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Sammanfattning

| rapporten redovisas en enkaundersokning bland musikléarare i
Musikldrarnas Riksforening som gjordes i nov. 1999. Syftet med
undersokningen var att fa klarhet i vilken grad musiklarare har drabbats
av tinnitus och horselproblem.

Rapporten inleds med tva faktasidor om horseln och tinnitus.
Dérefter foljer resultatredovisningen dar varje enkétfraga redovisas och
diskuteras, ofta i jamforelse med forskning och andra understkningar.

Resultaten visar bl.a. att manga musikldrare har fétt tinnitus och
horselskador under den senaste feméarsperioden. Arbetsmiljon for
musiklérare har blivit alt svarare under 90-talet. Mycket fa musiklarare
verkar orka arbeta fullt anda fram till pensionen.

Rapporten avslutas med en sammanfattning och en slutdiskussion som
mynnar ut i ett handlingsprogram fér att férhindra tinnitus och
horsel skador bland musiklérare.




Forord

Utbildas blivande musiklarare till en framtid som horselskadade ? Ar musiklararyrket ett
framtidsyrke ? Géar det att undvika att bli horselskadad som musiklarare ? Utsétts eleverna for
skadliga ljudnivaer i samband med musikundervisningen i skolan ?

Funderingarna ledde fram till en motion till MR:s Ombudsméte 1998 som féljdes av ett beslut
att genomfdra enkéten till musiklarare tillsammans med Léararnas Riksférbund.

Manga har bidragit med vardefulla synpunkter under arbetet med enkéten och rapporten.

Fran Musikhogskolan i Goteborg har kommit musikpedagogiska synpunkter fran forskarna
Goran Folkestad, Stig-Magnus Thorsén och Anders Kollerstrom.  Fran Audiologen,
Sahlgenska sjukhuset, har horselvardsaspekter kommit fran forskarna Claes Mdller,
Kajsa-Mia Holgers Olsson, Anette Eliasson och fran Kim Kahéari, Arbetsivsingtitutet Vast.
Musikfackliga synpunkter har kollegornai MR:s styrelse Rune Fredriksson och Hasse Mgjing
bidragit med.

Ett sarskilt tack gar till horselvarskonsulent Harriet Wiik som med sitt engagemang har
lyckats fa igang arbetet med horselfragor under 90-talet pa Musikhogskolan i Goteborg.

Kontaktpersoner pa LR har varit Ove Torstensson som ansvarar for arbetsmiljofragor och
Ingalill Sundstrdm som gjort ett stort arbete vid sasmmanstélningen av enkatsvaren.
Torbjérn Agerberg
Vice Ordférande i Musiklérarnas Riksforening

Lararei klassmetodik och didaktik vid Musikhégskolan i Géteborg
Hogstadielérare i musik vid Kvarnbyskolan i Mélndal
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Bakgrund

Under de senaste aren har Musiklararnas Riksforening fétt alltfler rapporter om musiklérare som
har drabbats av tinnitus och horselskador. Musiklarare utsétts dagligen for |judvolymer som i ett
langre tidsperspektiv &r direkt skadliga for ¢rat. Musikdmnet i skolan har gradvis féréndrat
karaktar och innehdller idag mera av ensemblespel och skapande vilket medfor alt hogre
[judvolymer i klassrummen. Forutséttningarna har ytterligare forsémrats under 90-talet nér de
kraftiga nedskarningarna i skolan har gjort att undervisningsgrupperna i musik blivit stérre och
storre.

PA MR:s ombudsmdte 1998 besldts att MR tillsammans med Lérarnas Riksforbund skulle
kartlagga hur manga musiklarare som drabbats av tinnitus och  dessutom ta fram en
handlingsplan for att musiklarare skulle undvika att drabbas av tinnitus och hérsel skador.

Inom Centralstyrelsen i MR fick sedan Torbjérn Agerberg uppdraget att utforma en enkét och att
darefter 1&gga fram en rapport med enkétresultaten infor MR:s ombudméte 2000. | samband med
symposiet Musikpedagog 2000 vid Musikhdgskolan i Stockholm i slutet av oktober 1999 gjordes
en provenkat som sedan utvarderades. Den dutgiltiga enkéten (bilaga 1) skickades ut i nov. 1999
per post till samtliga aktiva musiklarare i féreningen (g till studerandemediemmar). Paminnelse
utgick i medlemstidningen MR-aktuellt nr. 4 i dec. 1999 och &ven i nr. 1 fran februari 2000.

Syfte med under sbkningen

Det har lange varit ett val kant faktum att musiker och musiklérare & tva stora patientgrupper
inom horselvarden. Inom musiklararfacket har det funnits en misstanke om att manga
musiklarare lutat arbeta p.g.a horselskador som de fatt inom yrket. Resultat fran undersokningar
bland orkestermusiker och musikstuderande ger ytterligare belagg for vikten att fa fram statistik
pa horselskador bland musiklarare.

Syftet med undersokningen & att kartldgga hur manga musiklérare som har drabbats av
tinnitus och hérselskador och att ta fram ett handlingsprogram fér att forhindra tinnitus och
horselskador bland musiklérare.



Om Horsant

Ljud & vibrationer, sma lufttrycksvariationer i luften. Nar ljudvagorna i luften uppfangas av
ytterorat fortplantas svangningarna in i yttre horselgangen, dar ljudvagorna sétter trumhinnan i
svangning . Svangningarna 6verfors till de tre sma horselbenen hammaren, stédet och stigbygeln.
Horselbenens uppgift & att forstérka ljudet och féra det vidare till innerdrat. Stigbygeln sitter fast
i ovala fonstret och rérelsen dar fors Over till den vétska som finns i horselsnackan. Inuti snéckan
finns massor av mycket kandiga harceller. Tryckférandringarna i vétskan fortplantas till
harcellerna och omvandlas till elektriska impulser som fors Gver via horselnerven till
horselcentrum i hjarnan som tolkar signalerna som ljud.
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FONSTRET

Né&r |lufttrycksvariationerna & mycket snabba uppfattar vi  ljudet som et ljust
diskantljud.L angsamma lufttrycksvariationer uppfattar vi som ett morkt, basliknande ljud.

Snabbheten hos ljudsvéangningarna kallar vi frekvens. Frekvensen méts i hertz (Hz).
En hertz & en svangning per sekund. Ett friskt manskligt 6ra kan uppfatta svangningar mellan 20
och ungefar 20000 Hz.

Storleken mellan lufttrycksvariationerna, alltsa skillnaden mellan det |&gsta och det hogsta
lufttrycket, avgor ljudets styrka. Den méter man i decibel (dB). O dB &r det svagaste ljud ett friskt
ora kan uppfatta. Ljudstyrkan for ett normalt samtal ligger pd 60-65 dB. Risknivan for
horselskador anses ligga vid 85 dB. Smartgransen ligger nagonstans mellan 120-130 dB.

De kandiga harcellernai innerorat ar |&tta att skada. Vid alltfor hoga tryckvagor skadas cellerna
tillfalligt eller permanent och horseln forsamras for en kortare tid eller for alltid

! Faktaoch figur frén Axelsson, A., Schenkmanis, U. Tinnitus- nar orat fyllsav oljud , Forlagshuset Gothia (1999)
och Nilsson, S., Tinnitus - Oljud som handikapp, Brevskolan (1988)



Om Tinnitus®

Ordet tinnitus kommer fran det latinska ordet tinnere som betyder klinga, ringa. Tinnitus ar en
medicinsk benamning pa de ljud i 6ronen eler inuti huvudet som inte harstammar frén nagon
ljudkalla utanfor kroppen. Tinnitus & i sig ingen sukdom, utan ett symtom som kan ha manga
orsaker. Tinnitus &r ett dolt handikapp, ingenting syns utdt pa den som lider av detta. Tinnitus
kan for narvarande inte pavisas med objektiva méatmetoder, det & ett helt subjektivt symtom.

Flimmerharen i horselsnackan sitter pa horselnervens andar som vidarebefodrar ljudsignalerna
till hjarnan i form av elektriska impulser. Nar en bullerskada intréffar forstors flimmerharen och
dessa dutar fungera som impulsgivare. En del 18kare anser att de saknade impulserna tolkas som
en ihdllande felsignal av hjarnans horselcentrum. Tinnitus paminner darmed om sk. fantom-
smartor, eftersom ocksa heldova kan hora tinnitus.

Ibland 6versdtts symtomet tinnitus med "Oronsus’. Det & ingen lyckad beteckning eftersom
ljudupplevel serna kan vara mycket skiftande : pip, tjut, brus, ringande ljud, brum, surr, toner etc.
Tillfalig tinnitus & en vanlig reaktion pa hoga ljudnivaer, ex. efter en rockkonsert. Detta &r en
varningssigna. For de dlra flesta gar oljudet 6ver men for en del forsvinner aldrig ljuden, de
finns dar standigt och gér inte att stéanga av.

Varfor klarar en del av hoga ljudnivéer medan andra far tinnitus ? Lakarna har ingen exakt
forklaring till uppkomsten av tinnitus. Kan det vara sa att en del av oss aver mer eller mindre
kéndiga éron?

Tinnitus forkommer oftai samband med horsel nedséttning, 80-90 % har ocksa nedsatt horsal.
Den utan jamforelse vanligaste orsaken till tinnitus & bullerskada i samband med héga
ljudvolymer (eller sk. akustiskt trauma efter plotdiga impuldjud). Ofta hdr ocksa tinnitus ihop
med ljudoverkéndlighet, sk. hyperacusis (se sid. 17). Andra orsaker till tinnitus kan vara
oronsukdomar, &ldersforandringar, hormonella rubbningar, whiplash- och skallskador,
blodgukdomar, bett- och k&kledsproblem, stress med mera. Men exakt hur det uppkommer vet
ingen. Tinnitus & ett mysterium.

Tinnitus férsvinner sdllan helt, ndr det val har borjat. Men det finns behandlingar som har haft
lindrande effekt for en del patienter. Nagra exempel pa behandling av tinnitus :

* psykologisk behandling :  samtalsterapi, avspanningstraning, psykoterapi, hypnos
» elektronisk behandling:  maskeringsbehandling eller ljudstimulering

* medicinsk behandling : medicinering av lokalbedévningsmediet Xylocain

e kirurgisk behandling : operation av en skada i mellantrat som ex. otoscleros

» odontologisk behandling :  bettskena, tandbehandling, ama gamsanering

» hdlsokost, naturmedicinen Ginkgo Biloba

* akupunktur

Men for de alra flesta géller det att lara sig att accpetera att tinnitus finns dér, att forsoka att fa
det att bli ett naturligt bakgrundsljud.

2 Fakta frén bl.a. Hallam, R., Tinnitus - Att levamed 6ronsus, Warne (1990), Auris - specialbilagatill nr. 1 -99,
Horsel skadades Riksforbund, Nilsson, S., Tinnitus - Oljud som handikapp, Brevskolan (1988), Axelsson, A.,
Schenkmanis, U. Tinnitus- nar orat fyllsav oljud , Férlagshuset Gothia (1999)



Resultat

Resultaten redovisas hér i enkdtens ordningsfoljd (se bilaga 1). | de kommenterande texterna
diskuteras aven jdmforel ser med andra statistiska undersokningar och med aktuell forskning.

Tjanstgoring/hor sel

1. Kon (56,2% svar fran kvinnor = 352 &t., 43,6 % svar fran man = 273 st.)

Lararkaren har blivit altmer kvinnodominerad under 90-talet. Bland LR:s samtliga medlemmar
ar 64 % kvinnor. Bland musiklararna & konsfordelningen betydligt jamnare : 53% &r kvinnor.
Enkaten har besvarats av kvinnliga musiklarare i ndgot hogre grad @n av manliga . Av
musiklararstuderande idag &r det ocksa en Gvervikt av kvinnliga studenter, ex. & 60% kvinnor
vid Musikhtgskolan i Géteborg under detta |asar.

2. Alder

Antal Antal Svars- Procentav | Jamforelsei Procent
utskickade | enkatsvar | frekvens | enkatsvar | Aktivalarareinom MR

enkéter

21-30 ar 146 95 65% 15,2 13,1

31-40 & 321 187 58% 29,9 28,8

41-50 ar 417 223 53% 35,6 37,3

51-60 ar 199 111 56% 17,7 17,8

61 &r eller mer 34 10 29% 1,6 3,0

Totalt 1117 626 56,3% 100% 100%

Musiklérarna utgor en relativt ung lararkar i forhdlande till dvriga medlemmar i LR. Den storsta
medlemsgruppen inom LR totalt & 51-60 & med 37% 2 (jamfort med bara 18 % bland
musiklararna). Den storsta gruppen musiklarare ar istéllet 41-50 & med 37% (jamfort med 23%
inom LR totalt). Nara 29% av musikléararna & mellan 31 och 40 & (motsvarande siffra for LR
totalt & endast 19%).

Svarsfrekvensen 56,3 % ligger nagot under den statistiskt mest Gnskvarda andelen 2/3.
Det har tidigare visat sig vara svart att na hogre svarsfrekvenser for enkéter bland musiklarare.
Enkétsvaren & va representativa for adersférdelningen inom MR. Den enda storre avvikelsen &
i Adersgruppen 61 & eller mer déar endast 29 % har besvarat enkéten. Bortfallet i den ddsta
adersgruppen kan bero pa att man kanner "att loppet redan &r kort".

FA musiklarare verkar orka arbeta anda fram till pensionsdldern. Manga musiklarare har
vittnat om den fysiskt och psykiskt tunga arbetsmiljon. | dersgruppen 61 ar eller mer & det
endast 37% som arbetar heltid som musiklarare (jamfor med fréga 6).

3 Lararnas Riksforbunds medlemsregister, mars 2000



En orsak till adersfordelningen bland musiklarare kan vara att musiklararutbildningen
reformerades forst efter OMUS-reformen 1977. Innehdlet i utbildningen férandrades markant
efter forsoksverksamheten med SAMUS-utbildningen 1971- 78 (B.Olsson 1993 4).

Syftet med den forandrade utbildningen var aft dtgérda den stora musiklararbristen.
Enligt OMUS-kommittén gav inte den gamla utbildningen adekvata kunskaper och féardigheter
for klassmusiklarare. Manga valde andra arbetsfalt utanfor skolan efter musikutbildningen.

De flesta aktiva musikldrare inom MR har genomgéit den reformerade musiklérar-
utbildningen som tradde i kraft 1978.

3. Hur lange har du arbetat som musiklérare?

Antal Procent
1-5ar 133 21,2
6-10 ar 78 12,5
11-15 & 108 17,3
16-20 & 121 19,3
21-25 & 87 139
26 ar eller mer 98 15,6
Ej svar 1 0,2
Totalt 626 100

De tva storsta grupperna & de som arbetat 1-5 resp. 16-20 & som musiklérare.
Jamfort med dvriga lérargrupper inom LR (se ovan) & musikléararna relativt unga.

4. Har du huvudsakligen arbetat som:

Antal Procent
Ettamned arare (musik) 375 59,9
Tvaamnesarare (musik+annat amne) 150 24,0
Instrumental- / ensemblelérare 101 16,1
Totalt 626 100

LR:s medlemsregister visar pa en mycket stor majoritet av ettamnedéarare. Jamfort med dessa
siffror verkar det som om tvédmneslararna och |E-lararna har besvarat enkéten i nagot hogre
grad an ettamnedérarna. Trots flera paminnelser & troligen en del musiklarare fortfarande
felregistrerade i LR:s medlemsregister vilket gor att man kan anta att andelen tvédmnedérare
egentligen &r stbrre an registret uppger.

Efter 1978 har ungefar lika manga ettamnes- som tvaamneslarare utbildats. Fortfarande
verkar det dock vara svart for tvéamneslararna att fa en riktig tjanst i sina bagge amnen. Foljden
blir att de i samband med sin forsta tjanst registreras som ettamnesldrare i musik. N&r man sa
smaningom far &en sitt andra @mne st&r de gamla uppgifterna fortfarande kvar i
medlemsregistret.

4 Olsson, Bengt, SAMUS, - en musikutbildning i kulturpolitikenstjanst , kap. 4 -5 , Musikhogskolan Géteborg. 1993
5



5. Vilken skolform har du huvudsakligen tjanstgjort vid se senaste tre aren?

MR har flest medlemmar som arbetar i grundskolan. Enkéten har besvarats i ndgot hogre grad av
grundskoleldrare jamfoért med medlemsregistret (65% jamfort med 57%). De andra skolformerna
i enkdtsvaren Overensstédmmer proportionellt med siffrorna i MR:s medlemsregister
gymnasieskolan (22%) , kommunal musikskola (7%) och andra skolformer (5%).

6. Tjanstgoringens omfattning under detta |asar:

Antal Procent
Heltid 425 67,9
Halvtid 39 6,2
Mer an halvtid 111 17,7
Mindre &n halvtid 16 2,6
Helt tjanstledig 30 4,8
Ej svar 5 0,8
Totalt 626 100

De dlra flesta musiklarare jobbar heltid. En storre andel musiklarare jobbar heltid pa
grundskolan (71%) an pa gymnasiet (60%). Det kan hanga samman med den nya kursstrukturen
pa gymnasieskolan som gor att man inte vet det exakta tjansteunderlaget ar fran ar. En relativt
stor andel gymnasieldrare jobbar mer an halvtid (25%). Ofta har manga nyutexaminerade
ambitionen att kombinera yrkesrollen som musiklérare med en egen musikerkarridr. Siffrorna
tyder pd att ganska fa lyckas att kombinera en deltidstjanst som musiklarare med annan
yrkesverksamhet.

7. Har du undersokt din horsel under de senastetre aren? (31,3% ja-svar, 68,5 % negj)

Nastan 70 % av musiklararna har € undersokt horseln under de senaste tre dren. Siffran speglar
den osakerhet manga yrkesverksamma inom musiksektorn kanner infor en horselundersokning.
Pa fraga 23 svarar néra 44% att de bedomer risken som stor eller mycket stor att de kommer att
drabbas av horselskador som musiklarare. Medvetenheten om riskerna verkar anda finnas. De
alra flesta (70-75%) har fétt information om horselskador och dessutom i sin egen undervisning
tagit upp sambandet mellan htga ljudnivaer och horselskador (jamfor med fréga 21 och 22).

8. Anvander du horselskydd i arbetet som musiklarare?

Antal Procent
Aldrig 394 62,9
Séllan 88 14,1
Ibland 103 16,4
Ofta 38 6,1
Alltid 3 0,5
Totalt 626 100




Trots medvetenheten om riskerna & det néara 63% av musikldrarna som aldrig anvander
horselskydd. Klart féarre kvinnor &n man anvander horselskydd. Detta kan ha flera skilda orsaker.
T.ex lagre andel ensemblespel i musikundervisningen eller estetiskt motstand mot Gronproppar.
Den okade informationen har inneburit att det & klart vanligare bland yngre &n bland ddre
musiklarare att anvanda horselskydd. Av gruppen 51-60 & svarar 77% att de aldrig anvander
horselskydd. | dlders- gruppen 21-30 ar & siffran 47 %. Bland musikldrarnai gymnasieskola och
kommuna musikskola anvander 45% nagon gang horselskydd. Siffran for grundskoleldrare &r
lagre : 34%.

Antal
9. N&r anvander Du horselskydd i arbetet ? Svar
| samband med Ensemblespel (pop/rock) 113
Vid trumovning / Spel med rytminstrument 51
Vid elevkonserter med rockband 24
| samband med instrumentspel i helklass 17
Enstakartillfalen - nar man méar daligt / inte orkar med ljud 16
Vid orkesterrepetition (blas-, symfoni- etc.) 12
| samband med timmar i Elevens val 6
| Overakustisk lokal 3
Mellan lektionspass - vill inte stdnga ute spelglada elever 2
Alltid 1

Den allra vanligaste anvandningen av horselskydd & i samband med ensemblespel och vid
trumdvning eller spel med rytminstrument. Det & &ven mycket vanligt att anvéanda éronproppar i
samband med elevkonserter med rockband. Manga sétter pa sig horselskydd vid ljudtrétthet, nér
man mar daligt och inte orkar med den hoga ljudnivan. En del anvander horselskydd mellan
lektionspass - for att vila éronen men utan att "sténga dorren”; man vill ge elever chansen att
spela paraster.

10. Hur lange per arbetsdag utsatts du i genomsnitt for det du upplever som hdga
ljudnivaer?

Antal Procent
1 timme eller mindre 190 30,4
2-4 timmar 285 45,5
4-6 timmar 111 17,7
Mer &n 6 timmar 16 2,6
Ej svar 24 3.8
Totalt 626 100




De flesta musiklarare verkar utsittas for hoga ljudnivaer 2-4 timmar per dag. Vid narmare
studie visar det sig att skillnaderna mellan skolformerna & betydande. Grundskolan verkar ha en
bullrigare ljudmiljo & gymnasiet och musikskolan. Bland grundskolans musikldrare har néra en
fiardedel (23%) svarat att de utsitts for hoga ljudnivéer 4-6 timmar per dag. Bland
gymnasielérarna & motsvarande siffra 8 %.

| gruppen med hoga ljudnivaer 4-6 tim. per dag & kvinnor och ettamneslérare klart Gver-
representerade.  Musikskolan verkar generellt ha en nagot tystare ljudmiljo : bland musik-
skolans larare har néra 60 % svarat att de utsétts for hoga ljudnivaer 1 tim. eller mindre per dag.
Motsvarande siffra for grundskolan & 20 %. Men svaren tyder pa att det finns mycket stora
skillnader i ljudmiljon mellan olika kategorier av instrumentallérare i musikskolan.

Hor selnedéttning och/eller tinnitus

11. Har du nagon horselnedsittning? (205 ja-svar = 32,7 %, 398 nej-svar = 63,6 %)

Néra en tredjedel av musikldrarna har nagon form av horselnedséttning. | jamforelse med
nationella undersbkningar detta en onormalt hdg siffra : enligt SCB 1996° & ca. 9,4% av
befolkningen horselskadad. Den enskilt storsta horselskadegruppen & bland mén fodda pa
fyrtiotalet. De hogsta totalsiffrorna i landet finns i aldern 65-84 ar, dvs. en grupp som inte alls
finns med i musikl&rarunderstkningen.

De tre vanligaste orsakerna till horselnedséttning &r alder, buller och &rftliga skador (M.Bystrém
1999°). Bystrém hanvisar till internationella studier (bl.a K .Kryter 19947) dar det klart framgar
att man i storre utstrackning drabbas av 8 dershetingad horselnedséttning. En orsak kan vara att
man och pojkar tidigt exponeras for mer buller i vart vasterlandska samhalle. Kryter jamfor med
olika studier bland naturfolk dér ingen adersbetingad skillnad mellan kénen har kunnat pavisas.
Bystrom menar att 6kningen av horselskador bland kvinnor under senare decennier sakrast kan
forklaras med en okad belastning av horselskadligt buller i arbetdivet eller pa fritiden. Detta
géller sarskilt for yngre kvinnor.

Bullerskadan skiljer sig fran den vanliga adersnedsittningen genom en mer uttalad paverkan i
diskanten (3-6000 Hz). Den uppkommer dels om man & standigt utsatt for hoga ljudnivaer pa
arbetsplatsen, dels vid akut akustisk 6verbelastning (frén impulsljud som ex. en explosion).

Vid narmare studie av sffrorna fran musiklararundersokningen finner man att man & mer
drabbade av horselnedséttning an kvinnor (41,5% jamfort med 26% bland kvinnor). Manliga
musiklarare & betydligt mer drabbade pa grundskolan och musikskolan &n pa gymnasieskolan.
Kvinnorna & drabbade i hogre grad pa gymnasieskolan, i mycket lagre grad pa musikskolan.
Horselnedséttningen okar med adern : for mannen fran ca. 18 % i aldersgruppen 21-30 ar till
mer dn 53% i aldersgruppen 51-60 ar. For kvinnorna &r siffrorna ndgot lagre.

® Statistik frén Horsel skadades Riksforbund, kalla Statistiska Centralbyrdn 1996

® Bystrom, Marianne, Hor selnedsattning och stérningsupplevelse av buller — en jamforelse mellan kvinnor och méan
, Arbete och Hélsa, Arbetslivsinstitutet 1999:3

"Kryter , Karl, The handbook of hearing and the effects of noise - London:Academic Press, Inc, 1994.



N&r man vager in antalet & i arbetet som musiklarare blir siffrorna mycket htga : nara63% av
manliga musiklarare som arbetat 26 & eller mer har horselnedsattning. For kvinnor &r
motsvarande siffra ca. 42%. Som jamforelse kan ndmnas att siffrorna for ex. aldersgruppen
11-15 & som musiklarare ligger pa 37% for méan och 23% for kvinnor.

11.1 Om ja, sedan hur lange?

Antal Procent
1-5ar 109 53,1
6-10 ar 37 18,0
11-15 & 20 9,8
16-20 & 10 4,9
Mer &n 20 & 20 9,8
Ej svar 9 4.4
Totalt 205 100

Mer an haften av musikléararna har fatt sin horselnedséttning under den senaste femarsperioden.
Det kan ses som ett varningstecken for hur resursneddragningarna i skolan paverkar
arbetsmiljon. De allt storre gruppstorlekarna leder automatiskt till en mer pafrestande ljudmiljo
for musiklérarna.

12. Har du besvér av tinnitus? (154 ja-svar = 24,6 %, 434 ngj-svar = 69,3 %)

Néra en fjardedel av musiklérarna i undersokningen har besvér av tinnitus. | jamférelse med
tidigare nationella tinnitus-undersokningar & detta en mycket hog siffra.

En ofta citerad undersdkning gjordes 1989 av professor Alf Axelssor®, Horselvardsavd., Sahl-
grenska gukhuset i Goteborg. Den citeras &ven i en nyutkommen populérvetenskaplig bok
Tinnitus - n&r érat fylls av oljud®. Undersdkningen gjordes p& 3600 slumpvis utvalda goteborgare
(med en jamn fordelning mellan adersgrupper och kon). Man fick in 66% anvandbara svar.

Undersokningen visade att tinnitus ckade med dlder och var vanligare bland mén &n
kvinnor. Den storsta skillnaden 1&g inom gruppen 40-70 & dar tinnitus var betydligt mer
forekommande bland man. Det visade sig ocksa att endast ca. 20 % av de tinnitusdrabbade hade
normal horsel vilket tyder pa att tinnitus ar ett symtom som ofta étfoljer horselnedséttning. Detta
bekraftas &ven av professor Axelsson i en intervju i tidskriften Musikermagasinet *°.

8 Axelsson, A., Ringdahl, A. Tinnitus — a study of its prevalence and characteristics. British Journal of Audiology
23, 53-62. (1989).

% Axelsson, A., Schenkmanis, U. Tinnitus - nar orat fyllsav oljud , s. 23-25. Forlagshuset Gothia (1999)

19 Niklasson, O., ...och hor sen! , Artikel ur Musikermagasinet nr. 3 (1998)



Vid en jamférelse av musiklararundersokningen och siffrorna for férekomsten av tinnitus "ofta’
eller "alltid" fran professor Axelssons Goéteborgsundersokning framkommer stora skillnader :

Kvinnor Man
Goteborgs- Musiklarar- Goteborgs- Musiklarar-
undersokningen | undersokningen | undersokningen | undersokningen

21-30 & 6% 19,4% 9% 27,3%
31-40 & 6% 18,7% 5% 33,3%
41-50 & 6% 22,7% 12% 26,6%
51-60 ar 11% 22,6% 25% 32,8%
61-70 ar 17% (alltfor fa svar) 24% 33,3%
71-80 & 24% 19%

Totalt 12,1% 20,5% 16,5% 29,7%
genomsnitt

Siffrorna visar att musiklarare i de jamforbara adersgrupperna besvéras av tinnitus i betydligt
hogre grad @n normal popul ationen.

Tinnitus 6kar med anta & som musiklarare. For kvinnor ligger den hogsta siffran i gruppen 26
ar eller mer som musiklérare dér dver 25% har tinnitus. For mén & den hogsta siffran i gruppen
11-15 & som musiklérare dér nara 40% har tinnitus.

Av de olika musklarargrupperna verkar manliga instrumentall&rare vara mest drabbade :
en tredjedd har tinnitus. For ettdmnes- och tvadmneslérarna ligger siffrorna pa 27-30%.
De kvinnliga instrumentalldrarna verkar & andra sidan mindre drabbade : 16% har tinnitus. .
For kvinnliga ettdmnes- och tvaamneslarare ligger siffrorna hdgre : pa ca. 21%.

Andra undersokningar har visat att musiker och musikstuderande ofta & drabbade av tinnitus.
En undersbkning av orkestermusiker'! vid Goteborgoperan och Géteborgs Symfoniker under
1995-97 visade att ca. 30% av musikerna hade besvér av tinnitusi olika former.

Tva examensarbeten vid Musikhogskolan i Géteborg har visat hur musikstuderande drabbas av
tinnitus. Carina Klein? intervjuade 10 tinnitusdrabbade musiker. Hon skriver att det framforallt
var musiker som spelar starkljudande instrument som verkar ha drabbats : instrument som ex.
trombone, saxofon, orgel, slagverk/trummor och elforstérkta instrument.
Fredrik Persman®® kom fram till att horselproblemen bland studenterna p& Musikhdgskolan &r
mycket utbredda : endast 11% av studenterna hade aldrig besvérats av ndgon form av
horselproblem (horselnedsittning, tinnitus, forvrangning eler ljudoverkandighet). Aven vid
Musikhégskolan i Pited har liknande resultat pdvisats i samband med examensarbete'®. Sju av tio
studenter har problem med brus, tjut eler ringningar i éronen. Jazz- och rockinriktningen ar
generellt mest utsatt, vid ensemblespel okar siffrorna kraftigt.

M Kahari, K. , Aspekter pd arbetsmiljon for orkestermusiker med sarkild tonvikt pa horsel och ljudnivaer, Foredrag
vid Lé&kar-Riksstédmman i nov. 1998

12 Klein, C., Tinnitus - en musikerskada, Examensarbete vid Musikhogskolan i Goteborg (1995)

13 persman, F. , Horsel och musik - en undersokning av hérselbesvar i samband med musik, Examensarbete vid
Musikhdgskolan i Géteborg (1998)

14 Lindholm, M., Niska, A., Tinnitus och musik, Examensarbete vid Musikhdgskolan i Pited (1999)
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12.1. Om ja, sedan hur lange?

Antal Procent
1-5ar 112 72,7
6-10 ar 23 15,0
11-15 & 7 4,5
16-20 & 2 1,3
Mer &n 20 & 4 2,6
Ej svar 6 3,9
Totalt 154 100

De alra flesta tinnitus-drabbade musiklérare verkar ha fatt besvéaren under de senaste fem &ren.
En orsak kan vara de férsdmrade arbetsvillkoren for musiklarare under 90-talet.

| 1980 &rs l&roplan for grundskolan (Lgr 80°) inférdes en foreskrift till timplanen s att
musikundervisningen pa hogstadiet kunde bedrivas i grupper om hogst 15 elever. Detta gjorde
att hogstadiets musikinstitutioner anpassades till den nya gruppstorleken och utrustades med
mycket instrument. Under 80-talet blev ensemblespel i halvklass ett mycket vanligt indag i
musi kundervisningen p& hégstadiet (Sandberg 1993°).

Den 1 juli 1991 togs foreskriften om halvklass i musik bort av regeringen och i den nya
laroplanen, Lpo 94 , har manga av de centrala direktiven férsvunnit. Laroplanen innebar en
forandring fran ett regelstyrt skolsystem till ett malstyrt skolsystem med Okat lokalt ansvar
(se utredningen Skola fér bildning!’). Det har blivit varje kommuns ansvar att tilldela skolan
sadana resurser att man kan na de nationella malen.

Det forsamrade ekonomiska l&get for skolan under 90-talet har medfort att det blivit allt
vanligare med helklassundervisning i musik. Att genomféra instrumentspel i helklass ar en
komplicerad uppgift. Nar upp mot 30 elever tillsammans ska hantera instrument & det mycket
svart att hdlla ner ljudnivderna. Kraven pa instrumentspel i ma att uppna for ak 9 i kursplanen
for musik gor att man fortfarande pa en del skolor har undervisning i halvklass eller 20-grupper .

Den hoga andelen av musiklarare som fatt tinnitus under de senaste fem aren kan kopplas
samman med den férsémrade ljudmiljon som de allt stérre gruppstorlekarnai musik har medfort.

15 |aroplan for grundskolan, Lgr 80, Timplaner, Foreskrift nr. 7, s.159, Liber (1980)
16 sandberg, R., Den nationella utvarderingen av grundskolan 1992, Musik - Rapport nr. 23 Skolverket/ Liber
17 Skolafor bildning, Huvudbetankande av Laroplanskommittén. SOU 1992:94. Utbildningsdepartementet
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13. Paverkasditt yrke som musiklarare av din horselnedsattning/tinnitus?

Néara 40% av musiklararna (245 av 626) har nagon form av horselnedséttning eller tinnitus.
Bland dessa anser néstan 60% (146 <t.) att det paverkar dem i yrket som musiklarare.

13.1 Hur paverkasditt yrke som musiklarare av Antal
din tinnitus/ horselnedsattning ? Svar
Blir 1&tt irriterad / ljudtrétt, orkar inte med ljud 53
Har svart att urskilja nar flera elever talar 47
Har svart att uppfatta musik 12
Undviker hoga ljudnivaer 12
Pl&gas av starka ljud 12
Plagas av ensembl espel 11

Anvander g trummor och rytminstrument

Anvander instrument i mindre utstrackning an forut

Har sémre stereoperspektiv

Har svart att sova

Lyssnar sdllan till musik, vill hatyst pafritiden

Ar sjukskriven

Har dutat som musiklérare

Jobbar med ett annat amne

Har mindre antal timmar musik i |ararjobbet

Har svart att stamma instrument

Har bytt fran 1ag-/mellanstadiet till gymnasiet

Orkar inte med mer an tva lektioner i foljd

Har resonansproblem

Rl R R RN DN DN DN NN NN W o

Det &r aldrig tyst innei orat

Svaren visar hur horselproblemen paverkar musiklararen i yrkesrollen. En del svar ligger i linje
med vad andra horsel skadade larare upplever : att inte kunna urskilja nér flera talar samtidigt, att
bli ljudtrott, att ha svart att sova etc.

Andra svar & mer muskldrarspecifika : att inte kunna anvéanda trummor och rytm-
instrument, att undvika hdga ljudnivéer, att plagas av ensemblespel, att ha svart att uppfatta
musik, att ha samre stereoperspektiv, att ha svart att stamma instrument etc.

Konsekvenserna av horselproblemen har lett till att ndgra slutat som musiklarare, andra jobbar
med annat amne, ndgra &r sjukskrivna, andra har mindre antal musiktimmar etc.
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14. Har du haft kontakt mednagon av nedanstdende om din hor selnedsattningftinnitus?

Antal
Skolledning 18
Skyddsombud/fackombud 8
Horselvard/lakare 51
Forsakringskassa 0
Annan 65
Totdt 142

22,6% av musiklararna har sokt hjdlp for sina horselproblem (142 av 626). De som har sokt
hjalp & troligen samma personer som har sa stora horselproblem att det paverkar dem i
yrkesrollen (jamfér med siffrorna fran fraga 13). Det finns altsa ndra 100 musikldrare som har
horselnedséttning eller tinnitus som inte har sokt hjélp annu.

Den hoga svarsandelen "Annan' beror pa olika kombinationer av ovanstadende.
Som ex. skolledning + horsellékare (12 st), skolledning + skyddsombud + hérsellékare (8 <t.),
skolledning + skyddsombud + horsellakare + forsakringskassa (7 <t.). Manga har dessutom
namnt olika former av personalshalsovard (foretags-, kommunhalsa).

15. Har du fatt forandrad tjanstgoring p.g.a. horselnedséttning/tinnitus?

14 musiklarare har fétt forandrad tjanstgoring eller blivit gukskrivna p.g.a. sina horselproblem.
En 1&g siffra né&r man jamfor med att 146 musiklarare anser att de paverkas i sitt yrke av
horselproblemen och att 142 musiklérare har sokt nagon form av hjélp for sina horsel problem.

Det tyder pa att manga musiklarare forsoker harda ut med problemen. Man arbetar ofta
som ensam musikléarare pa sina skolor och manga saknar kollegor att diskutera sina specifika
musikl&rarproblem med.

Av de 14 som fatt forandrad tjanstgoring ar de alra flesta (10 st.) grundskollarare. Raknat i
procent & andelen instrumentallérare storst (10%). Det & mest dldre larare 6ver 41 & som fatt
forandrad tjanst (11 av 14). Fordelningen mellan kénen & ganskajamn : 8 man och 6 kvinnor.

16. Ar du gukskriven p.g.a. horselnedsittningftinnitus?

Atta musikl&rare har angett att de & sjukskrivna p.g.a hrselnedsittning eller tinnitus. Av dessa
atta sukskrivna & halften gukskrivna pa heltid, tre st. pa halvtid och en pa 25%. Nagot fler
kvinnor &n mén & sjukskrivna p.g.a. horselproblem, 5 st. av 8. Halften & mellan 51 och 60 &
och har arbetat mer &n 26 & som musiklérare.

De flesta sukskrivna & ettamnesldrare, 6 st. av 8. Samtliga atta arbetar som
grundskolldrare. Detta forhdllande & en klar indikation om att arbetsmiljon som musiklarare i
grundskolan &r besvérlig.
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17. Hur bérjadedin tinnitus?

Antal Procent
Sakta, smygande under langre tid 81 52,6
" Fanns bara dér en dag” 54 35,1
Debuterade hastigt efter yttre orsak 14 91
Ej svar 5 3.2
Totdt 154 100

De flesta musiklérare som drabbats av tinnitus upplever att symtomen har kommit gradvis under
en langre tid. Endast ca. 10% av de drabbade kan ange en yttre orsak. For ca. 35% fanns
symtomen plotsligt dér utan att man tydligt kan peka ut en orsak.

18. Hur ofta besvdrasdu av din tinnitus?

Antal Procent
Séllan 27 17,5
Ibland 58 37,7
Ofta 42 27,3
Alltid 22 14,3
Ej svar 5 3,2
Totalt 154 100

Svérighetsgraden av tinnitus & liksom upplevelsen av t.ex. huvudvark helt subjektiv. Inom
horselvarden i Sverige anvander man en tregradig skala foér sv&righetsgradering®® :

Grad 1: Tinnitus finns déar av och till, men inte alltid. Den hérs néstan enbart i tyst miljo. Ganska
fa patienter med svarighetsgrad 1 stker sukvarden (ca. 5 %)

Grad 2 : Tinnitus finns déar alltid, men man kan glomma och bortse fran den under dagtid, sarskilt
nér man & upptagen av ngot intressant (lustbetonat). Den paverkar ofta koncentrationen och
hindrar oftainsomnandet. Har finner vi de stora gruppen av tinnituspatienter (75-80%)

Grad 3 : Standigt narvarande tinnitus, som g kan fortrangas ur medvetandet. Patienten har svart
att orka med arbete och andra vardagliga sysselséttningar. Tinnitus forsamrar livskvaliteten.
Desshéttre &r det endast 10-15% av tinnituspatienterna som ligger pa grad 3.

18 Tinnitus - Vardprogram, Axelsson m.fl., 5.18-22, Sahlgrenska sjukhuset, Goteborgs Universitet 1995 och
Axelsson - Schenkmanis, Tinnitus - nér orat fyllsav oljud , s. 43-47. Forlagshuset Gothia (1999)
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Svenska och engelska forskare har tagit fram ett frageformular som utifran 10 aspekter far fram
de personliga sérdragen i varje patients besvér :

o Livskvalitet

» Obehag

» Medvetandegrad

« Koncentrationsforméaga

« Paverkan pa somnen

« Forméagan att fortranga tinnitus

» Om tinnitus kan maskeras (Overrostas) av ljud

» Om tinnitus medfor oro och bekymmer

» Om tinnitus medfér spanning och irritation

» Om tinnitus medf6r depression och nedstdmdhet.

Man anvander en poangsattning som sammanfattningsvis ger den totala svarighetsgraden.

De tinnitusdrabbade fran musiklararenkéten kan grovt svarighetskategoriseras pa foljande sétt :
» Besvar av tinnitus sdllan motsvarar ungefér grad 1 = 17,5%
* Besvér av tinnitus ibland eller ofta motsvarar ungeféar grad 2 = 65%

* Besvar av tinnitus alltid motsvarar grad 3 = 14,3%

Vid en n&rmare studie av de musiklarare som har mycket stora besvar av tinnitus finner man att
man & nagot mer drabbade an kvinnor. Antalet svart tinnitusdrabbade (grad 3) ckar med adern.
Notabelt & att adersgruppen 41-50 & & mest drabbad av svar tinnitus (15% av dessa
musiklarare lider av allvarlig tinnitus). Eftersom definitionen av svérighetsgrad 3 innebér att
patienten har svart att orka med arbete kan man stélla fragan om siffrorna for de aldre grupperna
51-60, resp. 61 ar eller mer kunde ha varit ahnu hogre.

Goteborgsundersokningen (se fraga 12) pekar pa mycket hogre generella siffror for de ddre
Adersgrupperna an for gruppen 41-50 ar. Eftersom det finns sa fa aktiva musiklarare i alders-
gruppen 61 & eller mer kan ett ténkbart svar vara att det i denna aldersgruppen och i gruppen
51-60 & finns fore detta musikl&arare som har sutat arbeta pa grund av sina horselproblem.

Vid jamforelse med antalet ar som musiklarare ser man samma monster. Siffrorna okar kraftigt
fram till 16-20 & som musikléarare dar 6ver 13% av det totala antalet & drabbade av mycket svar
tinnitus. For de med fler ar i yrket &r siffrorna négot lagre.

Bland skolformerna verkar musiklarare i grundskolan vara mer drabbade av mycket svar tinnitus
(grad 3) é@n larare i gymnasiet och kommunala musikskolan.
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19. Vet du vad som utltste den?

Av de 154 tinnitusdrabbade musiklararna har nagot farre an héalften, 47%, en teori om vad som
utloste symtomen. Den stora majoriteten av utlosande faktorer & musik- och yrkesrelaterade.
Ca. 10 % av svaren har  med musik eler lararrollen att géra.

Antal
19.1 Vet Du vad som utloste din tinnitus ? Svar

Lang tids exponering for starka ljudvolymer 19

|
-

Slagverks- / Trumspelsdvning

Elevers ensembl espel

Starkt ljud fran PA-hogtalare (rundgang)

Dalig akustik i lokaler

Eget pop- / rockmusicerande

K onsertbesok

Sjukdom

Stora undervisningsgrupper (stress)

Orkesterspel, med placering framfor bleckblas

Ej anvant horselskydd

Skottskada

Ljud fran elektrisk markningsapparat

Hjérnskakning

Bullrig ljudmilj6

Fiol spel

Horlurdlyssnande
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Ddiga instrument / hogtalare

Nagra citat fran musiklararna :

« "Fick ett tjut i orat for 9 ar sedan (en mic mot hogtalare). Fick d& en horselnedsittning.
Suset kom ett antal &r senare efter hdg volym pa jobbet och pa fritiden vid spelningar”

« " Alldeles for hoga ljudnivaer under en langre tid samt att en ton fanns kvar mycket
tydligt en dag nar vi hade spelat trummor av olika slag - da forst vaknade jag !"

« "Kulturdag da jag under en hel arbetsdag ledde sambaorkester"
« "Projektet att dra igang ett popband med fem st. mellanstadievarstingar"
" Att jag slarvade med 6ronproppar anda tills jag fick problem®

" Transienter fran harda virveltrumslag"
16



L juddverkanglighet
20. Ar du 6verkandig for ljud? (ja=58,1%, ng = 41,6 %)

Néra 60% av musiklararna upplever att de & Overkandiga for ljud. Denna hoga siffra kan
jamforas med uppgifter frén rapporten Overkéndighet for ljud ™.

Overkandighet for ljud (OFL) har till i borjan av 90-talet tilldragit sig mycket liten
uppméarksamhet, aven om fenomenet varit kant vid horselkliniker sedan lange. Termen innefattar
flera olika tillstand.

 Hyperacusis innebér att patienten ar kandig for olika typer av ljud, hogfrekventa saval som
l&gfrekventa redan vid mycket méttliga nivaer (en overkandighet som inte besvarar friska
individer). Manga méttligt starka ljud upplevs som sméartsamma. Patienten & relativt ung, har
ofta norma horsel och besvaren har utlosts av starka ljud, oftast musik eller barnskrik. Manga
hyperacusis-drabbade lider ocksd av tinnitus.

 Phonofobi som betyder "radda for ljud" & ett psykologiskt tillstand med aversion mot ljud.
T.ex. de obehag som ddre upplever nar barn stojar, man orkar inte med ljuden. Personerna &r
oftast @ldre an hyperacusis-patienten och soker sdllan sukvard.

» Recruitment har oftast samband med bullerskador. Patienterna & inte speciellt kansiga for
svaga eller méttligt starka ljud men fér obehag av starka ljud. Den typiske patienten & adre an
hyperacusis-patienten och har nedsatt horsel, framforallt i diskanten. Ljuddverkansligheten &r
oftast inte s3 svar att recruitment-patienten soker vard for det.

» Digtorsion - vissa ljud |&ter orena, spruckna.

Bland de 100 hyperacusis-patienter som undersoktes noggrant i samband med OFL-rapporten
hade de dlraflesta ocksa tinnitus (ca. 80%). Av yrkeskategorierna forekom en mycket stor andel
musikrelaterade yrken (25%) och lérarrelaterade yrken (17%). Den klart vanligaste misstanken
om vad som utlost tillstandet var musikexponering (32%).

Med hjdp av en svag, till en borjan knappt horbar, ljudstimulering under flera timmar dagligen
kan man borja vanja orat vid ljud och omprogrammera horselbanorna, sa att de td mer ljud.
Ungefér halften av OFL-patienterna i rapporten upplevde en forbéttring inom ett halvar.

I musiklararenkaten har inte gjorts ndgot forsok att indela ljudoverkandigheten. Siffrorna fran
rapporten ovan visar att musiklarare tillhor en stor riskgrupp. Man kan utga ifran att av de néra
60% som beskriver sin ljudéverkanslighet &r inte alla i behov av sukvard. Men svaren pa den
dppna fragan 20.1 visar att manga musiklarare drabbas hart i sitt yrke.

Andelen kvinnliga musiklérare som lider av |juddverkandighet & storre an andelen manliga.
| OFL -rapporten var forhallandena motsatta. Det kan forklaras av att en storre andel méan deltog i
hyperacusisrapporten . Anda ar det svart att forklara varfor kvinnliga musiklarare skulle lida mer
av ljudoverkandighet. Detta resultat galler bade for de olika skolformerna och for de olika
kategorierna av musikléarare. Mgjligen kan en forklaring ligga i svaren pafraga 10 dar kvinnor i
hogre utstréckning 8n mén svarat att de upplever att de utsétts for hoga ljudnivaer under Iang tid
varje arbetsdag.

Pa de kommande tva sidorna foljer en sasmmanstélining av svaren pa den 6ppna fragan 20.1.
Svaren har delats in i tva kategorier, musikljud och andra ljud.

19 Axelsson, A., Anari, M., Eliasson, A., Overkanslighet for ljud (OFL), "Rehabilitering av ljuddverkansliga
patienter", Socialstyrelsen proj. Nr 94 -293 , Horselvardsavd., Sahlgenska sjukhuset , Goteborg
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20.1 Ge exempd paljud som Du intetal Antal
(upplever som obehagliga) - Musikljud Svar

Starkt trumspel 61

Cymballjud 45

Hog instrumentvolym 25

Elgitarr med distorsiondjud 22

Starkt Rockensemblespel 16

Rytminstrumentljud 13

Hog konsertvolym 12

Djupa basfrekvenser 12

Starkt pianospel

PA-rundgangar

Ljudmattor, "skval"

Hoga brassinstrument

HoOga toner

Hérda, starka toner

Hoga flojttoner

Pub-milj6 med hog ljudvolym

Hoga fioltoner

Disco

Starka synthljud

Stark sang / kérsang

Stark mikrofonsang

Tonboxar

Egen sang
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Musik till Friskis och Svettis

Av de ovan ndmnda svaren kan ca. 90% relateras direkt till yrkesrollen som musikl&rare.
De aterstaende 10 % kan rubriceras som musikljud pa fritiden. Nagra citat :

« "Allt som ligger i hogt mellanregister, t.ex. virveltrumma / cymbal, elgitarr, ljusa
tangenter pa flygel, pordlinsklirr m.m"

» "Sarka ljud, hog volym, plétsligt ljud / buller. Ibland ljud 6ver huvud taget - tystnaden
blir det enda man vill ha™

" Vid kraftig volym knastrar det och sprakar i 6rat somen trasig hogtalare”
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20.1 Ge exempel pa ljud som Du intetal (upplever Antal
som obehagliga) - Andraljud Svar
Starka hogfrekventa ljud (ex. visdingar, ringsignal) 78
Skrik , gdlaroster 55
Pl6tdiga vassa, starka ljud 50
Hogljutt prat / bakgrundssorl 46
Pordlinsskrammel / besticksljud 30
Trafikljud (ex. bromsgnissel, motorbuller) 28
Stols-skrap mot golv 18
TV- / Radiobrus 18
Flaktljud 17
Metall mot metall (nycklar m.m.) 16
Buller fran elapparater (borrmaskin etc.) 12
Applader 10
Plotdiga smélar 8
Sméllare / skott 7
Bildorrar som slas igen 5
Ekande lokaler 4
Monotona ljud 3
Kastruller 3
Elektriskt glapp (kablar, strombrytare) 2
Dammsugare 1
Krita mot tavla 1
Barns lek hemma 1

18 &t. har svarat : Td ¢ ljud, & ljudtrétt, vill ha tyst

Andelen andra ljud (vardagdjud) & nagot hogre an andelen musikrelaterade ljud.

| OFL-rapporten har man delat in dessa ljud i fyra kategorier : 1) Légfrekventa ljud (ex.
trafikbuller) 2) Hogfrekventa ljud (ex. pordlinsskrammel, barnskrik). 3) Impulsjud ( ex.

hammarsag). 4) Bredbanddjud (ex. TV). Nagracitat fran musiklarare :

« "Skrammel med nyckelknippor &r outhérdligt. Flera ljud samtidigt ex TV+samtal+micro”

" Pl6tdigt hoga ljud, ex. hundskall, har blivit kénslig for dessa ljud sedan vi bytt |okal for

1,5 &r sedan (gf musikanpassad)"

* "Flaktbrum. Tunnelbanegnissel. Metall mot metall. Hammarslag. Techno rytnvbas®
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20.2 Om ja, ar du sarskilt kandlig for ljud efter lektionspass med musicer ande?

Drygt 67% av de ljudoverkandiga fran fréga 20, dvs. 246 st, har svarat att de reagerar sarskilt
for ljud efter lektionspass med musicerande. Ytterligare ett citat fran fréga 20.1 :
« "Alla starka Ijud upplevs som obehagliga, smartsamma. Och de problemen blev mer
tydliga efter nagra ar som musiklarare"

21. Har du fatt information om sambandet mellan hoga ljudnivaer och hérselskador ?

Nastan 70 % av musiklararna har fétt information om sambandet mellan héga ljudnivaer och
horsel skador.

22. Har du gélv i din musikundervisning tagit upp sambandet mellan musik och
hor selskador ?

Néra 75% av musikl&rarna har gadvai sin musikundervisning tagit upp sambandet mellan musik
och horsel skador.

| det nya forslaget till kursplan i musik for grundskolar?® har expertgruppen foreslagit et
nytt kursplanemal som eleverna skall ha uppnétt i slutet av det nionde skoldret : eleven skall vara
medveten om olika ljud- och musikmiljoers paverkan pa ménniskan och vikten av horselvard.

23. Om du inte har hérselproblem, hur stor tror du risken &r att du kommer att drabbas?

Antal Procent
Mycket liten 28 45
Liten 119 19,0
Stor 225 36,0
Mycket stor 51 8,1
Ej svar 203 32,4
Totalt 626 100

44 % av musiklararna anser att risken & stor eller mycket stor att de kommer att drabbas av
horselproblem. Svaren speglar den oro infor framtiden som valdigt manga musiklarare kanner
idag. Alltfler hor talas om kollegor som har drabbats. | dagstidningar férekommer med jamna
mellanrum artiklar om tinnitusdrabbade. Det & inte langre ett tabubelagt problem for musiker
och musiklérare.

I musikutbildningarna lyfts dessa problem fram alltmer. Ett exempel & inventeringen av
horsel problem p& Musikhtgskolan i Goteborg av Stig-Magnus Thorsén 19962, Thorsén skriver
bl.a (s115) "De studenter, som gett sig till kénna med horselskador, gar oftast pa
musiklararprogrammet. Det & ocksa i stort sett bara vid detta program uppskov och avhopp
forekommit. Detta bor undersokas. Det kan bero pa programmets relativt stora inriktning mot
jazz och rock, men det kan ocksa ha att gora med lararrollens speciella utsatthet. ..."

Den hdga konstaterade skadefrekvensen pa Musikhogskolan ledde till att det etablerades
ett kontinuerligt samarbete med Horselvardsavdelningen vid Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg.
Alla studenter far nu information om horselskador och ges mdjlighet till horselradgivning redan
under den forsta terminens musikstudier.

20 Farslag till revidering av kursplan och betygskriterier for amnet musik. Inlamnat till Skolverket 991201 frén en
grupp av amnesexperter under ledning av Stewe Gardare.
! Thorsén, S-M., Horsel problem pé& en musikhogskola, Svensk Tidskrift for Musikforskning, 1996
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Enkétens avslutande Oppna fraga har fatt oerhdrt manga engagerade svar. Har foljer en
sammanstalining av svaren i fyra olika kategorier : att organisera den egna tjanstgoringen,
atgarder for klassrummet, praktiska tips for undervisningen och utanfor arbetstid.

24. Rad till blivande musiklarare Antal
- att organisera den egnatjanstgoéringen Svar
Krav mindre grupper (halvklass) / Varierad tjanst 46
Hamer an ett amne, bli tvé@mnedarare 29
Setill att ha ordentliga raster mellan lektioner, vila éronen med tystnad 27
Byt jobb / SOk ett annat arbete 16
Krav regelbundna ljud- / bullermétningar i musiksalen 12
Arbeta inte heltid 8
Kontrollera den egna hdrseln med jamna mellanrum 7
Krav minskad usk for musiklérare med mycket ensembleverksamhet 6
Ta kontakt med skyddsombudet pa skolan 6
Spela g med allaklasser under ssmma dag / period 4
Inte for manga spellektioner pa rad 2
Stall krav pafortbildningskurser / seminarier om horselfragor 2
Undvik grundskolan 2
Krav att elevassistenter & med dven pa musiklektionen 1
Flera musikl&rare som kan dela ansvaret infor avslutningar, konserter 1
Krav mer 8n en vuxen vid stora grupper 1
24. Rad till blivande musiklarare Antal
- atgarder for klassrummet Svar
Dampa salen, stéll krav pa akustiskt vettiga lokaler 95
Ha en central strémbrytare for instrumenten / Styr volymen via mixer 17
Ovai flera véisolerade grupprum for att fa lagre ljudnivaer 16
Setill att ha en vettig placering av trumset och forstérkare i klassrummet 7
Kréav god kvalitet pa instrument och |judanl&ggning 7
Skaffa en decibelmétare som bryter strommen vid for hog niva 5
Undvik sma lokaler 2
Ha gummifétter / mobeltassar pa stolar 2




Kategorin praktiska tips for undervisningen har fétt valdigt manga tankvarda svar. Detta ar
tydligen ett omrade dar manga musiklérare kanner att man kan sétta in atgarder.

24. Rad till blivande musiklarare Antal
- praktiskatipsfor undervisningen Svar
Anvand horselskydd 287
Hall ner volymen / Undvik hoga volymer, ha kontroll éver ljudnivaer 107
Utbilda eleverna om risken for horselskador, informera, medvetandegor 51
Varva spellektioner med tystare, lugnare verksamhet (teori etc.) 40
Lé&r ut speldisciplin, skapa goda rutiner med fasta regler 37
Ova enskilt med horlurar - minska antalet samtidigt ljudande instrument 20
Krév att fadigitala D-drums for enskild tyst Gvning 18
Medvetenhet, anvand sunt fornuft, lyssna efter kroppens signaler 11
Dampa trumsetet 10

Anvand "blompinnar” eller plastvispar (blastics) istéllet for trumstockar

Var noggrann med att inte komma for néra trumset och hogtalare

Spela mer med akustiska instrument - minska antalet elinstrument

Lar eleverna att upptacka svaga nyanser / Att meditera

Tillét inte elevers spel under raster, 6ronen behover tystnad

L&t inte trumstockar ligga framme i musiksalen

Ha adrig mer &n 4-6 musiker per lektion

Visavideo om hdrselskador (Utbildningsradion / SVT)

Tabort cymbalerna

Sjung mera - spelamindre!

Hainte altid trumsetet framme

Setill att inte spela trumset utan horsel skydd

Hall isar spel och tal (vid instruktioner)

Avbryt spel nér det blir for starkt, det & din arbetsplats

Tegpa cymbaerna

Undervisa om hur man skoter en ljudanlaggning / stéller in ljud
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Lt inte trummisar spela med Gronproppar - det blir for starkt




24. R&d till blivande musiklarare Antal
- utanfor arbetstid Svar

Setill att vara utvilad / Undvik stress

Anvand inte horlurar under |anga tidsperioder

Krév tysta oaser i samhéllet

Forsok paverka ljudtekniker / discoarrangorer

Ga g parockkonserter

Forsok hatyst omkring dgj med jamna mellanrum

Setill att hatyst [judmiljé hemma ett par timmar varje dag

Bo palandet

N ) B ST 21 4 )

Anvand horselskydd aven vid fritidgobb (ex. maskiner)

Citat fran musiklarare :

« "Anvand horselskydd. Alt. Lasta volymer pa alla forstarkare. Har idag fatt information
om decibel métare som kan kopplas till ett rela som bryter strémmen nér ljudnivan blir for
hog, verkar vara en bra investering till musikrummen"

« "Lat inte elever spela fritt nar du &r i salen mellan lektioner"

« "V& arbetsgivare har bekostat personligt utformade horselskydd for samtliga
musiklarare. Krav detta som villkor for fast anstéllning. Nagot for skyddsombuden att
hjalpatill med."

« "Personal halsans forslag efter undersokning : Eleverna maste 6va enskilt med horlurar, i
grupprum om sadana finns."

 "Utbilda dig om hérselrisker. Utbilda kollegiet, skolledning och elever om horselrisker
och lampliga skydd. Informera foraldrar om lampliga skyddsatgarder. Begar akustisk
justering i musiksalar. Anvand oronproppar vid spel pa elinstrument, trummor etc. Far du
inte igenom ovanstaende : byt skola eller yrke."

» "Musiklararnas Riksférening borde ga ut och krava gratis personliga horselskydd for
allamusiklarare.”

« "Var standigt uppméarksam pa ljudnivan under pagaende lektion. Avbryt spel, eller dylikt
omdet &r for hogt. Det &r din arbetsplats!™

« "Kontakta skyddsombud. Gor matningar av ljudvolym i undervisningssituationer. Anvand
horselskydd. Var uppmérksam pa din egen kropps signaler - undvik situationer dar dina
Oron tar stryk."

" 9ma klasser bidrar till mindre/farre ljudkallor och lagre volym. Detta ar det priméara
att jobba med for facket. | och med Lgr 80 sa var det ju tankt att en liten grupp skulle
kunna spela. Nu &r det sa gott som helklasser som ska kunna spela vilket medfér manga
problem, bl.a. horselskador eftersom volymen fran flera kallor blir starkare"
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« " Bli tvAamnedlarare ! Ettamnesutbildning orkar ingen med i langden i grundskolan. Jag
ar en av de fa som fortfarande jobbar som musiklarare i min kurs. De flesta har blivit
skolledare, jobbar pa htgskolor, jobbar i ett annat &mne eller har lamnat skolan. 100%
musik till 65 ars dlder = helt uteslutet.”

* "Det ar du och inte eleverna som vet vad som ar starkt"

* "Anvand Oronproppar aven nar bara nagra fa spelar ihop. Eleverna utsatter sig bara en
gang / vecka medan du néter flera timmar varje dag. Ofta sd blir det lite extas nar
eleverna far dappa loss pa ett instrument som de nyss har lart sig och det ar kul, men
oronen haller inte. Anvand Oronproppar, vi hadller inte for evigt och absolut inte till

pensionen”.

« "Anvand akustiska instr. i klass. Allt samspel maste organiseras val. Arbeta inte full
tjanst. For att orka musicera sjalv gar det inte att jobba mer an 60-70 % tjanst."

« "Dagens klasser innehaller flera elever med tinnitus!"

» "Sukskriven p.g.a. utbrandhet. Gor en enkdt om hur manga musiklarare som ar
utbranda. Vi ar manga."

* "PS Jag har varit tvungen att sluta arbeta som musiklarare p.g.a. trétthet och utbrandhet
och funderar pa att arbeta med dessa fragor pa heltid"

En uppfoljning kommer att presenterasi dutkapitlet "Handlingsprogram for att forhindra tinnitus
bland musikléarare" , s. 28-31
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Sammanfattning av resultaten

Resultaten fran musiklararenkéten visar pa mycket allvarliga arbetsmiljoproblem :
* Néra 33% av musiklararna har nagon form av horsel nedséttning.

* Néra 25% av musiklararnai undersokningen har besvér av tinnitus.
Manliga musiklérare & mest drabbade av tinnitus och hérselnedséttning.

» N&ra 60% av musikl&rarna upplever att de & dverkénsliga for ljud.
Kvinnliga musiklarare lider mest av 6verkandighet for ljud.

« Problemen verkar ha kat drastiskt under senaste aren : ndra 73% av de tinnitusdrabbade och
mer dn 53% av de horsel skadade har fatt sina problem under de senaste fem aren.

* Oron infor framtiden som musikléarare &r stor : 44 % av musiklérarna anser att risken ar stor
eller mycket stor att de kommer att drabbas av horsel skador.

e FA musiklarare verkar orka arbeta @nda fram till pensionsddern. Jamfort med ovriga
larargrupper & musiklararna relativt unga. Forskning visar tydligt att bade tinnitus och
horselnedséttning Okar med aldern. Efter 11-15 & som musiklarare har ndra 40% av mannen
besvér av tinnitus. | den storsta ddersgruppen av musiklarare , 41-50 ar, finns hogst andel av
mycket svara tinnitusbesvar (15%). Nara 63% av manliga musiklarare som arbetat 26 ar eller
mer har hérselnedséttning. Hur ska musiklarare kunna arbeta fullt fram till pensionen ?

* Néra 23 % av musiklararna har sokt hjdlp for sina horselproblem. Av dessa & det endast ett
fatal som fatt forandrad tjanstgoring eller blivit sukskrivna. De flesta sukskrivna &r
ettdmneslérare, 6 st. av 8. Samtliga &tta arbetar som grundskollarare. Bland grundskolans
musiklédrare har néra en fjardedel (23%) svarat att de utsétts for hoga |judnivaer 4-6 timmar per
dag. Av grundskolans musikldrare finns dven storst andel mycket svart tinnitusdrabbade.
Dessa forhallanden visar att ljudmiljon for musiklarare i grundskolan ar mycket besvarlig.

* De dllraflesta tinnitusdrabbade anser att den utldsande faktorn & musik- och yrkesrelaterad.
* N&ra 70 % av de ljudbverkandiga har svarat att de reagerar sarskilt for ljud efter lektionspass

med musicerande.

Sammantaget har forandringarna i skolan under 90-talet medfért en kraftigt forsamrad
ljudmiljo for musiklararna vilket avspeglas i den stora andelen musiklarare som fatt tinnitus
eller horselnedsattning under de senaste fem aren.
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Slutdiskussion

De alvarliga resultaten fran enkédten maste leda till en forandring av musiklararens villkor i
arbetdivet. Det maste vara mgjligt att uthildas till ett yrke som man kan utéva fram till 65 ars
Ader. Fackliga foretradare, arbetsgivare, musikutbildningarna och de enskilda musiklararna
maste gemensamt vidta atgarder for att kommatill ratta med arbetsmilj6problemen.

Dels maste horselfragor och information vara standigt narvarande i musikutbildningarna , fran
grundskolan och musikskolan upp till yrkesutbildningarna. Lérare maste borja stéla krav pa
rejda fortbildningsinsatser inom horselfrégorna. T.ex. har horselvardskonsulent Harriet Wiik
fran Centrum for Musikermedicin i Goteborg gjort uppskattade studiedagar runt om i landet om
horselproblem for musiklarare.

Dels maste musiklarare pa faltet se 6ver sin situation och med hjalp av sina fackliga foretrédare
och skyddsombud krava att fa forandringar till stdnd. Dels maste arbetsgivarna uppméarksammas
pa problemen och tkade mgjligheter maste ges att komplettera uthildningen sa att musikléraren
aven kan tjanstgorai nagot annat amne eller annan verksamhet inom skolan.

| ett storre perspektiv maste hela samhdlet bli med ljudmedvetet. Vi maste krava akustiska
frizoner och pa dlvar tala om tystnaden som en naturlig mansklig réttighet som & pa vég att tas
ifr8n oss. 1995 kom ett Manifest for en béttre ljudmiljo*? fr&n Kungliga Musikaliska Akademin.
Manifestet tar upp den akustiska nedsmutsningen i samhdllet och stéller férdag till konkreta
atgarder i 33 valformulerade punkter.

En forsta konkret dtgard for musiklararen & att krava regelbundna horselundersokningar.
Enkétens fraga 7 visade att néra 70 % av musiklararna g har undersokt hérseln under de senaste
tre aren. Kontinuerliga horselundersokningar ar det enda sattet att pavisa hur horseln har
tagit skada under en langre tidsperiod.

Né&r man som musiklérare anméaer sin horselskada som arbetsskada till arbetsgivaren galler det
dessutom at ha en bullerdosmétning att relatera till (MR-Aktuellt 2%). Med hjdp av
skyddsombudet kan man fa till stand en bullerdosmétning. Musikléraren forses med en personlig
bullerdosimeter som méter bullernivan under en hel arbetsdag. Med hjélp av protokollet fran
denna métning kan skyddsingenjoren foreda agarder och man kan aven driva fragan vidare med
forsakringskassa och AMF (arbetsgivarens forsékringsbolag).

Musiklararen kan sav genom en rad dtgéarder paverka sin arbetssituation positivt. Det mest
forekommande rédet fran fraga 24 var att anvanda horselskydd. Tyvéarr visar svaren fran fréga 8
att ndra 63% av musiklararna aldrig anvander horselskydd. Det & vanligare bland yngre én bland
aldre musikldrare att anvanda horselskydd. Klart férre kvinnor & mén anvander horsel skydd.

Pa nasta sida presenteras de mest forekommande typerna av horselskydd for musikbruk. De
foljande fyra sidorna innehdller ett konkret handlingsprogram for att forhindra tinnitus och
horselskador hos musiklarare, uppdelat i nationella resp. lokala dtgéarder. Med hjdp av dessa
punkter ska musiklarare kunna arbeta lange, helst fram till pensionsdldern utan att drabbas av
horsel skador.

22 Manifest for en battre ljudmiljo i 33 punkter, formulerade frén texternai antologin Svenska Ljudlandskap - om
horseln, bullret och tystnaden , Kungliga Musikaliska Akademin 1995
2 Artikel ur medlemstidningen MR-Aktuellt, Musiklararnas Riksforening, nr. 3-99 sid. 4-7
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Horselskydd for musiker

Forut fanns endast dronproppar som var gjorda for industribuller eller for att dampa buller fran
maskiner. Ofta tillverkade i ett dags skumgummi-materiel (ex. gula "Apoteks-proppar”). Eller
engangsproppar tillverkade av ett slags bomullsmateriel med plastfilm (Bilsom).

Idag finns horselskydd i silikon som & speciellt framtagna for musik. De dampar relativt  jamt
over frekvensregistret (15-20 dB), & sma och l&tta att ha med sig och har ett bra pris. Ljuden
upplevs som naturliga till skillnad frén gamla "Apoteks-proppar” som tar bort nastan all diskant.
De heter ER-20 och sdljs via audiologiska mottagningar och hdrcentraler for ca. 150-200:-/paret.

Man kan ocksa specialbestédlla ett par skydd som formgjuts exakt efter den egna horselgangen.
Dessa anvénds ofta av proffsmusiker. De har utbytbar démpsats, med antingen 15 dB eller
25 dB:s dampning. Till skillnad fran ER-20 syns inte dessa skydd eftersom de sitter dolda i
horselgangen (formgjutna i silikon). De heter Elacin ER 15/ 25 och kostar ca. 1500-2000:- /
paret. P& hemsidan www.bellman.se ?* finns samtliga svenska &terférsaljare av horsel skydden.

f
ER-20 ( ER15/25
_
‘ '

Pa Apoteket finns sedan en tid hilliga
Oronproppar som kan anvandas i musk-
sammanhang (p.g.a. ganska jamn dampning).
De heter Bilsom 556 och finns i tva storlekar ,
small och large. Dessa dronproppar kan med
fordel kopas in till skolor i sddan mangd att
elever kan anvanda dem i samband med
ensemblespel. Priset & suverant, de kostar
endast 25:- / paret.

For alla 6ronproppar géller att de maste Séttas in paratt sitt. Sétt in proppen med en l&tt vridning
samtidigt som ytterdrat dras uppéat och bakat for att réta ut htrselgangen. Ta aldrig ur propparna
under musikutovning eller under en konsert. Orat kan utséttas for en skadlig ljudchock.

Krav att Din arbetsgivare bekostar Dina personliga horselskydd !

2 Hemsidatill foretaget Bellman & Symfon i Vastra Frolunda. Tel. 031 - 68 28 20
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Handlingsprogram for att forhindra tinnitus och horselskador bland
musiklarare: Atgarder pa det nationella planet

Enké&ten om horsel och tinnitus bland musiklarare fran nov. 1999 har visat pa sa alarmerande
resultat att Musiklararnas Riksforening anser att foljande atgarder maste vidtas for att
komma till ratta med arbetsmiljoproblemen :

Skolverket

« arbetar for att horselfragor uppméarksammas mycket tydligare i skolan

« utvarderar hur horselfragor tas upp i amnet musik pa skolenheterna

* underlé&ttar mojligheten for ettdmnedarare i musik att komplettera sin utbildning med ett annat
amne

Musiklararutbildningarna

* ger horselfrégorna en central plats i musiklararutbildningen

« arbetar for att medvetenheten om horselfragor hojs bland larare och studenter
« arrangerar kompetensutveckling / seminarier i horselfrégor

« initierar samarbete med horselvardsavdel ningarna vid regionsjukhusen

» anordnar regelbundna horselkontroller fér samtliga studenter

Per sonalor ganisationer na centralt (L ararnas Riksforbund och L ararfor bundet)

« alagger skyddsombuden att tainitiativ till efterklangsmétning av skolans

musiksalar och att nddvandig akustikjustering utfors

« dlagger skyddsombuden att hjdpa musiklérare att genomféra bullerdosmétning under pagaende
musi kundervisning (via kommunens skyddsingenjorer). OBS! Skolans skyddsombud och
lokalombud &ger rétt att enligt Arbetsmilj6lagen sténga for undervisning otjanliga lokaler.

» medverkar till att samtliga musiklérare erbjuds regelbundna horselkontroller

Musiklararnas Riksforening (MR)

« arbetar fOr att resurser avsatts sa att musikundervisningen kan bedrivas i grupper om hogst
femton elever

« arbetar for att alla musiklérare far personliga horselskydd for musik bekostade av arbetsgivarna
* arbetar for att alla musiksalar forses med decibelmétare (ex. Sound Ear, sid.29)

« arbetar for att horselskydd inskaffas pa varje skolai sadan mangd att elever kan anvanda dem i
samband med ensemblespel.

28



Handlingsprogram for att forhindra tinnitus och horselskador bland
musiklarare: Lokalaatgarder for den enskilde musiklararen

Att organisera den egna tjanstgoringen

« Krév regelbundna ljud- och bullermétningar i musiksalen som méter nivaerna under pagaende
undervisning. Dels personburet (bullerdosmétning), dels allman niva med stationar utrustning.
Borjamed att kontakta skyddsombud och kommunens skyddsingenjor.

* Kréav halvklass i samband med spel painstrument.

* Setill att ha ordentliga raster mellan lektioner sa att 6ronen kan aterhamta sig.

« Variera undervisningen - vaxla med verksamhet med lagre ljudniva, spela  med manga
klasser i rad under samma dag.

« Krav att fa tjanstgora i ett annat amne / verksamhet eller att arbetsgivaren bekostar
vidareutbildning i ett annat amne. Acceptera inte enbart helklass i musik i tjansten. Krév att fa en
varierad tjanst med varierande gruppstorlekar. Arbeta inte heltid som ettdmnedérare i musik.

« Krév att fa langre lektionspass for att undvika stressen frén manga olika grupper per dag.

« Gor regelbundna egna horselkontroller. Stéll krav pa fortbildning i horselfragor for all personal.

* Krév att arbetsgivaren bekostar Dina personliga horselskydd (se sid. 27)
Atgérder for klassrummet

« GOr efterklangmatning av akustiken i musiksalen. Stall krav pa akustisk dampning av
musiksalen med speciella akustikplattor i tak och pavéaggar (av ex. fabrikaten Ecophon Akutex
for tak och Ilsonic?® for vaggar).

« Installera en decibelmatare®® som bryter strémmen nér ljudnivan blir fér hég (genom en central
strombrytare). Styr ljudnivaerna for s manga ljudkallor som majligt via en central mixer.

« Kréav att fatillgang till valisolerade grupprum for att kunna sprida ut 6vning painstrument.
« Stall krav pa kladda stolar och mébeltassar / gummifotter pa stolarna for att f& ner ljudnivan.

» Se dver placeringen av trumset och forstarkare / [judanl&ggning i klassrummet. Se till att ingen
hamnar for ndra hogtalare eller trumset i klassrummet.

« Skaffa digitala trummor (ex. D-drums) for att kunna 6va trumspel enskilt med hérlurar och att
for att kunna reglera trumvolymen i klassrtummet.

25 Se hemsi dan www.tts.se/dokument/install ation/ill sonic.htm for information (Tel. 031 - 52 51 50)
26 Se hemsidan www.sagitta.sefor information om Sound Ear |judnivadmétare (Tel. 0501 - 163 44)
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Praktiska rad for undervisningen

» Anvéand och ha altid med horselskydd nér Du jobbar med ex. ensemblespel och trumspel.

« Utbilda, informera dterkommande och véck elevernas medvetande om risken for horsel skador.
Visa video om horselskador (ex. "Musik och horselskador”, som gar att lanavia AV-Media eller
Marianne Flynner - Rock och hér sen, SVT). Lat horselskadade elever berétta om sina problem.
» Skapa goda rutiner med fasta regler for spel, arbeta konsekvent med speldisciplin - visa hansyn.

« Instruera spelstammor kollektivt med hela gruppen - innan eleverna far prova sava
Hall isar spel och tal. Lat inte eleverna fa tillgang till instrumenten forrén instruktionerna &r klara

« Setill att Du som l&rare har kontroll 6ver ljudnivaerna pa instrument och forstarkare.
Tilldt inte starka volymer. Varva spellektioner med lugnare verksamhet.

« Stéll krav pa att eleverna visar respekt for ljudnivan pa Din arbetsplats. Avbryt spel om det blir
for starkt. Tilldt inte spel i musiksalen under raster da Dina 6ron behover vila sig.

 Sprid ut instrument-6vning i flera valisolerade grupprum. Spela bara med hel grupp under del
av lektionen. Minska antalet samtidigt ljudande instrument.

« Anvand horlurar for att dva enskilt pa ex. synth., keyboard, digitalpiano, elbas och elgitarr.
Observera att manga elgitarr- och basforstarkare faktiskt har horlursuttag.

« L&t inte trumstockar ligga framme i musiksalen.

« Dampa ljudnivan frén trumsetet. Ex. genom att anvanda "blompinnar" (sk. rods) eller
plastvispar (blastics) istéllet for trumstockar, genom att sdtta dampringar, sk. muffles (av mérket
Remo) under trumskinnen, genom att tejpa cymbaler, genom att fylla bastrumman med textil,
genom att |13sa hihaten sa att den inte skramlar. Eller krav att fa digitala trummor (ex. D-drums)
for enskild 6vning i horlurar.

* Lyssna efter kroppens signaler. Ha tystare musikverksamhet ndr Du kanner att Du inte orkar
med mycket ljud. Accepterainte att arbetai en ljudmiljé Du inte mar braav !

» Spela mer med akustiska instrument. Man behéver inte altid anvanda elinstrument och trumset
(6va pa akustiska instrument). Sjung mer - spelamindre !

« Trana eleverna att upptécka de svaga nyanserna - de sma ljuden.
* Var noggrann med att sév inte sta alldeles intill hogtalare, férstarkare och trumset.

« Var noggrann med att l&ra ut riktiga spelsétt for att undvika missjud fran felaktig behandling.
Setill att skaffa instrument och ljudanléggning av god kvalitet.

« Undvik stress - forsok fa langre lektionspass med farre grupper per dag.
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Utanfor arbetstid

« Anvand inte horlurar under langa tidsperioder. Var forsiktig med volymen.

* Setill att vara utvilad nér Du kommer till jobbet.

* Setill att ha en tyst ljudmiljo hemma sa ofta som mgjligt sa att éronen kan dterhamta sig.

« Anvand och ha alltid med hérselskydd nar Du gar pa konserter , spelar i orkester pa fritiden etc.

» Anvand horselskydd vid fritidgobb (ex. borrmaskiner). Utsétt inte 6ronen for flera starka ljud .
Det racker med den "dos" de utsétts for i jobbet som musiklérare.

* Krév tysta oaser i samhallet. Forsok att paverka ljudtekniker, discoarrangorer, krogégare etc.

 Hjdlp till att gora dina medmanniskor medvetna om en béttre ljudmiljo med hjdp av de 33
punkterna fran Manifestet for en béttre ljudmiljé (Kungl. Musikaliska Akademin ,1995).
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Slutord

Resultaten fran undersokningen har visat hur nédvandigt det & att ga vidare med horselfragorna
pafleraolikaplan.

For Musikléararnas Riksforening & det viktigt att snarast fa fram handlingsprogram och
fordag till agarder till skolledare och kommunala arbetsgivare. Det géller ocksa att mobilisera
ett okat fackligt engagemang som gor att musiklararna i forbundet kénner sig motiverade att dela
med sig och ta st6éd av varandras erfarenheter. Med ett Okat stod av Lararnas Riksforbunds
centrala och lokala organisation, samt av arbetsmiljéansvariga i respektive kommun ska det vara
majligt dven for musiklarare i framtiden att jobba anda fram till pensionsaldern utan att drabbas
av horselskador.

Manga av resultaten i undersokningen har gjort att ytterligare fragestaliningar har fotts.
Frégestallningar som leder vidare mot en djupare analys. For egen del hoppas jag kunna fortsétta
med dessa tankar | form av en uppsats.

MoIndal 21 mars 2000

Torbj6rn Agerberg

Inom horselvarden pratar man ofta om stenéron och
glasdron (porslinstron). Den som tal hdga ljudnivaer har
stentron, den som & kanslig for hoga ljudnivaer har
glastron och rakar l&tt ut for horsel skador.

Problemet ar att
Du inte vet vilken sorts 6ron
Du har forrén det ar for sent ..........

Tystnaden

Tystnaden &r inte franvaro av ljud.
Tystnaden ar ljudets mgjlighet -
Musikens, samtal ets och tankens méjlighet.

Niklas Radstrom
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