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Musiklarare utsatts dagligen for starka ljudvolymer. Under 90-talet har det kommit fler och fler
rapporter om musiklarare med horselproblem. Musiklararnas fackliga foretradare har efterlyst en
kartlaggning av yrkeskarens horselskador.

| uppsatsen presenteras resultat fran en enkatundersokning bland 626 musiklarare. Syftet med
studien var att fa klarhet i vilken grad musiklarare har drabbats av tinnitus och hérselproblem.
Uppsatsen inleds med ett teorikapitel om 6rat och hérselskador. Darefter foljer en dversikt éver
audiologisk forskning, speciellt med inriktning pa musik och horselskador. | den féljande delen
presenteras resultaten avseende hdrselnedséattning, tinnitus och ljudéverkéanslighet.

Resultaten visar bl.a. att manga musiklarare har fatt tinnitus och horselskador under den senaste
femarsperioden. Musiklarare ar drabbade av tinnitus och andra horselskador i klart hogrre grad
an en normalpopulation. Arbetsmiljon for musiklarare har blivit allt svarare under 90-talet.
Mycket f& musiklarare verkar orka arbeta fullt &nda fram till pensionen.

Resultaten sammanfattas i en diskussion som féljs av forslag till férebyggande atgarder for att
forhindra tinnitus och horselskador bland musiklarare. Uppsatsen avslutas med en redogorelse
for pagaende utveckling inom hoérselsomradet.
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1. Inledning

Under mina snart 25 ar som musiklarare har jag borjat stalla mig sjalv fragan: gar det att undvika
att bli horselskadad né&r man jobbar som musiklarare? Jag har haft lararkandidater som tvingats
byta yrke efter nagra intensiva ar som musiklarare. Jag har mott studenter som tvingats ta
studieuppehall p.g.a horselbesvar. Flera av mina musiklararkollegor har drabbats av tinnitus efter
manga ar som musiklarare. Nagra av dem har gatt en tuff kamp mot Forséakringskassa och AFA
(f.d. AMF Forsakring) och fatt tinnitusbesvaren klassade som en arbetsskada.

Som trombonist i manga olika orkestersammanhang genom aren har jag t.ex. funderat over:
klarar mina 6ron av att sitta en halv meter framfor fyra trumpetare i ett storband? Jag tanker
tillbaka pa alla tillfallen vi haft langa storbandsspelningar och man &kt hem sent med tjutande
oron. Jag tanker ocksa tillbaka pa tiden som Hammondorganist och syntspelare pa 70-talet nar jag
i flera ar satt alldeles framfor ett PA med en tvarflojtist som alskade att spela starkt i det htga
flojtregistret.......

Mina egna 6ron har alltsa tagit rejalt med stryk under aren. Jag blir aldrig kvitt min svaga TV-
brusliknande hoga tinnituston inuti dronen. Men som tur ar haller den sig &nnu sa lange pa en
niva som inte besvarar mig alltfor mycket. Men jag ar klart ljudéverkanslig och maste alltid ha
med mina gjutna dronproppar néar jag befarar att jag ska méta starka ljud. Jag ar alltid noga med
att vila mina o6ron fran starka ljud nar jag har spelat mycket ensemblespel med mina elever i
skolan. Vid nagra tillfallen har jag blivit rejalt skramd nar tinnitustonen har 6kat dramatiskt. Jag
har matt riktigt daligt redan efter en hogljudd timme i en larmig kallarpubmiljé; nar jag gatt pa en
Lisebergs-konsert och upptéckt att jag glomt mina 6éronproppar; nér jag jobbat med nyboérjar-
trumspel i skolan; nér jag utsatts for en kraftig PA-rundgang nar en elev riktat mikrofonen at fel
hall, mot PA-hogtalaren. En tanke som slagit mig ar om jag sjalv kanske utsatt nagon elev i
skolan for skadliga ljudnivaer i samband med musikundervisningen?

| arbetet som didaktik- och metodiklarare pa Musikhdgskolan i Goteborg stéller jag mig ibland
frdgan : utbildar vi blivande musiklarare till en framtid som horselskadade ? Ar musiklararyrket i
den meningen ett framtidsyrke ?

Som styrelsemedlem i Musiklararnas Riksforenings Centralstyrelse har jag under 90-talet fatt fler
och fler rapporter om musiklarare med hérselproblem. Musiklarare utsétts dagligen for
ljudvolymer som i ett langre tidsperspektiv ar direkt skadliga for 6rat. Samtidigt har tinnitus och
andra horselproblem bérjat uppmarksammas alltmer i media. En medvetenhet har langsamt bérja
vaxa fram om den for manniskan onaturliga ljudmiljon i dagens samhalle.



Mina fragestallningar runt musiklararnas arbetsmiljo ledde fram till genomférandet av
tinnitusenkaten bland musiklararna i Musiklararnas Riksforening (se kap. 5). | uppsatsen kommer
resultaten fran huvudundersokningen att jamforas med en inledande studie, kallad
pilotundersokningen. Kapitel 2 utgér en genomgang av érat och horseln, foljt av en beskrivning
av olika horselskador. Kapitel 3 innebar en 6versikt 6ver audiologiska undersokningar som &r
relevanta for uppsatsen. Dar redovisas ocksa forskning som gjorts vad det galler musik och
horsel. | kapitel 6 presenteras resultaten och darefter foljer en diskussionsdel och mina slutsatser.
Uppsatsen avslutas med att diskutera fortsatt forskning inom omradet.

Det ar min férhoppning att denna uppsats ska vara av intresse saval for blivande och
yrkesverksamma musiklarare som for alla som sysslar aktivt med musik pa fritiden.



2 Orat och Horselskador

| detta kapitel ges bakgrunden till de begrepp som anvands i enkatundersdkningen bland
musiklarare (kap. 6). De inledande avsnitten handlar om horseln och 6rat. Darefter foljer korta
texter om ljud, ljudnivaer och horseltest. Sedan diskuteras de olika former av horselskador som
forekommer i undersdkningen, dvs. hdrselnedséattning, tinnitus och ljuddverskanslighet. Kapitlet
innehaller ocksa en 6versikt dver olika behandlingsformer for tinnitus.

2.1 Om Horseln

Huvudkallor till avsnitten om horseln och drat: Axelsson, A., Schenkmanigjriitus - nar
orat fylls av oljud, Férlagshuset Gothia (1999) och Arlinger, S., Hagerman, B., Ytterlirigu.
musik och éronproppaiPrevent (2001)

Horseln ar ett av vara viktigaste sinnesorgan och en forutsattning for var formaga att

kommunicera med varandra med hjélp av spraket. Till skillnad fran andra sinnen ar horseln alltid
aktiv — aven pa natten nar vi sover. Horselns kanslighet — dess formaga att sarskilja och
analysera detaljer i ljud vid mycket laga ljudnivaer — har anpassats for att primart fungera som ett
Overlevnads- och kommunikationsorgan. Det ar férst med den industriella revolutionen och

elektronikens utveckling som méanniskan utsatt sig sjalv for allt hogre ljudnivaer.

For inte sa lange sedan var horselskador nagot som mest forknippades med &ldre manniskor och
vissa bullriga yrken — ex. smeder, platslagare och bergsprangare. Idag har dessa yrkesskador
minskat i takt med en forstarkt arbetsmiljolagstiftning och férbattrade horselskydd. Nu drabbas i
stallet helt nya grupper av horselproblem, t.ex. musiker, musiklarare och musiklyssnare. Bland
dem finns nu ocksd@ manga yngre manniskor.

Dagens musikteknik innebar en allt hardare pafrestning pa hoérseln med ljudnivaer som inte ar
naturliga for 6rat. Hur ska vara "forntidséron” klara av motet med den nya ljudvarlden?



2.2 Om Orat

Horselorganet kan delas in i tre olika delar : * yttertrat
» mellanorat
* innerorat.

2.2.1 Ytterorat

Ytterdrat bestar av 6ronmusslan (det egentliga ytterérat) och den yttre horselgangen. Ytterorat
fungerar som informationsuppsamlare, dvs. fangar upp ljudvagor. Den trattliknande formen
hjalper oss att urskilja varifran ljudet kommer. | horselgangen sker sedan en liten forstarkning av
ljudet pa vag till mellandrat. Ljud ar sma lufttrycksvariationer i luften vilka kallas ljudvagor. Nar
ljudvagorna i luften uppfangas av ytterérat fortplantas svangningarna in i yttre horselgangen, dar
ljudvagorna nar fram till trumhinnan och satter den i svangning. Horselgangen ar hos en vuxen
person ca. 30 mm lang.

2.2.2 Mellanorat

Svangningarna fran trumhinnan oéverfors till de tre sma horselbenen i mellanérat: hammaren,
stadet och stigbygeln. Mellanorat ar egentligen en bihala forbunden med nasans bakre delar
genom en tunn kanal: 6rontrumpeten. Orontrumpeten &r normalt stingd, men dppnas nar man
gapar eller svaljer. D& utjamnas trycket sa att det blir detsamma utanfér som innanfor
trumhinnan, d.v.s. mellanorat fylls respektive toms pa luft. De tre horselbenens uppgift ar att
forstarka ljudet och féra det vidare till innerérat. Horselbenen star i ledad forbindelse med
varandra. Hammaren &r fast vid trumhinnan. Stigbygeln ar fast langre in i 6rat vid ovala fénstret
som i sin tur utgor entrén till det vatskefyllda innerdrat. Trumhinnans yta &r ca. 20 ganger sa stor
som ovala fonstrets vilket forstarker ljudvibrationerna. Hela den kraft som traffar ovala fonstret
omvandlas dar till tryck i innerdrats vatska.

| mellandrat finns tva sma muskler. Den ena spanner trumhinnan och den andra
(stapediusmuskeln) har en bullerskyddande effekt — den forhindrar alltfor kraftiga rorelser i
stigbygeln. Den aktiveras reflexmassigt nar man utsatts for relativt starka ljud (fran 85dB och
uppat). Muskeln hinner inte reagera pa enstaka korta impulsljud utan bara pa ljud med lite langre
varaktighet. Muskelreflexen dampar framforallt ljud med laga frekvenser. Over ca. 2000 Hz ar
dampningen mycket liten. Trots detta har den visat sig ha en vasentlig betydelse for att skydda
orat fran horselskada nar det utsatts for starka ljud. Oron déar reflexen inte fungerar ar betydligt
kansligare an friska 6ron (Arlinger et al, 2001, s. 36).



2.2.3 Innerdrat

Innerdrat innehaller balansorganet samt horselsnackan. De tva delarna ligger alldeles intill
varandra, inneslutna i hart ben och genomflutna av samma véatskor. Rorelserna i ovala fonstret
fortplantas till en tryckvag i den vatska som finns i horselsnackan. Snackan bestar av tre
parallella kanaler, atskilda av tunna, elastiska membran. Dessa innehaller ca. 25000 ljudkansliga
sinnesceller som bestar av mycket fina flimmerhar. Tryckférandringarna i vatskan fortplantas till
harcellerna och omvandlas pa kemisk vag till nervimpuler (ett slags elektriska impulser) som fors
over via horselnerven till horselcentrum i hjarnan som tolkar signalerna som ljud.

Nar ljud satter snackans vatska i rorelse bojs haren i harcellerna som ar av olika typer och
reagerar for olika frekvenser. Man kan saga att varje position i snackan har specifikt ansvar for
sin lilla del av det totala frekvensomradet. Horselnerven bestar av ca. 30000 nervtradar, som var
och en ar avstamd till en bestdmd frekvens och forbinder sndckan med hjarnstammen.
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Fig. 1 Orats anatomi. (Fran Axelsson& Schenkmanis, 1999:17).



2.3 Om Ljud

Ljud uppstar nar luftpartiklar satts i rorelse (fortatningar och fortunningar av luftmolekyler).

Man kan enkelt jamfora ljudvagor med de vagor som uppstar pa vattenytan nar en sten kastas i.
Tryckvariationerna i luften utgar fran ljudkallan och breder ut sig med en hastighet av 340 meter
per sekund vid normalt lufttryck och temperatur.

Ljudet fortplantas at alla hall i luften tills det stéter pa ett hinder. Basljuden har lang vaglangd

(langsamma lufttrycksvariationer) medan diskantljuden har kort vaglangd (snabba

lufttrycksvariationer). Hastigheten hos ljudsvangningarna kallar vi frekvens. Frekvensen mats i
hertz (Hz). En hertz &r en komplett svangning per sekund (vagtopp+vagdal). Ett friskt manskligt
ora kan uppfatta svangningar mellan ungefar 20 och 20000 Hz. (20 Hz motsvarar da 17 m
vaglangd och 20000 Hz 1,7 cm vaglangd). Orat &r som kansligast i omradet 1000 till 4000Hz och
mindre och mindre kansligt ju langre fran dessa frekvenser man kommer. Utanfor det manskliga
orats horbara omrade talar man om infraljud med frekvenser under 20 Hz och ultraljud med
frekvenser dver 20000 Hz.

Storleken mellan lufttrycksvariationerna, alltsd skillnaden mellan det lagsta och det hogsta
lufttrycket, avgor ljudets styrka. Den méter man i decibel (dB). O dB &r det svagaste ljud ett friskt
ora kan uppfatta. Lovsus brukar motsvara 20 dB. Ljudstyrkan for ett normalt samtal pa 1 meters
avstand ligger pa ca. 60dB. Risknivan for horselskador anses ligga vid 85 dB. Smartgransen
ligger ndgonstans mellan 120-130 dB. Decibelskalan ar en logaritmisk skala, vilket innebar att
ljudstyrkan inte Okar lika mycket mellan decibeltalen. Den minsta skillnaden som kan uppfattas
av manniskan ar 2 dB. Vara 6ron uppfattar en héjning med ca.10 dB som en subjektivt upplevd
fordubbling av ljudstyrkan. Nar ljudtrycksnivan 6kas med 20 dB (ex. fran 60 till 80 dB) innebar
det att ljudtrycket 6kar 10 ganger, nar ljudtrycksnivan okar med 40 dB (ex. fran 60 till 100 dB)
innebar det att ljudtrycket 6kar 100 ganger !

Nar ljudnivan mats filtrerar man oftast bort en del basljud for att darigenom efterlikna horselns
kanslighet vid olika frekvenser. Da mater man ljudnivan i dB (A). Om man inte filtrerar anvands
sorten dB SPL (sound pressure level).

Brus kan beskrivas som ljud som innehaller alla frekvenser med en slumpartad styrkeférdelning.
Talljud utgér en blandning av rena toner och brus. Beteckningen buller brukar anvandas for ljud
som inte &r onskvart for en lyssnare.



2.4 Om Ljudnivaer
Hur mycket ljud tal 6rat innan en horselskada uppstar? Har foljer exempel pa ljudnivaer i olika

sammanhang (Klein, 1995): Sikert omréde

0 dB Nedre gréns for vad ett friskt 6éra kan héra

10 dB Prasslande blad

20 dB Fingrar som gnuggas mot varandra, lugn stadslagenhet

30 dB Fagelkvitter, viskning

40 dB Dampad musik

50 dB Dampat samtal

60 dB Samtal A\
70 dB Dammsugare, restaurang, personbil

80 dB Skolmatsal, gatubuller Riskzon
90 dB Gréasklippare, tung lastbil, stark trafik

97 dB Signalhorn pa bil

100 dB Tunnelbana, fabrik

110 dB Diskotek, tryckluftsborr, 2/3 ljudstyrka pa en freestyle Skadligt omrdade
125 dB Smartgrans

134 dB Hoégsta ljudstyrka som uppmatts vid en rockkonsert

150 dB Jetplan

160 dB Gevarsskott

170 dB Raketuppskjutning

180 dB Kanonskott. Har brister trumhinnan.

| Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 1992:10) anges maximalt tillatna ljudnivaer :

« Genomsnittlig ljudniva under en 8-timmars arbetsdag (ekvivalent ljudniva) 85 dB (A)
« Maximal ljudniva (med undantag fér impulsljud) 115dB (A)
* Impulsljud (kortvarigt ljud med varaktighet mindre an 1 sekund) 140 dB (C)

| juni 2001 kom ett nytt direktiv fran EU om skydd for arbetstagare som utsatts for risker till foljd
av buller. Direktivet innebar, till en del, en skarpning mot de tidigare svenska féreskrifterna. Om
gransvardena overskrids skall arbetsgivarna tillhandahalla individuella horselskydd och
arbetstagaren har ratt till horselkontroll. Arbetsgivaren skall vidta omedelbara atgarder for att
minska bullerexponeringen. Sverige har alltsa lagar som reglerar buller i arbetslivet. | fritids- och
nojeslivet finns enbart Socialstyrelsens allmanna rekommendationer om ljudnivaer fran 1996.
Socialstyrelsen har rekommenderat som maxvarde 100 dB ekvivalent, dvs. genomsnittligt for en
hel konsert. Trots detta utsatts publiken vid manga konserter for alldeles for héga ljudnivaer.
Lagtexten i Miljébalken fran 1998 ar entydig : den som driver en verksamhet ar ansvarig for de
eventuella skador som drabbar saval manniskor som miljo (kap. 2:2, 2:3). Vid varje konsert kan
en rad enkla insatser minska riskerna for horselskador : ett sékerhetsavstand mellan publik och
hogtalare, gratis horselskydd, kontinuerlig ljudnivamaétning etc.



2.5 Om Bullerskada

Huvudkallor till avsnitten om bullerskador och hérseltest : Grenn@ral, musikerns viktigaste
instrument, Ur Svenska Ljudlandskap. Kungl. Musikaliska Akademin (1995) och Med Orat i
Centrum , Arbetarskyddsstyrelsen H 293 (1997)

De kansliga harcellerna i innerorat ar latta att skada. Vid alltfér hoga tryckvagor, dvs. mer &n 85
dB, skadas cellerna tillfalligt eller permanent och horseln férsamras for en kortare tid eller for
alltid. Efter for mycket buller kan harcellernas har utmattas och till sist gar de av.

De harceller som belastas hardast ar de som ligger langst fram i horselsnackan, de som registrerar
diskantfrekvenser. De harceller som ligger langre in i snackan fangar upp basfrekvenser och
klarar sig battre. Omedelbart efter en kraftig bullerbelastning brukar en nedsatt horsel, ringningar
eller "lock for dronen” kunna uppfattas. Detta kallas temporéar horselskada (forkortas TTS efter
engelskansTemporary Threshold SHift Detta fenomen visar att 6rat utsatts for mer ljud an det

mar bra av och ska tolkas som en tydlig varningssignal. En stor del av horselskadan kan
aterhamta sig efter nagra timmar, ibland ndgra manader, men skadan kan bli bestaende. Man har
funnit att 6ron som ar tranade att vistas i mattligt buller lattare klarar kraftigare buller. Ett
pastaende som blivit omdebatterat ar att skadorna blir nagot mindre om man tycker om ljudet &n
om man blir stérd av det (Lindgren & Axelsson, 1983).

Skott- och slagljud kan ge omedelbar permanent skada. Det som hander i Orat ar da att
harcellernas har bojs av, som nar man knacker en glasstav. De sinneshar som knacks kan aldrig
repareras, vilket medfor att finkansligheten aldrig blir som forr — en permanent horselskada har
uppstatt (forkortas PTS efter engelsk&Psrmanent Threshold Shift”).

Ett 6ra tal en viss ljudméangd (energi) per dag och da spelar det ingen roll om det utsétts for 85
dB under 8 timmar dagligen eller 100 dB under 15 minuter. Dessa tva exempel innehaller samma
ljudenergi. For varje hojning av ljudnivdn med 3 dB (= fordubblad energi), sa halveras den
maximala exponeringstiden. Féljande tabell visar hur lange orat kan utsattas for olika ljudnivaer
utan storre risk for horselskador :

Ljudniva Maximal exponeringstid
82 dB 16 timmar
85 dB 8 timmar
88 dB 4 timmar
91dB 2 timmar
94 dB 1 timme
97 dB 30 minuter
100 dB 15 minuter
103 dB 7,5 minuter

Tab. 1 (fran Buller och bullerbekampning, Arbetarskyddsstyrelsen 1990)



Risken att fa en bullerskada &r mycket varierande hos olika peémm de utsatts for exakt
samma buller under samma tid. De individuella variationerna gor att vissa manniskor far en
allvarlig horselskada medan andra klarar sig eller far enbart en obetydlig horselnedsattning.
Tyvarr saknas metoder for att i forvag avgbra om en viss person ar mer eller mindre kanslig i
detta avseende. FOr en person som i sin yrkesutévning ar beroende av god horsel ar det darfor
viktigt att utga fran att skaderisken &r pataglig, och hellre ta det sakra fore det osakra, dvs. skydda
sin horsel.

2.6 Om Horseltest

Audiometri innebar att mata horselformagan. De vanligaste horseltesten utfors med hjalp av en
tonaudiometer som sénder ut testsignaler i form av tonpulser. Foljande frekvenser anvands
normalt vid proven : 125, 250, 500, 1000, 2000, 4000 och 8000 Hz. Dessutom anvands ibland
mellanfrekvenser i diskanten — 1500, 3000 och 6000 Hz — for att fa en nogrannare beskrivning i
detta viktiga omrade. Den lagsta ljudtrycksnivd som vid olika frekvenser ger upphov till
horfornimmelse kallas for hortroskel. En standardiserad hortroskel ar konstruerad sa att den
representerar genomsnittet av unga normalhdrande personers individuella hortrosklar. Vid
horselundersdokningar anges hdorselnedsattningen alltid relativt en standardiserad hortroskel,
vilken motsvaras av 0 dB hdrselnedsattning vid alla testfrekvenser.

| samband med horseltestet bestams de lagsta ljudtrycksnivderna pa tonerna som patienten kan
hora med ett Ora i taget (= patientens hortroskel). Tonpulserna for de olika frekvenserna
presenteras i gradvis 0kande steg om 5 dB. Ofta anvands en sarskild ljudisolerande mathytt for att
uppfylla kraven pa tillrackligt tyst matmiljo. Resultatet redovisas i form av ett audiogram for
vardera Orat.

2.7 Om Horselnedsattning

Horselnedsattningen utgor skillnaden i dB ljudtrycksniva mellan forsokspersonens hortroskel och
en standardisersad hortroskel. Om audiogrammet uppvisar en horselnedséattning som ar mindre &n
20 dB vid testfrekvenser upp till 6000 Hz anses normal hoérsel foreligga. Det frekvensomrade
som drabbas forst i orat ar nastan alltid omradet 3000-6000 Hz, saledes de lagre delarna av
diskanten. Detta galler for skador fran de flesta bullertyper.



En latt bullerskada kan beskrivas som en hoérselnedsattning som ar stérre an 20 dB vid
testfrekvenserna 3000-6000 Hz men med normala varden vid frekvenser upp till 2000 Hz. Det
forsta horselproblemet brukar vara dalig taluppfattning i bullrig miljo. Ocksa det naturliga
aldrandet av horselsinnet som drabbar oss alla med aren, innebar att harcellerna i snackan gradvis
mister sin funktionsduglighet. Normalt minskar kansligheten mer fér héga frekvenser &n for laga
(t.ex svarigheter att uppfatta syrsornas ljud).

En svar bullerskada paverkar den viktiga delen av talfrekvensomradet mellan 500 och 2000 Hz.
Den medfor svarigheter att uppfatta normalt tal och den drabbade har troligen nytta av hérapparat
och/eller andra hortekniska hjalpmedel. Hortroskeln ar avgorande for talavstandet. En
normalhérande uppfattar vanligt tal pa ca. 8 meters avstand medan en medelsvart hérselskadad
kan behdva komma sa nara som nagra decimeters avstand for att uppfatta vad som sags
(Berenstaaf, Lyche, Wiik 1992).
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Fig. 2 Audiogram fran unders6kningar av personer med och utan horselskador.
Fran Buller och Bullerbekampning, Arbetarskyddsstyrelsen (1990)

Eftersom gransen mellan en allman horselnedsattning och en bullerskada ar svar att definiera
valdes enbart fragestallningen om horselnedsattning ut till enkatundersékningen bland MR:s
medlemmar (se vidare kap. 6).
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2.8 Om Tinnitus

Huvudkallor till avsnitten om tinnitus : Andersson, Ginnitus, Studentlitteratur (2000) och
Axelsson, A., Schenkmanis, linnitus - nar drat fylls av oljud Forlagshuset Gothia (1999)

Ordet tinnitus harstammar fran de latinska ortienitus som betyder "klingande”, "skrammel” ,
tinnire som betyder "ringa” och atmnio "klinga”, "skramla” (Nationalencyklopedin, 1990).

Man anvander begreppet tinnitus for att beteckna de ljud i 6ronen eller inuti huvudet som inte
harstammar fran nagon ljudkalla utanfor kroppen. Ibland Oversatts symtomet tinnitus med
"Oronsus”. Det ar ingen lyckad beteckning eftersom ljudupplevelserna kan vara mycket skiftande
. pip, sus, tjut, brus, ringande ljud, brum, surr, toner etc. Tinnitus kan vara kontinuerlig eller
periodisk, jdAmn eller varierande. Ofta hors samtidigt flera typer av tinnitusljud.

Tinnitus brukar definieras som en upplevelse av ljud i franvaron av yttre stimulering. Denna
definition innebar dessvarre att normala ljud som uppstar inom kroppen, t.ex. fran
matsmaltningskanalen, hjartat, muskler och andningsorgan kan réknas som tinnitus.

| Tinnitus Vardprogram 2000 fran Socialstyrelsen foreslas en utvidgning av definitionen :
"Tinnitus &r en ljudsensation dar en yttre eller inre akustisk kélla inte orsakar ljudupplevelsen,
sensationen uppstar inte heller genom elektrisk stimulering”.

Tinnitus ett symtom och inte en sjukdom, men fér nagra drabbade blir ljuden sa olidliga att man
soker hjalp. Tinnitus ar ett dolt handikapp, ingenting syns utat pa den som lider av detta. Tinnitus
kan for narvarande inte pavisas med objektiva matmetoder, det ar ett helt subjektivt symtom. | de
allra flesta fall finns inget botemedel, men det finns satt att géra det lattare att st ut med tinnitus.

Atskilliga kéanda personer lar ha lidit av tinnitus. Som exempelvis Martin Luther, August
Strindberg och Wilhelm Moberg som beskriver guldsdkaren Roberts 6éronprollgmyggarna

Det susar och smaller, det piper, skriker och jamrar sig. Det ar for trdngt for hjartat darinne, det

svaller och trénger, det kokar och sjuder och sprénger. Han har ett hjarta inne i bréstet och ett annat

uppe i orat, och av orats hjarta blir han stucken lika manga ganger som han raknar dess slag.

Guldsokaren ligger vaken och réknar. Det &r hans egna ljud som han har gdmda darinne. Ingen mer

an han sjélv kan héra dem, ingen mer i hela varlden. Dessa ljud tillhér endast honom .....
(Moberg,1956 s. 238)

Bland kompositorer s&gs Ludwig van Beethoven och Bedrich Smetana ha lidit av tinnitus. Idag
lider manga kanda artister av tinnitus som t.ex. Barbara Streisand och Sting.
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2.8.1 Orsaker till tinnitus

Det finns manga olika orsaker till tinnitus. | de flesta fall & ndgon form av horselnedsattning
inblandad. Ca. 2/3 av de tinnitusdrabbade har ocksa nedsatt horsel (Axelsson & Ringdahl, 1989).
Den utan jamfdrelse vanligaste orsaken till tinnitus &r bullerskada i samband med hoga
ljudvolymer (eller s.k. akustiskt trauma efter plétsliga impulsljud). Flimmerharen i hérselsnackan
sitter pa horselnervens andar som vidarebefodrar ljudsignalerna till hjarnan i form av elektriska
impulser. Nar en bullerskada intraffar forstérs fimmerharen och dessa slutar fungera som
impulsgivare. Vissa forskare anser att de saknade impulserna tolkas som en ihallande felsignal av
hjarnans hérselcentrum. Tinnitus paminner darmed om s.k. fantom-smartor, som &r ett vanligt
fenomen bland personer som amputerat exempelvis ett ben eller en arm. Tinnitus kan alltsa kallas
"fantomljud” eftersom ocksa heldéva kan hora tinnitus.

| stort sett alla horselrelaterade 6ronsjukdomar kan ocksa orsaka tinnitus : som t.ex. otoskleros
som innebéar att hérselbenen véaxer fast i ovala fonstret eller Meniéres sjukdom som yttrar sig i
yrselattacker troligen p.g.a. 6kad mangd vatska i innerorat. Tinnitus kan ocksa vara en foljd av en
vaxpropp som tapper till horselgangen eller en 6roninflammation med hal pa trumhinnan som
foljd. Ofta hor ocksa tinnitus ihop med ljudéverkanslighet, s.k. hyperacusis (se 2.9). Andra
orsaker till tinnitus kan vara aldersférandringar, hormonella rubbningar, whiplash- och
skallskador, krigsskador, blodsjukdomar, felaktigt bett, kdkledsproblem, stress med mera. Andra
forskare havdar att den direkta orsaken till uppkomsten av tinnitus ar stord blodcirkulation och
forsdmrat blodflode i innerérat. En annan vanlig orsak till uppkomsten av tinnitus &r biverkningar
av mediciner.

Tillfallig tinnitus ar en vanlig reaktion pa hoga ljudnivaer, ex. efter en rockkonsert. Detta ska ses
som en varningssignal. For de allra flesta gar oljudet 6ver men foér en del forsvinner aldrig ljuden,
de finns dar standigt och gér inte att stanga av. Varfor klarar en del av hoga ljudnivaer medan
andra far tinnitus? Kan det vara sa att en del av oss arver mer eller mindre kansliga 6ron?
Lakarna har ingen exakt forklaring till uppkomsten av tinnitus. Tinnitus &r ett mysterium.
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2.8.2 Gradering av tinnitus

Tinnitus ar ett vanligt symptom i befolkningen. Den engelske horselforskaren Davis har funnit att
ungefar en tiondel av befolkningen har spontan tinnitus som inte kan forklaras av att de nyligen
utsatts for hoga ljud (Davis, 1989). Manga har tinnitus utan att besvaras namnvart av det.Men for
de svart tinnitusdrabbade paverkas hela livssituationen hégst patagligt. Manga har svart att klara
av ett normalt liv och tvingas sjukskriva sig. Svarighetsgraden av tinnitus ar liksom upplevelsen
av t.ex. huvudvark helt subjektiv. Inom horselvarden i Sverige anvander man en tregradig skala
for svarighetsgradering (efter Klockhoff & Lindholm, 1967):

* Grad | : Tinnitus finns dar av och till, men inte alltid. Ljudet hérs nastan enbart i tyst miljo. Man
kan utan stérre besvar koppla bort tankarna fran tinnitusljudet nar det upptrader. Ganska fa
patienter med svarighetsgrad | sdker sjukvarden (ca. 5%).

« Grad Il : Tinnitus finns dar alltid. Man kan i vissa situationer koppla bort tankarna fran ljudet
under dagtid, sarskilt nar man ar upptagen av nagot intressant (lustbetonat). Ofta paverkas
koncentrationen och man far svarigheter med insomnandet. Har finner vi den stora gruppen av
tinnituspatienter (75-80%).

» Grad Ill : Standigt narvarande tinnitus, som ej kan fortrangas ur medvetandet. Patienten har
svart att orka med arbete och andra vardagliga sysselsattningar. Tinnitus forsamrar livskvaliteten.
Dessbattre &r det endast 10-15% av tinnituspatienterna som hor till grad 111.

Svenska och engelska forskare har tagit fram ett frageformular som utifran 10 aspekter far fram
de personliga sardragen i varje patients besvar ("Tinnitus Svarighetsgradering”, TSV) :

* Livskvalitet

* Obehag

* Medvetandegrad

 Koncentrationsformaga

 Paverkan pa somnen

« F6rmagan att fortranga tinnitus

* Om tinnitus kan maskeras (6verréstas) av ljud

* Om tinnitus medfor oro och bekymmer

* Om tinnitus medfoér spanning och irritation

* Om tinnitus medfor depression och nedstamdhet.

Man anvander en poangsattning som sammanfattningsvis ger den totala svarighetsgraden.
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2.8.3 Behandling av Tinnitus

Tinnitus forsvinner sallan helt, nar det val har bérjat. Ett omfattande forskningsarbete bedrivs
numera oOver hela varlden men forskarna tror inte langre pa mojligheten att hitta ett enda
universalbotemedel. Det finns idag ingen metod som bevisats kunna bota tinnitus i nagon storre
utstrackning. Det beror pa att 6rat ar ett mycket komplicerat organ och orsaker till tinnitus kan
uppsta pa manga olika stéllen i horselbanorna. Mycket fa publicerade kontrollerade studier har
gett tydlig effekt, dar man har jamfort en aktiv behandling med blindterapi (s.k placeboeffekt,
dvs. suggestionsverkan). Det sjukvarden kan gora ar att erbjuda olika former av behandling for
att minska problemen. Det finns manga metoder som har haft lindrande effekt for vissa patienter :

* Psykologisk behandling

Besvaren blir ofta varre vid stress, oro och trotthet. Behandlingsformen gar ut pa att starka
manniskans egna resurser, sa att man kan klara av den psykiska pafrestning som tinnitus medfér
(Axelsson & Schenkmanis, 1999, s.71-76). Stravan ar att 6ka patientens kroppsmedvetenhet, dvs.
utveckla formagan att sjalv ge akt pa muskelspanningar, att viljemassigt kunna fa musklerna att
slappna av och att bryta negativa tankemodnster. Man anvander sig av avspanningstraning,
samtalsterapi, psykoterapi och hypnos. | vissa stader finns ocksa tinnitusforeningar dar man
traffas och utbyter erfarenheter. Aven s.k biofeedback har anvants. Behandlingen géar ut pa att
lara sig kontrollera kroppsliga reaktioner genom att mata den elektriska aktiviteten i speciella
muskler.

* Elektronisk behandling

For att lindra symptomen anvands i huvudsak tre slags elektroniska hjalpmedel.
Maskeringsbehandling med hjélp av en tinnitusmasker som anvands till att generera ljud for att
avleda tinnitus. Maskeringsapparaten ar en ljudgenerator som fasts bakom éronen precis som en
horapparat. Den har anvants for att med hjalp av brus eller toner tacka 6ver (délja) tinnitusljudet
helt, en princip som idag ifragasatts. "Varfor utsatta sig for ett annat oljud?”, undrar en del
patienter (Andersson, 2000, s.82). Man har under senare ar i stallet borjat anvanda en svag
ljudstimulering med hjalp av en vitt-brusgenerator. Behandlingen gar ut pa att en brusgenerator
ger ifran sig ett brus som inte ska Overrosta tinnitus. Det hela gar ut pa att "lara om” sa att
tinnitussignalen inte vacker starka kanslor och till slut blir omérkbar. Tinnnitusljudet blir till en

del av ett naturligt bakgrundsljud genom att 6érat stimuleras med vitt irusfus Retraining
Therapy, TRTAxelsson & Schenkmanis, 1999, 9.881an har &ven anvant vanliga hérapparater

som forstarker tal och bakgrundsljud sa att patienten inte upplever tinnitus som lika dominerande.
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» Farmakologisk behandling

For att komma over oro, angest och depression anvands antidepressiva medel eller medicin mot
angest. Ibland behodver somnmedel anvandas for att avbryta en period av somnldshet. Injicering
av lokalbedodvningsmedlet Xylocain (som tandlékare anvander) kan ge en temporéar lindring av
besvaren (Axelsson & Schenkmanis, 1999, 9.1Rarlvidgande mediciner och kramplésande
medel har ocksa i vissa fall haft positiv effekt.

» Beteendemedicinsk behandling
| Uppsala har under de senaste aren kognitiv beteendeterapi anvants med framgang. Den gar ut pa
att minska obehaget av och uppmarksamheten pa tinnitus (se vidare Andersson, 2000, s.94-113).

* Kirurgisk behandling

| nagra fall orsakas tinnitus av en skada i mellanorat (som ex. otoskleros), i andra fall i muskler
eller blodkéarl i eller ndra horselorganet. Vid dessa sallsynta fall kan operation helt eller delvis
eliminera tinnitus (Axelsson & Schenkmanis, 1999, s. 106-108

» Odontologisk behandling :

Det &ar ganska vanligt att patienter med tinnitus har problem fran kékleder och bett. De kan t.ex.
ha bettskevheter eller gnissla tander nattetid (Lindholm, 1999). Darfor ar samarbetet med
tandlakaren en viktig del i understkningen och behandlingen av en patient. Ingrid Uhr (1986)

har visat pa goda effekter av en noggrant genomférd amalgamsanering. Det ar heller inte ovanligt
att bettproblem och problem fran kakleder ar forknippade med psykologiska faktorer som stress.

» Halsokost

Naturmedicinen Ginkgo Biloba har rapporterats ge viss effekt i okontrollerade studier. |
kontrollerade studier har dock inga positiva effekter kunnat bevisas (Holgers et al, 1994).
Eftersom medlet ar ofarligt och utan biverkningar kan det emellertid vara vart att préva for
tinnituspatienten.

» Akupunktur

Metoden ar erkand och beprdvad vad det galler smartlindring. Trots att tinnitus inte tycks
paverkas namnvart av denna metod, har andra positiva bieffekter uppnatts sdsom minskade
spanningar och battre somn.
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* Lufttryck

Patienten behandlas i tryckkammare med syrgas i 6vertryck. Metoden har givit bast resultat bland
patienter med Ménieres sjukdom, da denna ger tryckférandringar i innerorats vatskor (Vilander,
1999)

For vissa patienter har alltsa dessa behandlingar gett positiva resultat. Exempelvis i form av att
obehagen minskat, koncentrationsférmagan férbattrats och somnsvarigheter minskat. Hos nagra
patienter har styrkan av tinnitus upplevts minska och en del patienter har kunnat minska sin

sjukskrivning och borjat arbeta igen.

Manga ganger inriktas behandlingen pa att bota en eventuell underliggande sjukdom. | Tinnitus
Vardprogram 2000 beskrivs en etiologiskt baserad behandling dar fokuserad gruppbehandling
med psykologisk inriktning kombineras med sjukgymnastik. Man har funnit att man kunde indela
tinnituslidandet i tre huvudkategorier :

» Depressions - och angestrelaterat tinnituslidande — om orsaken ar relaterad till angest och
depressionsfaktorn.

» Horselrelaterat tinnituslidande — om orsaken &r relaterad till horselfaktorn.

» Somatiskt tinnituslidande — om orsaken ar relaterad till faktorn inskrankt mobilitet (dvs.
kroppslig sjukdom).

Gemensamt for alla tinnitusdrabbade ar att det galler att lara sig att accpetera att tinnitus finns
dar, att anpassa sig och férsoka fa det att bli ett naturligt bakgrundsljud.
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2.9 Om Ljudoéverkanslighet

Huvudkallor till avsnittet om ljudéverkanslighet : Axelsson, A., Anari, M., Eliasson, A.(1994),
Overkanslighet for ljud (OFL)Socialstyrelsen proj. Nr 94 -293 , Horselvardsavd., Sahlgenska
sjukhuset , Goteborg och Axelsson, A., SchenkmanisTinitus - nar orat fylls av oljud
Forlagshuset Gothia (1999)

Overkéanslighet for ljud (OFL) har till i borjan av 90-talet tilldragit sig mycket liten
uppmarksamhet, &ven om fenomenet varit kant vid horselkliniker sedan lange. OFL tycks vara ett
oberoende symptom, dven om det ofta har forekommit tillsammans med andra audiologiska
symptom, sarskilt tinnitus.

De allra flesta OFL-patienter anger exponering for starka ljud, sarskilt musik, som en utlésande
faktor. OFL tycks vara vanligare hos man an hos kvinnor. Manga anser att det finns samband
mellan OFL och besvér fran nacke och axlar liksom med tand- och kakledsproblem. Mycket

tyder pa att OFL forvarras dven av trotthet och stress. OFL har ofta betydande konsekvenser for
den som drabbas. Det kan vara svart att fortsatta i yrkesutévningen, om man har ett yrke som
innebar bullerexponering.

| introduktionen till OFL-rapporten frdn Sahlgrenska 1994 finns en 6versikt dver internationell
forskning om OFL. Flera forskare har havdat att OFL betingas av sjukdomstillstdnd i mellanérat
som framforallt drabbar stapediusmuskeln (se. 2.2.2). Andra menar att sambandet med
bullerexponering talar for en skada i innerdrat eller hogre upp i horselnervbanorna. Termen
innefattar flera olika tillstand.

« Hyperacusis innebar att patienten ar kanslig for olika typer av vardagsljud, hégfrekventa saval
som lagfrekventa redan vid mycket mattliga nivaer (ex. TV, porslinsskrammel eller trafikbuller).
Ordet kommer fran grekiskahyperbetyder mycket ochkusihorsel, alltsa "for mycket horsel”.
Tillstandet kan definieras som "en abnorm déverkanslighet for ljud som ofta orsakar smarta men
som inte besvarar friska individer”. Manga mattligt starka ljud upplevs som smartsamma.
Patienten &ar relativt ung, har ofta normal horsel och besvaren har utlosts av starka ljud, oftast
musik eller barnskrik. Manga hyperacusis-drabbade lider ocksa av tinnitus.
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« Recruitment ar en internationell term for ett tillstdnd som forekommer hos patienter med nersatt
horsel (med bullerskador). Patienterna ar inte speciellt kansliga for svaga eller mattligt starka ljud
men far obehag av starka ljud. Den upplevda ljudstyrkan 6kar abrupt ju starkare ett ljud blir (s.k.
icke-linjar forstarkning). Det kan vara svart att skilja ett uttalat recruitment fran hyperacusis. Den
typiske patienten ar aldre an hyperacusis-patienten och har nedsatt horsel, framforallt i diskanten.
Ljudoverkansligheten &r oftast inte sa svar att den recruitmentdrabbade soker vard for det.

» Phonofobi som betyder "radsla for ljud" &r ett psykologiskt tillstand med aversion mot ljud.
T.ex. de obehag som aldre upplever nar barn stojar, man orkar inte med ljuden. Personerna ar
oftast aldre &n hyperacusis-patienten och soker sallan sjukvard.

« Distorsion — en form av ljudéverkanslighet som gor att vissa ljud later orena, spruckna i
samband med héga ljudnivaer.

Symtomet har ibland behandlats som ett beteendepsykologiskt problem. Vissa patienter med
psykiatriska tillstand, ex. depressioner, kan uppvisa en 6verkanslighet for ljud. Detsamma galler
for upprepade otnskade ljud, som ex. en droppande vattenkran. Dessa ljud vallar dock inte
sadana besvar att man soker sjukhusvard.

Goda behandlingsresultat har natts med hjélp av langvarig ljudstimulering (TRT, se 2.8.3). Med
hjalp av en svag, till en borjan knappt horbar, brusstimulering under flera timmar dagligen kan

man borja vanja orat vid ljud och omprogrammera hérselbanorna, sa att de tal mer ljud. Over en
mycket lang tidsperiod hojs volymen sakta for att forsoka vanja patientens horsel vid hogre

ljudbelastning. Ungefar halften av OFL-patienterna i Socialstyrelsens rapport upplevde en

forbattring inom ett halvar. Mycket goda resultat med ljudstimulering har aven rapporterats saval
fran USA som fran England.

OFL-patienter ges ofta radden att undvika tysta miljder och att férsoka vistas i de vanliga
vardagsljuden. Orat behover stimulering. Alltfor mycket anvandning av horselskydd kan medféra
forlangning av besvéren, eftersom det hindrar den spontana tillvanjningen vid ljud. Horselskydd
bor darfor bara anvandas, nar man kan forutse ljudnivaer, som ar sa starka att de vallar obehag
och forsamrar OFL.
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3 Forskningsoversikt

| kapitlet presenteras resultat fran allmanna undersokningar om horselskador och tinnitus. Forsta
avsnittet handlar om audiologiska undersdkningar och ar indelat i de tre kategorierna
horselnedsattning, tinnitus och ljudoéverkanslighet. Darefter foljer en redogdrelse dver hur
horselfragor har tagits upp inom musikutbildningar. Forst under 90-talet har dessa fragor borjat
uppmarksammas inom den hogre musikutbildningen, exempelvis genom examensarbeten om
horselfragor som skrivits av avgangsstudenter. Sedan foljer en presentation av en avhandling
inom musikomradet som nyligen har gjorts med yrkesmusiker som malgrupp. Kapitlet avslutas
med en redovisning av annan litteratur om musik och horsel.

3.1 Audiologiska undersokningar

Undersokningar om horselskador och musik ar séallsynta. Aven inom undervisningssektorn
saknas jamférande undersokningsresultat. Den forskning som tidigare gjorts inom audiologin
avser normalpopulation.

3.1.1 Horselnedsattning

Enligt HRF:s arsrapport 2003 har 13,2% av Sveriges befolkning i aldern 16-84 ar nedsatt horsel
(HRF, 2003). HRF:s berakningar bygger pa SCB:s levnadsnivaundersokning fran 2001 dar ca.
920000 personer har svarat nej pa fragan "Kan du utan svarighet héra vad som sags i samtal
mellan flera, med eller utan hdrapparat?”.

Aldersgrupp | Antal hérselskadadeProcent hérselskadade
av aldersgrupp

16-24 ar 24 980 2,7%

25-34 ar 70 803 5,9 %

35-44 ar 112 320 9,1 %

45-54 ar 135 440 11,2 %

55-64 ar 210 302 19,5 %

65-74 ar 172 858 23,4 %

75-84 ar 191 501 32,7%
Summa 918 204 13,2 %

Tabell 2 Antal horselskadade i olika &ldersgrupper
16-84 ar (SCB, 2001)
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Nedsatt horsel ar ett stort folkhalsoproblem, som dessutom vaxer snabbt i omfattning. | aldern
65-84 ar uppger nara 40% att de har svart att héra. Den storsta enskilda gruppen finns dock i
aldern 55-64 ar. Detta ar ett tydligt tecken pa att horselskador kryper allt langre ner i aldrarna.
Nedsatt horsel ar betydligt vanligare bland man &n bland kvinnor. Ca. 60% av de horselskadade
ar man och 40% ar kvinnor. Vad denna skillnad beror p& &r fortfarande lite av en gata. Over 60%
av alla horselskadade ar i yrkesverksam alder. Men i horselvarden ar det bara 30% av besokarna
som ar i yrkesverksam alder. Varfér? Vill man inte erkanna sin horselskada eller ar det attityder
och bristande kunskap inom varden som leder till att yngre horselskadade inte soker sig till
horselvarden?

De tre vanligaste orsakerna till horselnedsattning ar alder, buller och arftliga skador (Bystrom,
1999). Bystrom hanvisar till internationella studier (ex. Kryter, 1994) dar det klart framgar att
man i storre utstrackning drabbas av aldersbetingad horselnedsattning. En orsak kan vara att man
och pojkar tidigt exponeras for mer buller i vart vasterlandska samhalle. Det ar vanligare med en
horselnedsattning pa vanster ora vilket kan forklaras av buller fran skytte enligt Clark & Bohl,
1996. Kryter jamfér med olika studier bland naturfolk dar ingen aldersbetingad skillnad mellan
konen har kunnat pavisas. Bystrom menar att 6kningen av hérselskador bland kvinnor under
senare decennier sakrast kan forklaras med en 6kad belastning av horselskadligt buller i
arbetslivet eller pa fritiden. Detta galler sarskilt for yngre kvinnor.

Bullerskadan skiljer sig fran den vanliga aldersnedséattningen genom en mer uttalad paverkan i
diskanten (3-6000 Hz). Den uppkommer dels om man ar standigt utsatt for hoga ljudnivaer pa
arbetsplatsen, dels vid akut akustisk 6verbelastning (fran impulsljud som ex. en explosion).
Tva internationella horselundersokningar bland normalpopulationer, Davis, 1995, och ISO 7029,
2000, bekraftar att horselforlusten i de hogre frekvenserna 6kar med aldern betydligt mer for man
an for kvinnor. Las vidare om ISO 7029 under 3.3.

3.1.2 Tinnitus

En ofta citerad undersokning gjordes 1989 av professor Alf Axelsson, Horselvardsavd., Sahl-
grenska sjukhuset i Goteborg (Axelsson & Ringdahl, 1989). Understkningen gjordes pa 3600
slumpvis utvalda goéteborgare (med en jamn férdelning mellan aldersgrupper och kon). Man fick
in 66% anvandbara svar.

Undersokningen visade att tinnitus 6kade med alder och var vanligare bland méan an kvinnor.

Den storsta skillnaden lag inom gruppen 40-70 ar dar tinnitus var betydligt mer forekommande
bland man. Man tolkar detta sa att orsaken ar den betydligt storre bullerpaverkan som pojkar/man
ar utsatta for hela livet i form av bullriga leksaker, smallare, skjutvapen, buller pa arbetet osv.
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Alder Tinnitus férekomst hos
Kvinnor Man

20-29 ar 6 % 9%
30-39 ar 6 % 5%
40-49 ar 6 % 12%
50-59 ar 11% 25 %
60-69 ar 17 % 24 %
70-79 ar 24 % 19%
Totalt genomsnitt 12 % 16,5 %

Tabell 3 . Tinnitus férekomst "ofta eller alltid” bland 3600
slumpvis utvalda innevanare i Géteborg (Axelsson & Ringdahl, 1989)

Man konstaterade vidare att tinnitus var vanligare i vanster an i hoger 6ra (som aven pavisats i
andra undersokningar). Nagon bra forklaring till detta har inte gatt att finna. Det visade sig ocksa
att endast ca. 20 % av de tinnitusdrabbade hade normal hérsel vilket tyder pa att tinnitus ar ett
symtom som ofta atféljer horselnedsattning.

Detta bekraftas aven av en undersokning fran horselvarden i Malmé (Hallam, 1990), dar endast
24 av 200 svart tinnitusdrabbade personer var normalhdrande. | rapporten fran
Malmoundersokningen konstaterades ocksa att det "tycks vara vanligare att man vanjer sig vid
sina horselproblem &n vid sin tinnitus” (s.3). Man konstaterar vidare (s.10) :” for manga
tinnitusdrabbade foreligger ett samband mellan svar tinnitus och psykosociala problemfaktorer”.

Internationella studier som refereras till i Tinnitus Vardprogram 2000 har gett liknande resultat.
Ungefar en tiondel av den engelska befolkningen har spontan tinnitus som inte kan forklaras av
att de nyligen utsatts for héga ljud (Davis, 1989). Riktigt besvéarande tinnitus fann Davis hos 1%.
Den danska forskaren Parving (1993) har funnit svar tinnitus i form av somnpaverkan och
koncentrationssvarigheter hos tre av 100 individer. De amerikanska forskarna Meikle och Griest
(1989) har utifran ett undersokningsmateriel av 4000 tinnituspatineter beskrivit konsskillnader
nar det géller tinnitus. Av de vuxna som soker hjalp for tinnitus ar man i klar majoritet. Mannen
som soker &r oftare yngre och har sdmre hoérsel an kvinnorna som soker hjalp for tinnitus. Hos
kvinnorna upplevs tinnitusljudet som mer lagfrekvent och sammansatt medan hos mannen &ar
ljudet oftare en hogfrekvent ton.
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3.1.3 Ljudoverkanslighet

| rapporten Overkéanslighet for Ljud — OFL (Axelsson et al, 1994) redovisas en undersdkning av
100 patienter som remitterats till Audiologiska avdelningen vid Sahlgrenska Sjukhuset i
Goteborg. Bland de 100 hyperacusis-patineter som understktes noggrant hade de allra flesta
ocksa tinnitus (86%). Nagot fler av dessa patienter ansag att OFL vallade storre besvar an
tinnitus. Cirka halften av OFL-patinenterna var normalhérande, resten hade olika typer av
horselnedsattningar (de flesta av mattlig grad). Genomsnittsaldern for OFL-patienten var 41 ar.
Aven internationella undersokningar bekréaftar den relativt unga aldern hos hyperacusis-patienter
(Brandy & Lynn, 1995). Mannen i undersdkningen var fler (56%) och i allmé&nhet yngre &n
kvinnorna.

Det vanligaste symtomet pa obehag var att ljud orsakade smarta (88%). Vanligen forvarrades
obehagen under 1-3 dagar efter stark ljudexponering. Pa likartatat satt medfor trétthet och stress
att overkansligheten okar. Det vanligaste ljudet som spontant beskrevs som obehagligt var
porslinsskrammel (24%), darnast musik och trafikbuller. 41 av patienterna besvarades ocksa av
distorsion. 38 patienter var helt eller delvis sjukskrivna, vilket ger en klar bild att symtomet kan
vara mycket besvarande. Nagot som foljande citat ur rapporten beskriver :

...man kan dessutom konstatera att en latt horselnedsattning i diskanten i allmanhet gar helt onoterad
och oftast inte paverkar livskvalitén medan tinnitus och hyperacusis har betydligt mer inverkan pa
patientens livsforing  (sid. 19)

Av yrkeskategorierna forekom en mycket stor andel musikrelaterade yrken (25%) och
lararrelaterade yrken (17%). Den klart vanligaste misstanken om vad som utl6st tillstandet var
musikexponering, antingen yrkesmassig eller i samband med rockkonserter diskoteksbesdk
(32%).

3.2 Horselfragor inom musikutbildningar

Sedan lange har musikers och musikstuderandes horselproblem varit en dold fraga. Ergonomiska
skador éver huvud taget har varit svara att tala om inom den konstnarliga varlden. Detta galler
horselskador lika val som belastningsskador etc. Okunskapen om sambandet mellan
musikexponering och horselskador har varit stor bland studenter och larare. Men det ar ett kant
faktum att manga musiker genom tiderna lidit av tinnitus. Vi vet att t.ex. Beethoven led av
kraftigt 6ronsus i slutet av sitt liv. Flera kédnda rockmusiker idag besvéras av tinnitus, som ex.
Metallicas trummis Lars Ulrich och gitarristen Pete Townsend i The Who.
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Under 1990-talet har horselfragorna gradvis kommit att uppmarksammas mer vid de svenska
musikhdgskolorna. Vid Musikhdgskolan i Géteborg blev problemen uppenbara nar man i mitten
av 90-talet fann att den hoga skadefrekvensen orsakade studieuppehall for en oacceptabelt stor
grupp studenter pa grund av tinnitus och ljudéverkanslighet (Thorsén, 1996). Det fanns en
pataglig oro bland musikstudenterna infor en yrkesframtid med en begynnande tinnitus. | en
inventering av horselproblem pa en musikhogskola 1996 skrev Thorsén bl.a. :

De studenter, som gett sig tillkdnna med hérselskador, gar oftast pad musiklararprogrammet. Det &r
ocksa i stort sett bara vid detta program uppskov och avhopp férekommit. Detta bor undersokas. Det
kan bero pa programmets relativt stora inriktning mot jazz och rock, men det kan ocksa ha att géra
med lararrollens speciella utsatthet ..... (sid. 115)

Vissa av studenterna aterkom sa smaningom till normala studier men fér nagra med stora besvar
blev en avbruten yrkeskarriar och omskolning den enda I6sningen.

Flera examensarbeten pa Musikhdgkolan i Goteborg har visat hur musikstuderande drabbats av
tinnitus. 1995 intervjuade Carina Klein 10 tinnitusdrabbade musikstudenter. De flesta av de
intervjuade hade aldrig fatt information om horselskador under sin musikutbildning. 6 av de
intervjuade kunde direkt ange vid vilket tillfélle de fick sin tinnitus. De 6vriga fyra upplevde att
tinnitus kom smygande gradvis for att slutligen finnas dar konstant. Klein fann att det var
musiker som spelar ljudstarka instrument som verkar ha drabbats : instrument som trombone,
saxofon, orgel, slagverk/trummor och elforstarkta instrument.

Sju av de tillfragade hade inte anvant éronproppar innan skadan. Endast en av 10 musiker kunde
fortsatta spela i samma utstrackning som tidigare efter att ha fatt sin horselskada. Tva
musikstuderande var tvungna att skola om sig och valja ett annat yrke.

Fredrik Persman (1998) kom fram till att hérselproblemen bland studenterna pa Musikhdgskolan
var mycket utbredda : endast 11% av studenterna hade aldrig besvarats av nagon form av
hérselproblem (horselnedsattning, tinnitus, distorsion eller ljudoverkanslighet). Over hélften av
musikhdgskolestudenterna uppgav att de upplevde ljudnivan i ensemble med trummor och
elforstarkta intrument som smartsamt stark.

Aven vid Musikhdgskolan i Pited har liknande resultat pavisats i samband med examensarbeten.
Lindholm/Niska (1999) kom i sin undersokning fram till att sju av tio studenter har problem med
brus, tjut eller ringningar i 6ronen. Jazz- och rockinriktningen &ar generellt mest utsatt och
problemen 6kar kraftigt i samband med ensemblespel.
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Ragna Vilander (1999) har fokuserat pa psykosociala konsekvenser av tinnitus. Flera av de
tinnitusdrabbade som intervjuats uppgav att de undviker sociala situationer med mycket folk och
ljud (som ex. krogmiljoer) p.g.a svarigheter att hora i storre sallskap. Andra problem som kom

fram var humdrsvangningar, koncentrationssvarigheter samt sémnproblem och kronisk trétthet.

Samtliga examensarbeten ovan pekar pa vikten av dkad information och undervisning i
horselfragor vid musikutbildningarna. | en rapport fran AMMOT, Artister och Musiker mot
Tinnitus (Hellgvist, 2002), redovisas resultat fran en enkat till utbildningsledarna vid drygt 130
musikutbildningar (musikgymnasier, folkhégskolor, musikhdgskolor m.m.). Syftet var att
kartlagga hur undervisning i horsel och ljudsakerhet bedrivs. Over 70% av utbildningsledarna
svarade att skolorna inte har tillrackligt med undervisning i dessa fragor. Folkhogskolorna har
minst tid avsatt fér undervisning i hérsel och ljudséakerhet. Utbildningsledarna svarar att stor del
(ca. 80%) av bade elever och larare pa musikhégskolorna har problem med tinnitus eller andra
horselskador. Det framkommer ocksa att flera larare pa musikgymnasier fatt sluta arbetet pa
grund av tinnitus eller andra hérselproblem. Ett anméarkningsvart resultat ar att utbildningsledarna
svarar att eleverna pa musikhogskolorna har betydligt storre kunskaper an lararna i horselfragor.
Manga utbildningar saknar en policy vad det galler ljudmatning och ljudnivaer i skolans lokaler.
Daremot framkommer att dronproppar anvands i stor omfattning i samband med repetitioner och
konserter, bade av larare och elever.

Sedan i mitten av 90-talet har horselkonsulenten Harriet Wiik foljt upp studenterna pa
Musikhogskolan i Goteborg. | ett speciellt kursmoment i ak 1 far studenterna allman information
om hdrselkunskap, drats uppbyggnad och tips om hur de sjélva i sitt musicerande kan férebygga
tinnitus och 6verkanslighet for ljud. De far ocksa information om olika horselskydd fér musik.
Efter undervisningen erbjuds studenterna ett enskilt méte med horselkonsulenten dar de far géra
ett horseltest och fylla i en enkat. De studenter som visar upp medicinska problem remitteras till
en specialist. Under den fortsatta studietiden vet studenterna att de med kort varsel kan fa
aterbesok. Det skapar en positiv vag ut ur den forsta oron eller angesten som foljer omedelbart pa
en upplevd skada. Idag kan néstan alla studenter tala 6ppet om sina horselproblem. Detta har
gjort att situationen pa skolan forbattrats hogst avsevart (Thorsén, 2001).
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3.3 Horsel bland yrkesmusiker

2002 kom avhandlingen "The influence of Music on Hearing — a study in classical and rock/jazz
musicians”. Forfattare ar audionomen Kim Kahari som under ett antal ar studerat musikers
horsel. Hon har tillsammans med andra forskare fran Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg gjort
undersokningar med klassiska orkestermusiker och rock/jazzmusiker. Resultaten har presenterats
i form av fyra vetenskapliga artiklar i Scandinavian Audiology och International Journal of
Audiology.

De forsta tva artiklarna baseras pa tonaudiometri (tonhérselprov) och enkéater som gjordes med
139 orkestermusiker i Goteborg under 1995 och 1996 (Goteborgs Symfoniker och
GoteborgsOperan). 16 ar tidigare hade 56 av dessa musiker deltagit i en undersékning som
genomférdes av professor Alf Axelsson (Axelsson & Lindgren, 1981). Resultaten av dessa bada
undersokningar jamfors och diskuteras av Kahari.

Den tredje och fjarde artikeln bygger pa understékningar som gjordes pa 139 professionella
vastsvenska rock/jazzmusiker. Férutom horseltest studerades &ven den psykosociala arbetsmiljon
dar deltagarna fick svara pa fragor om psykosocial exponering och sinnesstamning med hjalp av
ett frageformular. Resultaten frdn horselproven jamfordes med tva tidigare studier pa
pop/rockmusiker : Axelsson & Lindgren, 1978 och Axelsson et al, 1995.

| den svenska sammanfattningen av avhandlingen skriver K&hari under rubriken Bakgrund:

Tidigare studier har visat olika resultat avseende hérselskada hos musiker vilket till en del beror pa
hur och vad man har definierat som hérselskada. En allmén uppfattning &r att en relativt liten andel
musiker drabbas av hoérselnedsattning, vilket ar férvanande med tanke p& den perodvis kraftiga
ljudexponering som denna yrkesgrupp ar exponerad for (sid 58).

Manga musiker soker dock sjukvard for andra typer av horselbesvar i allt storre utstrackning. |
Kaharis studie definieras horselskada inte enbart som hdrselnedséttning utan innefattar aven
tinnitus (6ronsus) , hyperakusis (ljudoverkanslighet), distortion (ljudférvrangning) och diplakusis
(tonhojdsforandring).
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| studien jamfordes horseltestvarden fran hogfrekventa testtoner vid 3, 4 , 6 och 8kHz med
referensmaterielet 1SO 7029. Standarden ISO 7029 faststéller hortrésklar (dvs. lagsta horbara
ljudniva for testtonerna) i en standardpopulation med hansyn taget till aldersforandringar. 1SO-
standarden visar ett median-varde for det basta ¢rat visat i 10-ars aldersintervall. Dessutom visas
hortroskelvarden for 90 % , resp. 10% av en standardpopulation. Som hérselnedsattning brukar
medicinskt rdknas nar man har mer &n 20 dB HL gentemot den genomsnittliga hortréskeln for en
stor grupp oronfriska lyssnare (dB HL = decibel hdrselnedsattning, eng. hearing loss).

Den aldersmassiga horselforandringen innebar att kansligheten successivt forsamras framforallt i
diskantomradet. Davis, 1983 fann 1% horselnedsattning hos kategorin yngre an 17 ar, 23% bland
medeladlders och 74% horselnedsattning i kategorin aldre an 70 ar. Forst nar man kommer upp i
50-60 ars aldern brukar aldersférandringarna fa nagon praktisk betydelse for hérandet.

3.3.1 Klassiska musiker

Resultaten fran Kéharis studie pavisade ingen uttalad andel av horselnedséattning hos de klassiska
musikerna som grupp betraktad. Daremot finns stora individuella variationer. Kvinnor uppvisar i
genomsnitt nagot battre horsel i diskantregistret (3-8000 Hz) &n méan. En forklaring kan vara att
de kvinnliga musikerna i genomsnitt ar ca. fem ar yngre an mannen. | det samlade audiogrammet
for mannen finns en liten nedséattning vid 6000 Hz for vanster 6ra. Speciellt gallde detta for
manliga musiker 45 ar och yngre som spelar ljudstarka instrument som slagverk, brass och
trablas. Nagra orkesterinstrument kan tankas bidra till att forklara skillnaden mellan vanster och
hdger Ora. Instrumentalister som ex. spelar violin, trombone och tuba exponerar vanster ¢ra for
mer ljud an hoger 6ra. En allman uppfattning ar att ljudnivaerna i orkestrarna har 6kat successivt.
Bland tankbara orsaker kan namnas storre orkestrar, ljudstarkare instrument samt dirigenternas
okade krav pa intensitet och ljudstyrka. Anvandningen av olika typer av musiker-6ronproppar har
okat betydligt under senare ar bland klassiska musiker, speciellt i samband med repetitioner. Ca.
10% av musikerna i Kaharis studie anvander oronproppar dven under konserter. | manga
orkestrar anvands idag aven akustikskarmar av plexiglas men dessa kan medféra ovantat hoga
ljudnivaer p.g.a svarigheten att dampa reflekterande ljud.

Kahari kommenterar stapediusmuskelns (se. 2.2.2) funktion fér musiker :

The musicians’ familiarity with music, note reading and the time varied sound of which music
consists could perhaps indicate that some musicians prepare themselves to activate a contraction of
middle ear muscles when strong passages in the music will be played. This may also have a positive
effect on the preservation of hering (s.52)
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En tidigare studie, Axelsson & Lindgren, 1981, fann att 43% av de klassiska musikerna hade
samre horsel an vad som var forvantat med tanke pa alder. En uppfdljning av samma musiker 16
ar senare visar ingen onormal ytterligare horselférsamring for de klassiska musikerna jamfort
med referensmaterielet ISO 7029. Dock ar den rapporterade andelen hérselskador bland klassiska
musiker mycket hog: 68% (totalt inkl. tinnitus, hyperakusis, distortion och diplakusis). Kahari
kommenterar denna hoga siffra i avhandlingens konkusion:

Det ar viktigt att i framtiden inte enbart mata horsel utan inkludera hérselskador som tinnitus,
hyperakusis, distortion och diplakusis nar man kartlagger férekomst av hérselskador hos musiker.
Dessa skador innebér ofta ett storre handikapp &n en latt hdrselnedséattning hos denna yrkeskategori
som ju ar ytterst beroende av en fullgod horsel. (sid. 61)

3.3.2 Rock / Jazzmusiker

De medverkande musikerna spelade elforstarkt musik i grupper om 4-6 musiker. Den

genomsnittliga siffran fér musikaliska aktiviteter var hog: fem timmar om dagen under fyra dagar

per vecka. Av de medverkande rock/jazzmusikerna i undersékningen var 30 % kvinnor och 70%
man.

Aven i denna unders6kning uppvisade kvinnorna en nagot battre horsel i diskantregistret &n
mannen. Bland mannen var det vanligare med en latt horselnedséattning i vanster 6ra. Resultaten
pavisade dock inte namnvart samre hortrosklar an referenspopulationer (ISO 7029 och Davis,
1995). Daremot ar andelen horselskador mycket hég bland rock / jazzmusiker : totalt 74%.

43% av musikerna var drabbade av tinnitus, 41% av horselnedsattning, 39% av hyperacusis, 17%
av distortion (ljudférvrangning) och 3% av diplacusis (tonhdjdsforandring). Tinnitus och
distortion var betydligt vanligare hos ménnen och hyperakusis var vanligare bland kvinnorna.
Valdigt fa av de drabbade hade ett enskilt symtom, 6ver hélften hade besvarliga kombinationer av
skador.

En tidigare undersokning bland 83 rock/popmusiker (Axelsson & Lindgren, 1978) fann att 30%
av musikerna hade samre horsel an vad som var férvantat med tanke pa alder. | en uppféljande
studie av samma musiker 16 ar senare, sa fann man en "latt till moderat” hérselnedséttning hos
22% av de musiker som fortfarande var aktiva (Axelsson et al, 1995).

| internationella undersokningar har det varit vanligare att fokusera pa klassiska musiker. De

ovan namnda undersokningarna med rock/jazzmusiker &r bland de mycket fa som gjorts under de
senaste 30 aren.
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| avhandlingens svenska sammanfattning betonar Kahari vikten av en god horsel fér en musiker :

For musiker ar det nodvandigt att ha val fungerande horsel. Musikeryrket innebar hoga krav pa att
kunna héra nyanser och dynamik utan att det upplevs obehagligt eller smartsamt. En horselskada i
nagon form sdsom horselnedséattning kan innebara svarigheter att lokalisera ljud samt ett reducerat
hoéromrade, vilket innebar svarigheter att uppfatta tonhdjd, duration, klangfarg och ljudstyrka pa ett
korrekt satt. For en musiker kan detta vara 6desdigert och innebéara stora svarigheter att fortsatta som
musiker. (s.58)

| tidskriften Musikermagasinet 2002 (nr. 10 och 11) intervjuas Kim Kahéri. | de tva omfattande
artiklarna ("Tinnitus - musikens gissel”) ger hon sin syn pa hur dagens musiker och konsertpublik
kan undvika att drabbas av horselskador. Hon talar bl.a. om hur viktigt det ar att vila 6ronen
emellanat. Detta ar extra viktigt da man anvander horlurar :

Ljudet kommer narmare trumhinnan, som lattare blir uttréttad. D& blir det latt att smyghoja, och det
blir snabbt en skadlig niva. (Musikermagasinet, 10-2002)

Hon kommenterar ocksd myten att 6ronen klarar hoga ljud battre om det ar musik :

Musikerna i vara studier alskar sitt yrke, de &r inte musiker for att dom maste. 74% av dem har anda
nagon form av horselskada. Hoga ljud, oavsett om det ar musik man gillar, skadar érat. Det ar inte
sa att man tal musiken for att man gillar den. Tyvarr, for det hade ju varit jattebra om det varit sa.
(Musikermagasinet, 10-2002)

Kahari talar vidare om den forskning som pagar for att hitta en metod att bota tinnitus. For de
som har permanent tinnitus galler det att lara sig leva med sin tinnitus :

Det handlar om att acceptera, att vara van med ljudet. ........ Men det géller att inte férlora hoppet,
manga finner lindring och mar sa valdigt mycket battre genom det. (Musikermagasinet, 10-2002)

Artiklarna diskuterar de héga ljudnivaer som konsertbesokare utsatts for. Kahari varnar for att sus
i oronen efter en konsert ar ett tecken pa att 6ronen tagit stryk. Suset som man upplever ar en
temporar horselskada. Drabbas man av suset efter en hdgljudd spelning ar det vila och tystnad
som galler :

Man kan uppleva det har suset kanske 10, 20 30 ganger efter man gar hem frn konserter, och efter
ett par timmar, eller nar man vaknar dagen efter sa ar det bra igen. Men en kanslig individ kan
drabbas efter ett tillfalle, det ar véaldigt individuellt och det visar sig i form av en permanent
hérselskada. (Musikermagasinet, 11-2002)
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3.4 Annan litteratur om musik och horsel

2001 kom boken "Ljuv musik och dronproppar” (Arlinger et al, 2001). Den var resultatet av ett
samarbete mellan Kungl. Musikaliska Akademin och Prevent (Arbetsmiljo i Samverkan Svenskt
Naringsliv, LO och PTK). Redaktdr for boken var Henrik Karlsson. Initiativet till boken togs av
lakaren Ake Ytterlind som ett projekt inom Kungl. Musikaliska Akademins ljudrad. Ytterlind har
utformat texten tillsammans med docent Bjorn Hagerman och professor Stig Arlinger. Boken ar
den forsta pa svenska som direkt tar upp sambandet mellan musik och horselskador. Det breda
upplagget riktar sig till alla som lyssnar pa och spelar bade levande och forstarkt musik.

Det forsta kapitlet, Forstarkt musik, tar upp musiksituationen idag oversiktligt. Dvs. hur
ljudnivaerna har okat successivt till dagens hoga konsertnivaer. Har forklaras ocksa olika termer
som anvands vid ljudmatning. Kapitlet avslutas med en intervju av Marianne Flynner, som
startade foreningen AMMOT, Artister och Musiker Mot Tinnitus. AMMOT &r en ideell foérening
vars huvudsyfte ar att forebygga tinnitus och andra horselskador genom att sprida information.
Flynner fick sjélv tinnitus i borjan av 90-talet nar hon repeterade som korsangerska infér en stor
turné med Eva Dahlgren :

Jag kommer faktiskt exakt ihdg nar det hande. Det var under laten "Manniskor gor ont”, som det
blev for mycket for mina 6ron. Vi kortjejer skulle vara lite extra tuffa och inte bara sta i bakgrunden
och sjunga utan vi skulle ha var sitt instrument att spela pa. Jag hittade ett askfat av metall som jag
slog p& med en trumpinne. Jag horde knappt ndgot sjalv men nar laten var slut skrek alla till mig att
sluta spela for det lat fruktansvart hogt. Efter repetitionen madde jag valdigt konstigt och kande att
nagot hade hant. Jag gick hem och forsokte sova och hoppades att det skulle vara som vanligt nasta
morgon. Men det var det inte. Det fortsatte att susa konstant i mina oron.....” / ... Sedan dess har jag
ett jamnt brus i 6ronen. Ett brus som aldrig kommer att forsvinna. Fér manga manniskor &r tinnitus
terror for hjarnan och nagot som verkligen kan framkalla angest. Jag vet, jag har levt med tinnitus
dag och natt i 13 &r. (sid. 22-23)

| det andra kapitlet, Horseln (bokens huvudkapitel) , forklaras orats funktion ingaende. Darefter
gas olika typer av storningar och horselskador igenom, fljt av en genomgang av olika sorters
horselskydd. Kapitlet avslutas med en intervju av Kim K&hari och hennes forskning om
yrkesmusiker och hérselskador (se. 3.3).

Darefter foljer kapitlet "Liten Ljudlara” som tar upp sambandet mellan akustik och horsel. Bl.a.
gar man igenom hur ett rums efterklang paverkas av ytornas absorption. Kapitlet avslutas med en
intervju med Jan Olav Wedin, orkesterchef for Kungl. Filharmoniska Orkestern i Stockholm dar
musikerna har fatt specialtillverkade horselskydd med inbyggda filter som provas ut individuellt
av varje orkestermedlem.
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Nasta kapitel handlar om Psykoakustik och tar upp lyssnarens upplevelse av ljudets olika
egenskaper. Texten behandlar olika typer av horselmatningar. Kapitlet avslutas med en intervju
av Henrik Prizelius, f.d. diskjockey som idag arbetar en hel del for AMMOT. Henriks tinnitus
kom smygande sucessivt :

Jag hade samlat ihop till min tinnitus under en langre tid. | boérjan méarktes den inte s& mycket, efter
en spelning kandes det som efter en vanlig konsert nar du &r lite lomhord. Jag forsckte sova sa
mycket som magjligt men till slut blev susandet konstant. Jag markte ocksa att det blev varre varje
gang jag exponerade mina o6ron fér musik och hogre ljud. Nar jag fick tinnitus var jag i allman
obalans och kanske extra mottaglig for att bli sjuk. Férutom mitt ordinarie nio-till-fem jobb spelade
jag skivor tre, ibland fyra kvéallar i veckan och jag gick igenom en besvérlig separation. Jag var
ordentligt slutkérd.... (sid. 117)

Det avslutande kapitlet "Vagar till optimalt lyssnande” diskuterar olika mojligheter att forbattra
musikmiljon for bade musik och lyssnare. Boken avslutas med en checklista med fragor och
praktiska rad riktade till alla yrkesgrupper som arbetar med musik eller att arrangera konserter.

Foreningen AMMOT driver idag en rad olika projekt inom hdrsel och ljudsakerhet. Ett av dem
riktar sig till att arbeta med ljud och horsel inom skolan. Erfarenheterna fran projektet har samlats
i boken “Lyssna till vad du hor” (Blom, 2003) som producerats i samarbete med
Konsumentverket. Inspirator till projektet &r musiklararen Robin McGinley som i flera ar arbetat
med ljudkartor och ljuddagbocker i sina klasser i Stockholm. Han har utgatt fran den
kanadensiske kompositéren och ljudforskaren Murray Schafer som redan 1973 pekade ut "noise
pollution” som ett av vara stora varldsproblem (Schafer, 1973). Schafer foreslar ett nytt
vetenskapligt &mne — "acoustic design”. Genom att studera och analysera nya ljud och
dokumentera historiska ljud vill Schafer skapa battre framtida ljudmiljoer och fa kontroll éver
den snabbt accelererande ljudmiljoférstéringen.

Schafer har aven skapat begreppet "Soundscape” (ljudlandskap). Genom att studera den akustiska
omgivningen sa kan vi lara oss vilka ljud som &r positiva och vilka som ar negativa for
manniskan, vilka ljud som vi vill bevara, stimulera, ha mer av och vilka som vi vill géra oss av
med . Schafer menar att det borde finnas arkitekter for att designa ljudlandskap pa samma vis
som det finns landskapsarkitekter som tar ansvar for den 6vergripande utformningen av ett
landskap. 1977 skrev Schafer sa har inledningen till boken The Tuning of a World :

The soundscape of the world is changing. Modern man is beginning to inhabit a world with an
acoustic environment radically different from any he has hitherto known. /.. ./ Noise pollution is now
a world problem. It would seem that the world soundscape has reached an apex of vulgarity in our
time, and many experts have predicted universal deafness as the ultimate consequence unless the
problem can be brought quickly under control.
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Pa svenska har Bo Ejeby Forlag givit ut Schafers bok "Ljudbildning — 100 6vningar i konsten att
lyssna och skapa ljud” (1996). Ovningarnas syfte ar att bli medveten om den ljudmiljo som
omger oss i vardagen. "Vi maste lara oss lyssna. Det tycks vara en vana som vi har glémt. Vi
maste gora orat kansligt for den fantastiska ljudvarlden omkring oss”. (sid. 11) Vi mar inte bra av
allt buller. De perioder av tystnad, som vi behtver da och da for att battre kunna uppskatta ljuden
omkring oss, saknas. Vara diskussioner handlar oftast om att ta bort buller, men att bara ta bort ar
inte speciellt inspirerande. Om vart paradoxala forhallande till ljuden som omger oss skriver
Schafer i inledningen till boken :

Faktum &r att det moderna ljudlandskapet har 6kat aptiten pa buller. Med stigande ljudnivd pa
arbetsplatserna och pa gatorna har det ocksa kravts hogre nivd pa ljudet hos musik och
fritidssysselsattningar. Den moderna manniskan, vanligtvis okunnig om de atféljande halsoriskerna,
kan till och med motsatta sig en bullerminskning for att det skulle minska livsgladjen. (sid. 10)

Utifran idéerna i Schafers bok genomférde AMMOT 2001-2002 utbildningsprojektet "Lyssna till
vad du hor” i tio skolor runt om i Sverige. Man uthildade 6ver 300 "ljudpiloter” i arskurserna 6-9.
Projektledare frAin AMMOT och redaktor for boken har varit Maria Blom. | boken beskrivs hur
man kan arbeta i skolklasser med ljudkartor och ljuddagbdtcker for att fa eleverna att bérja lyssna
uppmarksamt. Boken innehaller konkreta forslag pa tva temadagar om ljud och hérsel. Utifran en
serie med 12 OH-bilder ("Soundscape”) gér man olika ljudexperiment och diskuterar ljud och
horsel. Projektet finns utforligt beskrivet pA AMMOT:s hemsidavwv.dbdbdb.nu

Varje elev far tvd hemuppgifter, dels att gora en ljudkarta och att skriva en ljuddagbok.
Ljudkartan ska innehalla en bild av en viss plats och de ljud som hors vid det valda tillfallet.
Ljuddagboken ska skildra de ljud som man hor och paverkas av under fem olika tillfallen under
fem dagar. | boken finns exempel pa elevers ljudkartor och ljuddagbocker. Dessutom finns
allmanna fakta om ljud, akustik, 6rat och horselskador. Boken avslutas med information om
horselskydd och en checklista for att "ljudsakra” skolmiljon.

| samband med temadagarna &ar det tankt att klasserna ska se filmen "H6r Du Du — en film om
musik” som AMMOT producerade 2000 tillsammans med Konsumentverket. Filmen, som ar 16
minuter lang, innehaller allman information om horsel, érats funktion och horselskador. Olika
artister, lakare och tinnitusdrabbade ungdomar intervjuas och bilder visas ocksa fran
Hultfredsfestivalen. | filmen visas olika typer av horselskydd och den tar upp hur man kan
undvika for hoga ljudnivaer.
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Schafers idéer har aven inspirerat Kungl. Musikaliska Akademin till en skrift kallad Svenska
Ljudlandskap (Karlsson red.,1995). De 14 texterna i rapporten &r resultatet av det forsta
tvarvetenskapliga symposiet kring var framtida ljudmilj6 som arrangerades 1994. De fjorton
medverkande forfattarna (akustiker, lakare, ekologer, musikforskare, naturvetare, psykoanalytiker
m.fl.) skriver bl.a. om &rat, ljudmiljon, réatten till naturens tystnad, ljud som lyssnandets konst,
stadens ljud m.m. | det inledande kapitlet "H6r oss, Svea ! — Va? Ljudlandskap i férandring”
skriver Henrik Karlsson :

Det bor vara ganska klart fér envar vid det héar laget att det ar djupt otillstandigt, ja kriminellt, att
utsattandgonfor risken att bli horselskadad, vare sig det sker i arbetet eller pa fritiden, frivilligt eller
ofrivilligt. Tids nog drabbas vi alla av alderdomens hdrselnedsattning, men fram till dess ar en
oskadad horsel av vital betydelse for vart sociala liv. Ljudmedvetenheten maste 6ka generellt, bade
hos individer och hos myndigheter. Ljudkansliga miljder bor skyddas fran ljud som inte hor dit, och
ratten till tystnad tillférsakras dem som vill ha den. (sid. 12)

1995 antog Kungl. Musikaliska Akademins styrelse ett ljudmanifest i 33 punkter som en f6ljd av
det ovan beskrivna symposiet. Manifestet uppmarksammar akuta ljud- och bullerfragor och
foreslar atgarder. Det 33 punkterna ar indelade under fyra rubriker : Fran medvetenhet till
handling, Ofrivilligt lyssnande, Ljudfrid samt Gamla och nya ljudmiljoer. Den attonde punkten
handlar om musikskador :

Diskoteksagare och arrangorer av popkonserter och andra musikevenemang maste anpassa
ljudnivaerna sa athgen vare sig musiker eller publik, riskerar att drabbas av hérselnedsattning eller
obotliga horselskador av typ tinnitus. Horselskador bland musiker ar ett allvarligt och véxande
problem; dven personal pa pubar, restauranger och workouts har 6kande problem med horseln. Det
ar helt oacceptabelt att ungdomar med friska 6ron utsatts for risken att fa sin horsel skadad vid ett
enda diskoteksbesok.

De 33 punkterna behandlar ljudfragor ur ett mycket brett samhallsperspektiv — allt ifran trafik,
ventilation och tystare kontor till ljudfria zoner, "akustisk ekologi” och landsbygdens ljud. Hela
ljudmanifestet finns pa www.musakad.se/manifest.htm . Dock kan det tyckas lite markligt att
barnens ljudmiljo pa dagis och i skolan inte alls tas upp i ndgon av de 33 punkterna i
ljudmanifestet.
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4 Syfte

Under de senaste artiondena har det visat sig att musiker och musiklarare ar tva stora
patientgrupper inom horselvarden. Inom musiklararnas fackférbund har det funnits en misstanke
om att manga musiklarare slutat arbeta p.g.a horselskador som de fatt inom yrket. Resultat fran
undersokningar bland orkestermusiker och musikstuderande (se kap. 3) ger ytterligare belagg for
vikten att fa fram statistik pa horselskador bland musiklarare.

Huvudsyftet med undersdkningen ar att kartldgga hur musiklarare har drabbats av tinnitus och
andra horselskador samt utifran resultaten av denna kartlaggning diskutera orsakerna till
horselskador bland musiklarare. Malsattningen ar sedan att foresla atgarder som kan sattas in for
att forhindra tinnitus och hérselskador hos musiklarare.

5 Metod

Sa& som beskrivits i inledningen har forfattaren suttit i centralstyrelsen fér Musiklararnas
Riksforening (MR) under hela 90-talet. Musiklararnas Riksforening &r en intresseférening for
musiklarare inom Lararnas Riksforbund (LR) som tillhér SACO, Sveriges Akademikers
Centralorganisation. Till MR:s ombudmote 1998 skrev jag en motion som géallde musiklarares
problem med tinnitus och horselskador. Jag fick sedan i uppdrag av Centralstyrelsen i MR att
tillsammans med Lararnas Riksforbund utforma en enkat samt att skriva en rapport med
enkatresultaten till MR:s ombudsmote varen 2000.

Enkaten arbetades fram under hosten 1999 efter ingaende studier av tidigare gjorda horselenkater.
En utgangspunkt var de enkater som Audiologiska Institutionen pa Sahlgrenska Sjukhuset anvant
i samband med horselundersokningar. En annan utgangspunkt var de enkater som gjorts i
samband med horselundersokningar pa Musikhdgskolan i Goteborg (se kap. 3). Malsattningen
var att anpassa musiklararenkéatens fragestallningar for att kunna gora statistiska jamforelser med
standardpopulation.
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| samband med symposiet Musikpedagog 2000 vid Musikhdgskolan i Stockholm i slutet av
oktober 1999 testades en provenkét. Efter ett upprop under en forelasning uppmanades deltagarna
att fylla i enkaten i samband med pauser och luncher. Provenkéaten besvarades av 98 deltagare pa
symposiet. Deltagarna representerade olika skolformer och kom fran skilda delar av Sverige.
Enkéaten besvarades oavsett facktillhorighet.

Utvarderingen av provenkaten medforde att den slutliga enkéaten delvis forandrades och
kompletterades. Fragor om kon och alder lades till for att kunna gora jamforelser med tidigare
tinnitusundersokningar (se. kap. 3.1.2). Fragornas ordningsfoljd gjordes om och utvecklades i
samarbete med enkat- och arbetsmiljdansvariga pa LR. Pilotstudien slutbehandlades i efterhand
med hjalp av SPSS och presenterades i en musikpedagogikuppsats vid Musikhdgskolan i
Goteborg (Agerberg, 2001).

| november 1999 gick den slutliga enkéten ut per post till samtliga aktiva musiklarare inom MR
totalt 1117 st.(se bilaga 1). Paminnelse utgick vid tva tillfallen i medlemstidningen MR-aktuellt;

nr. 4 i dec. 1999 och aven i nr. 1 fran februari 2000. Darefter bistod LR:s enkatansvarige med att
mata in enkéatsvaren i databasprogrammet Access varefter enkatsvaren sammanstalldes och
analyserades. | slutet av mars 2000 lades resultaten fran huvudstudien fram i form av en rapport
till MR:s ombudsméte i Ronneby (Agerberg, 2000). Rapporten skickades sedan ut till samtliga
medlemmar i MR under hosten 2000.

34



6 Resultat

Resultaten kommer att delas in i fem stérre underavdelningar : enkéatsvar/aldersférdelning,
tjianstgoring, horsel, ljudéverkanslighet och tinnitus.

6.1 Enkétsvar/Aldersfordelning

Den slutliga enkéten besvarades av 626 musiklarare inom MR, de flesta verksamma inom grund-

och gymnasieskola. Svarsfrekvensen 56,3% ligger nagot under den statistiskt mest onskvéarda
andelen 2/3. Det har dock tidigare i samband med andra undersokningar visat sig vara svart att na
hogre svarsfrekvenser for enkater bland musiklarare.

Musiklararenkaten har besvarats av 56% kvinnor och 44% man.Lararkaren har blivit alltmer
kvinnodominerad under 90-talet. Bland LR:s samtliga medlemmar ar kvinnodominansen annu
storre : 64% ar kvinnor (Lararnas Riksférbund, 2000).

Enkatsvaren ar val representativa for aldersfordelningen inom MR (jfr de tva sista kolumnerna i
tab. 4). Den enda stOrre avvikelsen ar i aldersgruppen 61 ar eller aldre dar endast 29% av
medlemmarna har besvarat enkaten.

Alder Antal Antal Svars-  Procent av Aldersgruppens andel av
utskickade enkatsvar frekvens enkatsvar aktiva larare inom MR
enkéater

21-30 ar 146 95 65% 15,2 13,1

31-40 ar 321 187 58% 29,9 28,8

41-50 ar 417 223 53% 35,6 37,3

51-60 ar 199 111 56% 17,7 17,8

61 ar eller mer 34 10 29% 1,6 3,0

Totalt 1117 626 56,3% 100% 100%

Tab. 4 Enkatsvar / Aldersférdelning
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6.2 Tjanstgoring

Den storsta gruppen av musiklarare (bil. 2:5) hade sin tjanst i grundskolan (6éver 65%) och
gymnasiet (22%). Ettamneslarare var i majoritet, ca. 60% (bil. 2:4). Enkaten besvarades av endast
24% tvamneslarare.

De allra flesta musiklérare, ca. 70%, arbetar heltid (bil. 2:8en slutliga enkaten minskades
antalet tjanstgoéringskategorier till fem : heltid, mer &n halvtid, halvtid, mindre an halvtid och helt
tjanstledig. Av grundskolans musiklarare arbetar 71% heltid medan bara 60 % av
gymnasieskolans musiklarare arbetar heltid. En relativt stor andel gymnasiel&rare jobbar mer &n
halvtid (25%). De tva storsta grupperna i undersdkningen var de som arbetat 1-5 resp. 16-20 ar
som musiklarare (bil. 2:3).

6.3 Horsel

Nara en tredjedel av musiklararna i undersokningen, 32,7%, hade nagon form av
horselnedséattning (bil. 2:11).

Vid narmare studie av siffrorna finner man att man &r mer drabbade av hérselnedsattning an
kvinnor (41,5% jamfort med 26% bland kvinnor). Manliga musiklarare ar betydligt mer
drabbade pé grundskolan och musikskolan an pa gymnasieskolan. Kvinnorna &r drabbade i hogre
grad pa gymnasieskolan, dock i klart mindre omfattning pa musikskolan. Horselnedsattningen
okar med aldern : for mannen fran ca. 18% i aldersgruppen 21-30 ar till mer an 53% i
aldersgruppen 51-60 ar. F6r kvinnorna ar siffrorna nagot lagre.

Inte helt ovantat framkommer att andelen horselnedsattningar okar med antalet ar som
musiklarare. Mer an 51% av musiklararna som arbetat 26 ar eller mer har nedsatt horsel.
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Antal &r som

Horselnedsattning

Procent horselnedsattning

musiklarare av totalt antal av aldersgrupp
1-5 ar 29/133 22%

6-10 ar 20/ 78 29%
11-15 ar 31/108 29%
16-20 ar 40/121 33%
21-25 ar 35/87 40%

26 ar eller mer 50/ 98 51%

Ej svar -123

Totalt 205/ 626 32,7 %

Tab. 5 Horselnedsattning, forekomst i MR-undersokningen

Andelen hdrselnedsattningar skiljer sig inte ndmnvért mellan skolformer. | undersékningen var
ettmnesléarare och instrumentallarare mest drabbade av horselnedséttning.

En stor del av gruppen med hdrselnedséattning har &ven andra hérselskador. Till exempel har nara
45% av de horselnedsatta ocksa besvar av tinnitus. Ca. 60% av gruppen med horselnedsattningen
ar ocksa overkansliga for ljud.

| enkaten fragades aven efter hur lange man haft hérselnedsattningen. Dar framgick att de allra
flesta fatt sin horselnedsattning under de fem senaste aren (6ver 53%). Mer &n 70% har fatt sin
horselnedsattning under de tio senaste aren. Orsaken till dessa hoga siffror kommer att diskuteras
vidare i kapitel 8.

Klart mindre &n halften av de deltagande musiklararna har undersokt sin horsel under de tre
senaste aren (bil 2:7). Siffran ar anmarkningsvart Iag nar man jamfér med den starka oron for att
drabbas av hdrselproblem i framtiden (bil 2:23).

Néara 63% av musiklararna anvander aldrig horselskydd (bil 2:8). Resultaten visar att manga

musiklarare trots medvetenheten om riskerna inte anvander horselskydd i arbetet. Det framgar att
det ar klart vanligare bland yngre an bland aldre musiklarare att anvanda horselskydd. Nagot fler
grundskollarare anvander horselskydd an évriga lararkategorier.
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Den klart vanligaste anvandningen av horselskydd &r i samband med ensemblespel och vid
trumoévning eller spel med rytminstrument. Det ar aven vanligt att anvadnda dronproppar i
samband med elevkonserter med rockband.

Den storsta gruppen musiklarare (6ver 45%) utsattas for hoga ljudnivaer 2-4 tim per dag (bil.
2:10). De hogsta siffrorna verkar galla framforallt for grundskolans ettamneslarare. | gruppen
med hoga ljudnivaer 4-6 tim per dag ar kvinnor och ettamneslarare klart Gverrepresenterade.
Musikskolans larare verkar generellt ha en mindre bullrig arbetsmiljo. Men svaren tyder pa att det
finns mycket stora skillnader i ljudmiljon mellan olika kategorier av instrumentallarare i
musikskolan.

6.4 Ljudoverkanslighet
Drygt 58% av musiklararna i undersékningen upplever att de ar dverkénsliga for ljud. (bil 2:20).

| musiklararenkaten har inte gjorts nagot forsok att indela ljudéverkansligheten (se kap 2.9). Man
kan anta att av de nara 60% som beskriver sin ljudéverkanslighet ar inte alla i behov av sjukvard.
Men svaren pa den Ooppna fragan 20.1 (bil 1) visar att manga musiklarare drabbats hart i sitt yrke.
Pa frdgan "Ge exempel pa ljud som Du inte tal/upplever som obehagliga” var andelen
musikrelaterade ljud ungefar lika stor som andelen vardagsrelaterade ljud (se bil. 2:20.1).

Av musikrelaterade ljud som upplevs som obehagliga kan de allra flesta relateras direkt till

yrkesrollen som musiklarare. De vanligast angivna musikljuden har att géra med trumspel och
ensemblespel med elférstarkta instrument. Manga namner aven hoga konsertvolymer och PA-
ljud som obehagliga.

Av andelen vardagsrelaterade ljud som angivits dominerar starka hégfrekventa ljud som
visslingar och ringsignaler. Manga har aven angivit skrik, galla roster, porslinsskrammel och
trafikljud som obehagliga ljud. For ndrmare beskrivning av de olika svaren se Agerberg, 2000 s.
18-19.

Andelen kvinnliga musiklarare som lider av ljuddverkanslighet ar stérre &n andelen manliga.
Detta resultat galler bade for de olika skolformerna och for de olika kategorierna av musiklarare.

| undersdkningen har nastan 70% av de ljudéverkansliga angivit att de ar sarskilt kansliga for ljud
efter lektionspass med musicerande (bil. 2:20.2).
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6.5 Tinnitus
Né&ra en fjardedel (24,6%) av musiklararna i undersdkningen har besvéar av tinnitus (bil. 2:12)

| jAmforelse med tidigare nationella tinnitus-undersokningar ar detta mycket hoga tal. | en
undersokning (se 3.1.2) pa 3600 slumpvis utvalda goteborgare 1ag genomsnittsvardena pa 12,1 %
for kvinnor och 16,5 % for man. De klart hogsta siffrorna i den undersokningen forekom inom
aldersgrupperna 60-69 och 70-79 ar. Om man raknar bort dessa grupper far man fram en
jamforbar genomsnittssiffra pa ca. 10%. Alltsa verkar musiklarare vara mer an dubbelt sa ofta
drabbade av tinnitusbesvar jamfért med normalpopulationen.

Alder Gbg-und. MR-und. Gbg-und. MR-und.
Kvinnor Kvinnor Man Man

21-30 ar 6% 19,4% 9% 27,3%
31-40 ar 6% 18,7% 5% 33,3%
41-50 ar 6% 22,7% 12% 26,6%
51-60 ar 11% 22,6% 25% 32,8%
61-70 ar 17% (alltfor fa svar) 24% 33,3%
71-80 ar 24% 19%

Genomsnitt 12,1% 20,5% 16,5% 29,7%

Tab.6 Jamforelse mellan Goteborgs-undersdkningen och MR-undersokningen

Manga tinnitusdrabbade musiklarare lider dven av andra horselbesvar. Over 70% av de
tinnitusdrabbade i MR-undersokningen har ocksa en hérselnedsattning och nara 90% av de
tinnitusdrabbade ar aven ljudéverkansliga.

Gymnasie- och grundskolelarare har generellt tinnitusbesvar i nagot hogre grad an
musikskolelarare. Men det finns tydliga skillnader mellan koénen. Av de olika
musiklararkategorierna verkar manliga instrumentallarare vara mest drabbade : en tredjedel har
tinnitus. For manliga ettdmnes- och tvdamneslararna ligger siffrorna pa 27-30%.

De kvinnliga instrumentallararna verkar & andra sidan mindre drabbade : 16% har tinnitus. For
kvinnliga ettamnes- och tvaamneslarare ligger siffrorna nagot hogre : pa ca. 21%.
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Av manliga musiklarare hade den mest tinnitusdrabbade gruppen arbetat som musiklarare
11-15 ar (ca. 40%). Kvinnliga musiklarare var mest drabbade av tinnitus nar de arbetat 26 ar

eller mer (ca. 25%).

Antal &r som Tinnitus Procent tinnitus
musiklarare av totalt antal @V aldersgrupp
1-5 ar 27 /133 20%

6-10 ar 20/ 78 24%
11-15 ar 32/108 30%
16-20 ar 29/121 24%
21-25 ar 20/ 87 23%

26 ar eller mer 27198 28%

Ej svar -123

Totalt 154 / 626 24,6 %

Tab. 6 Tinnitus, férekomst i MR-undersokningen

De allra flesta tinnitus-drabbade musiklarare, nara 73%, verkar ha fatt besvaren under de senaste
fem aren (bil. 2:12.1). De alarmerande siffrorna pekar pa mycket allvarliga arbetsmiljéproblem
for musiklarare under 90-talet.

Tinnitussymtomen har kommit smygande gradvis under en langre tid for de flesta drabbade
musiklararna (bil. 2:17). Mycket fa musiklarare har kunnat peka ut en tydlig yttre orsak.

Mer an 40% av de tinnitusdrabbade musiklararna har sina besvar ofta eller alltid (se bil. 2:18).
Ca. 15% har en standigt narvarande tinnitus (grad 3) som ofta medf6r att patienten har svart att
orka med arbete och andra vardagliga sysselséattningar. Resultaten stdmmer val dverens med den
tregradiga skalan for svarighetsgradering som anvands inom den svenska horselvarden (se kap.
2.8.2). Ettamneslarare i grundskolan verkar vara den svarast tinnitusdrabbade gruppen av
musiklarare.
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Av svaren pa vad som utlgste tinnitusbesvaren framgar tydligt att de allra flesta faktorer &r
yrkesrelaterade. Ungefar halften av musiklararna har en teori om vad som utldste syrAtomen.

de utlésande faktorerna var ca. 90% musik- och yrkesrelaterade. Manga av svaren handlar om
lang tids exponering for starka ljudvolymer och trumspelsévning/ensemblespel (se bil. 2:19).

Néara 60% av musiklararna med hdrselnedsattning eller tinnitus anser att hérselproblemen
paverkar dem i yrket som musiklarare (bil. 2:13). Svaren ligger i linje med vad andra
horselskadade larare upplever : att inte kunna urskilja nar flera talar samtidigt, att bli ljudtrott, att
ha svart att sova etc. (bil. 2:13.1). Andra svar ar mer musiklararspecifika : att inte kunna anvanda
trummor och rytminstrument, att undvika hoga ljudnivaer, att plagas av ensemblespel, att ha svart
att uppfatta musik, att ha samre stereoperspektiv, att ha svart att stamma instrument etc.

Konsekvenserna av horselproblemen har lett till att nagra slutat som musiklarare, andra jobbar
med annat &mne, nagra ar sjukskrivna, andra har mindre antal musiktimmar etc.

6.6 Ovriga fragor

Manga musiklarare med horselproblem har haft kontakt med hérselvard/lakare (bil. 2:14). Det
verkar daremot vara mindre vanligt att vanda sig till skyddsombud fér att fa hjalp.

14 musiklarare i undersokningen har fatt forandrad tjanstgoring och 8 musiklarare var

sjukskrivna p.g.a horselproblem (bil. 2:15 och 2:16). Av dessa arbetade alla pa grundskolan, de
flesta (6 av 8) som ettamneslarare. Annu en indikation pa att arbetsmiljon i grundskolan ar
besvarlig.

Drygt 70% av musiklararna har fatt information om sambandet mellan hoga ljudnivaer och
horselskador (bil. 2:21). En undran : hur kan en fjardedel av musiklararna fortfarande vara
omedvetna om dessa problem ??? Mer &n 70% av musiklararna har tagit upp sambandet mellan
musik och hdrselskador i sin egen undervisning (bil. 2:22).

Manga musiklarare oroas for att drabbas av hérselproblem i framtiden. (bil. 2:23). Drygt 44% av
musiklararna anser att risken att drabbas av horselproblem &r stor eller mycket stor. Svaren
speglar den oro infor framtiden som manga musiklarare kanner idag. Alltfler kanner kollegor som
har drabbats. | dagstidningar forekommer med jaAmna mellanrum artiklar om tinnitus som inte
l&angre ar ett tabubelagt problem fér musiker och musiklarare.
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Enkéatens avslutande fraga med rad till blivande musiklarare har fatt oernért manga engagerande
svar (bil. 2:24). Den stora mangden rad visar med all tydlighet den kravande arbetssituationen
som dagens musiklarare utsatts for. Har foljer nagra citat fran musiklarare :

Anvand horselskydd. Alt. Lasta volymer pa alla forstarkare. Har idag fatt information om decibelméatare som
kan kopplas till ett rela som bryter strommen nér ljudnivan blir for hog, verkar vara en bra investering till
musikrummen.

Lat inte elever spela fritt nar du ar i salen mellan lektioner.

Var arbetsgivare har bekostat personligt utformade horselskydd for samtliga musiklarare. Krav detta som
villkor for fast anstallning. Nagot for skyddsombuden att hjalpa till med.

Personalhalsans forslag efter undersokning : Eleverna méaste 6va enskilt med hdérlurar, i grupprum om saddana
finns.

Utbilda dig om horselrisker. Utbilda kollegiet, skolledning och elever om hdorselrisker och lampliga skydd.
Informera foraldrar om lampliga skyddsatgarder. Begar akustisk justering i musiksalar. Anvand éronproppar
vid spel pa elinstrument, trummor etc. Far du inte igenom ovanstaende : byt skola eller yrke.

Var standigt uppmarksam pa ljudnivan under pagéende lektion. Avbryt spel, eller dylikt om det ar for hogt.
Det ar din arbetsplats!

Kontakta skyddsombud. Gér matningar av ljudvolym i undervisningssituationer. Anvand hdorselskydd. Var
uppmarksam pa din egen kropps signaler - undvik situationer dar dina 6ron tar stryk.

Sma klasser bidrar till mindre/farre ljudkallor och lagre volym. Detta ar det primara att jobba med for facket. |
och med Lgr 80 sa var det ju tankt att en liten grupp skulle kunna spela. Nu &r det sa gott som helklasser som
ska kunna spela vilket medfor manga problem, bl.a. horselskador eftersom volymen fran flera kallor blir
starkare.

Bli tvAamneslarare ! Ettamnesutbildning orkar ingen med i langden i grundskolan. Jag ar en av de f4 som
fortfarande jobbar som musiklarare i min kurs. De flesta har blivit skolledare, jobbar pa hogskolor, jobbar i ett
annat amne eller har lamnat skolan. 100% musik till 65 ars alder = helt uteslutet.

Det &r du och inte eleverna som vet vad som ar starkt.
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Anvand 6ronproppar aven nar bara nagra fa spelar ihop. Eleverna utsétter sig bara en gang / vecka medan du
noter flera timmar varje dag. Ofta s blir det lite extas nar eleverna far slappa loss pa ett instrument som de
nyss har lart sig och det ar kul, men éronen haller inte. Anvand 6ronproppar, vi haller inte for evigt och
absolut inte till pensionen.

Anvand akustiska instrument i klass. Allt samspel maste organiseras val. Arbeta inte full tjanst. For att orka
musicera sjalv gar det inte att jobba mer &n 60-70 % tjanst.

Dagens klasser innehaller flera elever med tinnitus!

Sjukskriven p.g.a. utbrandhet. Gér en enkat om hur manga musiklarare som ar utbranda. Vi &r manga.

PS. Jag har varit tvungen att sluta arbeta som musiklarare p.g.a. trotthet och utbrandhet och funderar pa att
arbeta med dessa fragor pa heltid.
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7. Sammanfattning

 Nara 33% av musiklararna i MR-undersokningen har nagon form av horselnedsattning.

» Néra 25% av musiklararna i undersokningen har besvar av tinnitus.
Manliga musiklarare &r mest drabbade av tinnitus och horselnedsattning.

» Nara 60% av musiklararna upplever att de ar dverkénsliga for ljud.
Kvinnliga musiklarare lider mest av 6verkanslighet for ljud.

« Problemen verkar ha 6kat drastiskt under senaste aren : nara 73% av de tinnitusdrabbade och
mer an 53% av de horselskadade har fatt sina problem under de senaste fem aren.

* Oron infor framtiden som musiklarare ar stor : 44 % av musiklararna anser att risken ar stor
eller mycket stor att de kommer att drabbas av horselskador.

* Efter 11-15 ar som musiklarare har nara 40% av mannen besvar av tinnitus. | den storsta
aldersgruppen av musiklarare , 41-50 ar, finns hégst andel av mycket svara tinnitusbesvar (15%).
Nara 63% av manliga musiklarare som arbetat 26 ar eller mer har horselnedsattning. Fa
musiklarare verkar orka arbeta anda fram till pensionsaldern.

* Néara 23 % av musiklararna har sokt hjalp for sina horselproblem. Av dessa ar det endast ett
fatal som fatt forandrad tjanstgoring eller blivit sjukskrivna. De flesta sjukskrivna ar
eOttamneslarare, 6 st. av 8. Samtliga atta arbetar som grundskollarare. Bland grundskolans
musiklarare har nara en fjardedel (23%) svarat att de utsatts for hoga ljudnivaer 4-6 timmar per
dag. Av grundskolans musiklarare finns aven storst andel mycket svart tinnitusdrabbade.
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8. Diskussion

"De tva mest férekommande yrkesgrupperna som soker hjalp inom horselvarden ar musiker och
larare”. Citatet kommer fran ett seminarium om horselfragor pa Musikhogskolan i Goteborg den
14/1 2004 dar professor Claes Moller fran Horselvardsavdelningen pa Sahlgrenska sjukhuset
uttalade sig om det aktuella laget inom horselvarden. Resultaten frAn MR-undersokningen visar
pa allvarliga arbetsmiljoproblem for musiklararna.

Undersdkningen kommer fram till att musiklarare ar drabbade av horselskador i hégre grad &n en
normalpopulationen. Enligt SCB 2001 har 13,2% av Sveriges befolkning mellan 16 och 84 ar en

horselnedsattning (se 3.1.1). Nara 33% av musiklararna i undersdkningen har en

horselnedsattning (se 6.3). De hogsta totalsiffrorna i landet enligt SCB finns i aldersgruppen 65-
84 ar, en grupp som inte alls fanns representerad i musiklararundersokningen. Endast tio
enkatsvar inkom fran musiklarare i aldersgruppen 61 ar eller mer (se 6.1). F& musiklarare verkar
orka arbeta anda fram till pensionséaldern (endast 3% av MR:s aktiva medlemmar ar 6ver 60 ar).
Manga musiklarare har vittnat om den fysiskt och psykiskt tunga arbetsmiljon.

Audiologiska undersokningar har visat att horselskador 6kar med aldern vilket gér att hogre
andel skadefrekvenser troligen forekommit om fler svarat fran den &aldsta aldersgruppen.
Bortfallet i den aldsta aldersgruppen kan bero pa att man kanner att "loppet redan &r kort”. Tyvarr
har det varit omojligt att komma at statistik for de musiklarare som redan lamnat yrket. Man kan
befara att det finns &aldre musiklarare som p.g.a horselproblem bytt yrke eller blivit
fortidspensionerade p.g.a horselskada. Vilket skulle medfora att de totala siffrorna for
horselskador bland musiklarare i sjalva verket &r annu hogre. Hur ska fler musiklarare kunna
arbeta fullt fram till pensionen ? Forslag till forebyggande atgarder for den enskilde musiklararen
redovisas i bilaga 3.

Musiklararna utgor en relativt ung lararkar i forhallande till 6vriga medlemmar i LR enligt LR:s
medlemsregister i mars 2000. Den storsta aldersgruppen inom LR totalt & 51-60 ar. Bland
musiklararna ar istallet den storsta gruppen 41-50 ar. En orsak till aldersférdelningen bland
musiklarare kan vara att musiklararutbildningen reformerades forst efter OMUS-reformen 1977.
Innehallet i utbildningen férandrades markant efter forsoksverksamheten med SAMUS-
utbildningen 1971- 78 (Olsson, 1993). Syftet med den férandrade utbildningen var att atgarda
den stora musiklararbristen. Enligt OMUS-kommittén gav inte den gamla utbildningen adekvata
kunskaper och fardigheter for klassmusiklarare. Manga valde andra arbetsfalt utanfor skolan efter
musikutbildningen. Manga av de aktiva musiklararna inom MR har genomgatt den reformerade
musiklararutbildningen som tréadde i kraft 1978.
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Manliga musiklarare ar mer drabbade av horselnedsattningar och tinnitus an kvinnliga vilket
overensstammer med resultat fran nationella undersékningar bland normalpopulationer (se 3.1.1).
Mannen ar oftare drabbade av aldersbetingad horselnedsattning. En orsak kan vara att pojkar
tidigt exponeras for mer buller i samband med fritidsaktiviteter, militartjanstgéring m.m. Redan i
dagisaldern skiljer sig ljudnivan markant mellan pojkars och flickors lekar. Man kan dven
fundera over vilken inverkan instrumentvalen bland pojkar resp. flickor har pa horseln. De
starkljudande rockinstrumenten (trummor, elgitarr etc.) spelas mest av pojkar. Flickor attraheras
ofta av lugnare musikstilar och instrument (ex. ballader och pianospel). Skillnaderna i hérseln
mellan kénen bekraftas ocksa av Kaharis undersokning av rock/jazzmusiker (se 3.3.2). Aven i
denna undersdkning var manliga musiker mer drabbade av tinnitus och hdrselnedsattning medan
de kvinnliga musikerna var mer drabbade av ljudéverkanslighet.

Musiklarare verkar vara mer an dubbelt sa ofta drabbade av tinnitusbesvar jamfort med en
normalpopulation. En fjardedel av musiklararna i MR-undersdkningen har besvar av tinnitus. |
jamforelse med tidigare nationella tinnitusundersokningar ar detta mycket hoga siffror (se 6.5).
De audiologiska undersdkningar som Kahari gjort bland yrkesmusiker (se 3.3) bekraftar att
musiker ar betydligt mer drabbade av hdrselskador &n en standardpopulation. De allra flesta
tinnitusdrabbade anser att den utlésande faktorn &r musik- och yrkesrelaterad (se bil. 2:19).
Mycket stor del av de drabbade verkar ha fatt sina besvar under de senaste fem aren (se bil.
2:11:1 och 2:12:1).

Vad ligger bakom den dramatiska 6kningen av horselskador bland musiklarare de senaste fem
aren? En orsak kan vara de forsamrade arbetsvillkoren for musiklarare under 90-talet. | 1980 ars
laroplan for grundskolan (Lgr 80) inférdes en foreskrift till timplanen sa att musikundervisningen
pa hogstadiet kunde bedrivas i grupper om hogst 15 elever. Detta gjorde att hogstadiets
musikinstitutioner anpassades till den nya gruppstorleken och utrustades med mycket instrument.
Under 80-talet blev ensemblespel i halvklass ett mycket vanligt inslag i musikundervisningen pa
hogstadiet (Sandberg, 1993). Den 1 juli 1991 togs féreskriften om halvklass i musik bort av
regeringen och i den nya laroplanen, Lpo 94, forsvann manga av de centrala direktiven.
Laroplanen innebar en forandring fran ett regelstyrt skolsystem till ett malstyrt skolsystem med
Okat lokalt ansvar (Skola for bildning, Utbildningsdepartementen 1992). Det har blivit varje
kommuns ansvar att tilldela skolan sadana resurser att man kan na de nationella malen.

| Kursplan 2000 i grundskolan for amnet musik finns ett tydligt mal for instrumentspel som
eleverna ska ha uppnatt i slutet av det nionde skolaret :

Eleven skall kunna delta i gruppmusicerande med melodi-, rytm-, och ackordspel samt kunna
relektera 6ver och beddéma utférandet (Skolverket, 2000, sid. 44).
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Kraven pa instrumentspel gor att man fortfarande pa en del skolor bedriver musikundervisning i
halvklass eller 20-grupper. Det férsamrade ekonomiska laget for skolan under 90-talet har dock
medfort att det blivit allt vanligare med helklassundervisning i musik. Att genomféra
instrumentspel i helklass &r en kvalificerad uppgift. Nar upp mot 30 elever tillsammans ska
hantera instrument ar det mycket svart att halla ner ljudnivaerna. Av de sjukskrivna musiklararna
(se 6.6) arbetar samtliga som grundskollarare (och de allra flesta som ettamneslarare). Bland
grundskolans musiklarare finns aven storst andel mycket svart tinnitusdrabbade (se. 6.5). Dessa
siffror pekar pa att ljudmiljon for musiklarare i grundskolan kan vara mycket besvarlig. Mycket
tyder pa att den hoga andelen av musiklarare som fatt tinnitus och horselnedsattning under de
senaste fem aren kan kopplas samman med den férsamrade ljudmiljon som de allt storre
gruppstorlekarna i musik i grundskolan har medfort.

Ljudéverkanslighet verkar drabba arbetstagare med musik- och lararrelaterade yrken i hog grad
(se 3.1.3). Nara 60% av musiklararna i undersdkningen upplever att de ar éverkansliga for ljud
(se bil. 2:20). Nara 70% av de ljudoverkansliga har svarat att de reagerar sarskilt for ljud efter
lektionspass med musicerande. | nationella OFL-undersokningar verkar man vara mer drabbade
an kvinnor (se. 2.9). | musiklararundersokningen (och &aven i rock/jazzmusikerundersdkningen) ar
daremot kvinnor mer drabbade av ljudéverkanslighet. En mgjlig férklaring kan ligga i svaren pa
fraga 10 (se bil. 1) dar kvinnor i hogre utstrackning an man har svarat att de upplever att de
utsatts for hoga ljudnivaer under lang tid varje arbetsdag. Kan en uttalad stark oro for att utsattas
for hoga ljudnivaer inom yrket leda till ljudéverkanslighet ?? Ar det méjligt for en musiklarare att
vara en aktiv fritidsmusiker eller ar redan "ljudkvoten” fylld av allt ljud pa jobbet ??

Det finns en pataglig oro bland musiklarare att drabbas av horselbesvar. Ca. 45% av musiklararna
i undersokningen tror att risken ar stor eller mycket stor att de kommer att drabbas av
horselproblem i framtiden (bil 2:23). Dock har néra 70% av musiklararna trots denna oro inte
undersokt sin horsel under de senaste tre aren (bil 2:7)! Medvetenheten verkar anda finnas
eftersom ca. 75% av de medverkande musiklararna har tagit upp sambandet mellan musik och
horselskador i sin egen undervisning (bil. 2:22). Siffran speglar troligen den osakerhet som
manga verksamma musiklarare kanner infér en horselundersokning med ett dystert resultat som
eventuell foljd. Trots medvetenheten om riskerna ar det mycket férvanande att ca. 63% av
musiklararna i undersokningen aldrig anvander horselskydd (bil. 2:7).

Klart farre kvinnor &n man anvander horselskydd. Detta kan ha skilda orsaker. Det kan t.ex. bero
pa lagre andel ensemblespel i musikundervisningen. Det kan ocksa ha att gora med att kvinnor
inte sa ofta spelar de mest starkljudande instrumenten. Den 6kade informationen har gjort att det
ar klart vanligare bland yngre an bland aldre musiklarare att anvanda horselskydd.
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Musiklararenkaten har besvarats av endast 24% tvaamneslarare. Efter 1978 har ungefar lika
manga ettamnes- som tvaamneslarare utbildats vid landets musikhdgskolor. Med tanke pa hur
dagens arbetsmarknad ser ut med stor efterfraigan av pedagoger med fler amnen ar siffran
anmarkningsvart 1dg. Manga enkatsvar pa den oppna avslutande fragan (bil 2:24) rader blivande
larare att utbilda sig i fler amnen. En tvaamneslarare far en fastare forankring till ett arbetslag
och en mer varierad tjanst. Vilket skulle kunna minska risken att drabbas av horselskador.

| Agerberg 2001 analyseras resultaten fran pilotstudien vars data samlades in i samband med
symposiet Musikpdagog 2000 i Stockholm (se kap. 5). Symposiets deltagare utgjorde en mer
heterogen grupp av pedagoger fran olika skolformer medan huvudundersokningen till 85%
besvarades av musiklarare i grundskola och gymnasieskola. Symposiet hade ett klart stérre inslag
av instrumental- och ensemblelarare fran kultur- och musikskola. P& de centrala fragorna om
tinnitus, hoérselnedsattning och ljudbéverkanslighet visar resultaten en god samstammighet.
Symposiets deltagare har horselnedsattning i nagot hogre grad och ar ljudéverkansliga i nagot
mindre grad an musiklararna fran huvudundersokningen. Graden av tinnitusbesvar ar mycket
likartade mellan undersokningsgrupperna. Symposiets deltagare har ocksa till mycket hég grad
fatt sina horselbesvar under de senaste fem aren.

De samstammiga resultaten starker de bada refererade undersokningarnas reliabilitet
(tillforlitlighet). | de fragor dar resultaten skiljer sig at namnvart som ex. fragaPE®grkas Ditt

yrke som musiklarare av Din horselnedsattning/tinnitu@®. 2:13) &r en rimlig forklaring
skillnaden mellan de bada undersékningsgruppernas sammansattning.

Vad det galler validiteten i tolkningarna av resultaten ar det svarare att ha en saker uppfattning.
Enkaterna har utformats sa att de ska kunna jamforas med tidigare forskning. Fragestalliningarna
ar snarlika de som anvands i audiologiska undersdkningar av normalpopulationer. Men anda
skulle det behdvas kompletterande belysning av problemstéllningarna for att ge en sa allsidig och
nyanserad bild av utfallet som mgjligt.
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Svarsfrekvensen 56,3% i musiklararundersokningen ar nagot lag for att kunna gora rattvisa
jamforelser med audiologiska underdkningar. En bortfallsanalys var svar att utfora eftersom alla
enkater inte var kodade (paminnelser gick ut som instick i medlemstidningen MR-aktuellt). | den
refererade nationella tinnitusundersokningen (se kap. 6.5) var svarsfrekvensen 66%. | SCB:s
levnadsnivaundersokning 2001 uppgick bortfallet till 23,9%. SCB kommenterar detta sa har :

Bedomningar av bortfallsfelets storlek ar i allmanhet mycket svara att gora. Av naturliga skal kan
man endast i undantagsfall gora empiriska studier av detta. Det handlar d& om avstamningar mot
uppgifter som insamlats pd annat satt, men i allmanhet & man hanvisad till mer eller mindre
véalgrundade rimlighetsbedémningar (SCB, 2001, kap. 2.2.4)

Man kan spekulera om de musiklarare som svarat var mer angelagna att svara p.g.a egna
horselbesvér. A andra sidan har enkéaten i mycket ringa grad besvarats av de aldersgrupper som i
audiologiska undersokningar har de storsta besvaren. Knappt 20% av de svarande var éver 50 ar.
| Alf Axelssons tinnitusundersokning (se kap 6.5) var procentandelen tinnitusdrabbade éver 50 ar
mer &n dubbelt sa hog som for 20-50 aringarna. | SCB:s levnadsnivaundersokning 2001 var mer
an 62% av de horselskadade 6ver 55 ar (se kap.3.1.1). Alltsa finns det tydliga indikationer pa att
andelen horselskadade musiklarare varit annu storre om fler aldre musiklarare besvarat enkaten.
Av resultaten &r det rimligt att dra slutsatsen att musiklarare &ar drabbade av tinnitus och andra
horselskador i klart hogre grad &n normalpopulationen.

Forhoppningsvis kan resultaten fran undersokningarna bidra till en stérre medvetenhet bland
musiklarare om riskerna att drabbas av horselskador.
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9. Fortsatt forskning

Den presenterade musiklararundersokningen ger en 6versikt déver situationen inom ett hittills

outforskat falt. Resultaten visar att det ar angelaget att arbeta vidare med horselfragor for
musiklarare. Bilaga 3 och 4 innehaller olika férslag pa forebyggande atgarder som kan vidtas.

Dels overgripande utbildningsatgarder pa det nationella planet, dels atgarder som den enskilde
musiklararen kan vidta pa det lokala planet. Det ar nddvandigt att angripa problemen péa bred
front och att arbeta vidare med att forandra attityder.

Under arbetet med uppsatsen har jag kommit i kontakt med flera andra angelagna forskningsfalt
inom horselomradet. | det foljande tar jag upp tre olika forskningsomraden som jag har
identifierat.

9.1 Ljudmiljon i forskola/skola

Redan i mycket tidiga aldrar maste skolverksamheten genomsyras av horsel- och ljudsakerhet.
Det ar mycket viktigt att barn redan i dagis- och forskoledldern far leka och vistas i akustiskt
genomtankta lokaler. De allt storre barnkullarna i férskolor och skolor har lett till 6kade
ljudnivaer. Arbetsmiljéverket talar om en dramatisk 6kning av bullerskadade kvinnor de senaste
aren. En mycket stor del av denna 6kning kommer fran barnomsorg och skola. Skyddsombud
bdrjar krava att kommunerna upprattar en bullerpolicy som leder till sunda arbetsplatser dar ingen
riskerar att fa tinnitus.

Ofta faller akustikfrdgor mellan olika stolar nar nybyggnationer av skolor projekteras.
Ekonomiska begréansningar vid byggen férsamrar situationen. Yta ar kostsamt vid nyproduktion
och i nya skolor blir ofta lokalerna allt mindre. Barnen saknar ofta utrymmen med mgjlighet till
avskildhet, tysta miljoer.

| en skolmiljé med buller rakar alltfler larare aven ut for rostrelaterade besvar. En stressande
arbetssituation leder ofta till rosttrétthet och stambandsbesvér. Till logopedklinikerna kommer

aven barn med s.k. barnheshet som kan leda till stambandsknottror. Kajsa-Mia Holgers,
overlakare fran Horselvardsavdelningen pa Sahlgrenska universitetssjukhuset i Goteborg forskar
pa barn och ungdomar med tinnitus. Holgers har funnit att tinnitus bland barn ar ett klart vaxande
problem. Hon menar att man maste fokusera forskningen pa flera samverkande faktorer och
betonar sarskilt stressfaktorn. Den far musklerna att dra ihop sig och smartsignaler kan lattare
skickas ivag. Ar man utmattad har man svarare att trycka ner signaler som finns och smartan
upplevs tydligare. P& Sahlgrenska universitetssjukhuset pagar nu forsok med att behandla
tinnituspatienter med samma medel som man behandlar utmattningsdepressioner med. Ofta har
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depression foregatt tinnitusbesvaren. Man har funnit att ca. 75% av tinnituspatienterna har en
underliggande depression eller angest som kommit innan man fatt éronbesvar (GU Journalen 3,
2003). Man riktar aven stort intresse mot sambandet mellan tinnitus och muskelspanningar i
kakarna.

Socialstyrelsen arbetar med att identifiera olika atgarder for att komma till ratta med problemet
med hoga ljudnivaer inomhu&n annan viktig del i granskningen ar att underséka varfor
svenska barn sa ofta har horselproblem. Uppdraget har gatt till Kajsa-Mia Holgers som vill se en
Okad information om hdga ljud till barn (Aftonbladet, 031111) :

Jag menar att man ska lagga in det i skolundervisningen, redan i de forsta klasserna. Barnen ska fa
reda pa att det inte &r normalt att det tjuter i 6ronen efter ett konsertbesok.

Och sa sager Kajsa-Mia Holgers nagot som tal att tdnka pa for landets lagstiftare :

Att sla ndgon "pd kaften" ar inte tillatet. Men man far sla pa innerorat utan storre konsekvenser for
den som gor det - kraftiga ljudvagor kan namligen ta sénder harcellerna i innerorat...

Varfor okar forekomsten av tinnitus bland barn och ungdomar? Ett framtida forskningsfalt skulle
kunna utga fran hur nedskarningarna inom skolan har paverkat barnens skolmiljo. Detta skulle
kunna stallas i relation till hur den férandrade ungdomskulturen har paverkat fritidens ljudmiljé.

9.2 Ljudnivaer i offentliga miljoer

Socialstyrelsen har lagt en rad forslag till regeringen i maj 2003. De foreslar att verksamhet i
form av diskotek och konserter for allménheten gors anmalningspliktiga enligt férordningen om
miljofarlig verksamhet och héalsoskydd. Da tvingas branschen att inféra ett egenkontrollprogram.
Man vill ocksa lagga fast att ljudnivaer ska méatas under de 15 sammanhéngande minuter da
ljudet forvantas vara som hogst pa den plats dar det hogsta ljudet kan forvantas. Man vill ocksa
andra rekommendationerna for hogsta ljudnivaer till riktvarden. Ex. till max 97 dB (A) for barn
upp till 12 ars alder.

Socialstyrelsen stoder ocksa AMMOT:s forslag att "utbilda utbildarna”, sdsom larare pa
utbildningarna av musiker, musiklarare, ljudtekniker och andra ljudalstrare, samt
rockkonsulenter. Man vill ocksa félja upp hur kommunerna skéter sin tillsyn éver verksamheter
dar det framfors hog musik. Ett annat forslag ar att se dver mojligheterna att kunna rapportera
yttre orsak i dokumentationen av symtomet tinnitus i patientregistren.
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Socialstyrelsen tar ocksa upp det nya EU-direktivet om buller i arbetet (se kap. 2.4). Senast 2006
ska medlemsstaterna ha overfort direktivet till egen lagstiftning. Frankrike och Schweiz har varit
forst att genomfora regleringar av ljudnivaer. | Frankrike far t.ex. ljudnivaerna péa diskotek och
konserter inte dverskrida 105 dB (A) ekvivalentnivd pa nagon plats som ar tillganglig for
publiken (méatt under 15 minuter).

Under 2001 genomforde miljokontoren i Vastra Gotaland 150 matningar pa diskotek, pubar, gym
och andra verksamheter med hog ljudniva. Resultaten var nedslaende. Vid nastan var femte
matning Overskreds Socialstyrelsens riktvarden for ljudnivaer. Man tar ocksa upp exempel pa
ljudméatningar genomférda under storre evenemang, ex. Milj6forvaltningens matningar under
Goteborgskalaset 2002. Dar fick tva verksamheter vitesférelagganden om att anpassa
ljudnivaerna samt redovisa sin egenkontroll. Detta ledde till en intensiv debatt om hoga
ljudnivaer bland verksamhetsutovare.

Socialstyrelsen diskuterar vidare ocksa Miljobalkens begrepp "olagenhet for manniskors hélsa”.
Det &r kommunernas miljo- och halsoskyddsenheter som ska se till att de rekommenderade
vardena pa 100 dB(A) ekvivalent ljudniva och 115 dB dB(A) maximal ljudniva foljs i samband
med musikverksamhet.

| Goteborg pagar med borjan under hésten 2004 ett unikt ljudprojekt under ledning av
Arbetslivsinstitutet och AMMOT. Malet ar att fa fram ett hogkvalitativt konsertljud som
minimerar risken for hoselskador. | det sa kallade Akustikprojektet deltar dven musiker,
arrangorer, akustiker, forskare, ljudtekniker och representatnater for miljoférvaltningen.
Bakgrunden till projektet &r en konflikt som uppstod mellan Miljoforvaltningen i Goteborg och
klubb&gare (se ovan). Klubbarna som hotades av vitesforelagganden havdade att det inte gick att
ordna konserter med lagre volym. | Akustikprojektet har rockklubben Henriksberg i Goteborg
utsetts till forsokslokal och kommer att byggas om med hjalp av akustikexperter. Just de sma
rockklubbarna med en liten lokal och Iagt i tak har haft stora problem med att klara ljudnivaerna.

| samband med en forsta méatning i november 2004 uppmattes 109 decibel framfor scenen da en
hardrocksgrupp spelade. Under sommaren 2005 berdknas arbetet med ombyggnaden vara Klar.

Gar det att astadkomma en ljudmiljo pa en liten rockklubb dar man kan félja Socialstyrelsens
rekommenderade gransvarden?? Hur kan man paverka attityder i samband med livemusik sa att
publiken inte riskerar att fa horselskador?? Vad hander om arrangdrer overskrider
Socialstyrelsens riktvarden?? Vilka ljudnivaer vill publiken ha?? Hur ar musikernas installning
till kraven pa sankta ljudnivaer?? Hur paverkas personalen av att arbeta i en bullrig ljudmiljo??
Dessa fragor ar nagra exempel pa hur man kan arbeta vidare med att definiera ett framtida
forskningsfalt om ljudnivaer inom offentlig miljo.
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9.3 Horselfragor inom utbildningar

| samband med revideringen av kursplanen i musik for grundskolan 2000 kom for forsta gangen
horselfragor med i kursplanetexten. Bland malen som alla elever ska ha uppnatt i slutet av det
nionde skolaret star det :

- Eleven skall vara medveten om olika ljud- och musikmiljoers paverkan pd manniskan och vikten av
horselvard. (Skolverket, 2000)

Det finns ganska lite undervisningsmateriel som riktar sig direkt till skolan. Boken "Ljuv musik
och 6ronproppar” (se 3.4) kan anses fungera som lararhandledning i amnet (passar aven bra for
musikstuderande pa hogskolor). Daremot & AMMOT:s undervisningsmateriel anpassat direkt till
skolan. Bade filmen "H6r Du Du” och boken "Lyssna till vad du hor” (se 3.4) kan anvandas
direkt i skolan.

Under sommaren 2004 har det kommit ett nytt studiemateriel som vander sig direkt till [arare och
elever i grundskolan. Haftet heter "Horselhalsa” (Kahari, 2004) och kan bestéllas fran
Arbetslivsinstitutet Vast (www.skolliv.nu). Materielet inleds med tva aldersanpassade faktadelar
om ca. 10 sidor vardera. Sedan féljer en larardel med en genomgang av lagféreskrifter och
gransvarden. Haftet avslutas med en Oversikt av horselskydd, ljudnivamatare och
undervisningsmateriel. Materielet innehaller aven en rad forslag till atgarder for att kunna fa en
god ljudmiljo i skolan.

2002 utforde AMMOT en enkatundersokning bland ca. 320 ungdomar i aldern 15-20 ar pa
uppdrag av Socialstyrelsen. Man undersokte framforallt ungdomars attityder till hdga
ljudvolymer (Hellgvist, 2002).

De miljoer som ungdomar har uttalat sig om ar saddana dar musiken ar det priméara, dvs. konserter,
discon och pubar med livemusik. Pa inomhuskonserter ansag 46% av ungdomarna att
ljudnivaerna var fér hoga, pa utomhuskonserter 26%, pa discon 38% och pa musikpubar 23%.
Generellt ansag fler flickor an pojkar att nivaerna var for hoga. En tredjedel av ungdomarna
anvande 6ronproppar pa konserter, men bara en femtedel pa discon och musikpubar. 15% av
ungdomarna har dagliga problem med tinnitus. Siffran ar annu nagot hogre bland de yngsta
ungdomarna i undersokningen. En skrammande hog siffra jamfort med normalpopulationen dar
tinnitusbesvaren brukar vara storre férst hogre upp i aldrarna (jfr 3.1.2). En majoritet av eleverna
(53%) anser sig ha lite (eller mycket lite) kunskap om hdorsel och risker med hdga ljudnivaer.
Undersokningen visar pa ett stort behov av utbildningsinsatser i amnet inom ungdomsskolan.
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| huvudsak kan utbildningsinsatser riktas till tre malgrupper : de som utsatts for hdga ljudnivaer,
de som utsatter andra och de som har makt att satta upp regler och se till att de foljs. | bilaga 3
redovisas forslag pa forebyggande atgarder pa flera olika plan. Musiklararen kan i viss grad
paverka sin undervisningssituation lokalt. Men det &ar svarare att paverka myndigheter och
utbildningarnas utformning. Det behdvs utveckling av nya kursupplagg for ett nytt &mne: Horsel-
och Ljudsékerhet. AMMOT driver for narvarande ett utbildningsprojekt med malsattning att ta
fram ytterligare undervisningsmateriel. Informationsinsatserna maste da riktas aven till andra
malgrupper som ex. konsertarrangorer, ljudtekniker, diskjockeys, gyminstruktorer och
rockkonsulenter.

Pa vissa hall har konsertarrangérerna redan borjat arbeta mer aktivt med kontroll av
ljudvolymerna. T.ex. skriver festivalarrangéren Storsjoyran in en maxniva pa 98 dB i
artistkontrakten sedan nagra ar. Fortfarande ar det dock vanligt med mycket hdga ljudnivaer aven
pa utomhusfestivaler.

Det ar dags att ta ett steg vidare, mot 6kad medvetenhet och méanniskovéanliga volymer. Malet
maste vara att ett rikt musikliv som inte medfor skador vare sig for de som spelar sjalva eller de
som lyssnar pa musik. Kurser om "Horsel- och Ljudsékerhet” borde vara en sjalvklarhet i saval
grundskolan som pa gymnasiet, och givetvis inga som en viktig del i samtliga musikutbildningar.
Inom utbildningsomradet finns ett flertal tankbara forskningsfalt. Hur bedrivs undervisning i
horselfragor i ungdomsskolan?? Kan skolans undervisning paverka ungdomars attityder till
ljudnivaer?? Hur behandlas horselfragorna inom musikutbildningarna?? Finns det en konflikt
mellan konstnarlig frinet och kraven pa att kontrollera ljudnivaerna??

Ett annat forskningsfalt ar fordjupade studier av musiklararnas arbetsmiljo. Ex. kunde sarskilt
intresse riktas mot hur arbetsmiljon skiljer sig at mellan manliga och kvinnliga musiklarare.
Varfor drabbas manliga musiklarare i storre utstrackning av horselskador?? Varfor anvander inte
fler musiklarare horselskydd?? Kan en O0kad anvandning av hérselskydd minska andelen
horselskadade musiklarare?? Vilken betydelse har den fysiska arbetsmiljon for att fa musiklarare
att stanna i yrket fram till pensionsaldern?? Forhoppningsvis kan resultatet fran den presenterade
musiklararundersokningen bidra till storre medvetenhet i horselfragor. Framtidens musiklarare
maste kunna jobba &nda fram till pensionsaldern utan att drabbas av horselskador.
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10. Epilog

Vi lever i ett samhalle fyllt av ljud. For allt fler framstar tystnaden som nagot ovant och
skrammande. Under de senaste decennierna har musiken kommit att anvandas som balsam (?) for
sjalen under dygnets alla timmar: vi vaknar till klockradions musik, slar pa radion vid
frukostbordet, lyssnar till bilstereon pa vagen till jobbet, ater lunch till restaurangens standiga
kulissmusik, tvingas hora smetig bakgrundsmusik i telefonvaxelns vantekd, handlar i varuhus
med Mancini-strakar som standiga foljeslagare, tar en joggingtur efter jobbet till musik fran
walkman-spelaren, surfar vid datorn till diverse strommande ljud fran natet, slar sedan pa TV:n
dar musikvideos och reklamjinglar avloser varandra for att vid dagens slut somna till
klockradions insomningsmusik. Nar far vi uppleva tystnaden ?

Redan 1973 pekade Murray Schafetntise pollution” som ett av vara stora varldsproblem och
manga experter forutspadtimiversal deafness”som den slutliga féliden om vi inte lyckades
fa kontroll 6ver den snabbt accelererande ljudmiljoforstéringen (se kap 3.4).

Vad kan da musiklararen gora for att eleverna ska bli medvetna om den tilltagande
ljudmiljoférstéringen? Dagens generationer behéver lara sig umgas med ljud pa ett halsosamt
satt . Man skulle kunna inféra begreppet ” ljudhalsa ” inom ett skoltema med namnet Horsel- och
Ljudsakerhet. Ett samarbetsprojekt som kan berdra manga amnen : biologi (6rats anatomi), fysik
(akustik) och givetvis musikamnet. Musiklararen har mojlighet att uppmarksamma manga
viktiga ljudmiljéfragor i sin undervisning. Tal- och rostvard har ju sedan lange ingatt i
musikamnet for att framja god rosthalsa och utveckla sangrosten och darmed lagga en god grund
till ratt anvandande av rosten. Att lara sig upptacka aven de sma obetydliga ljuden ar mycket
viktigt for att tillagna sig formaga att utéva och skapa musik samt att kunna lyssna koncentrerat
och aktivt. Speciell vikt bor laggas vid musik som innehaller stor dynamisk variation - fran
knappnalstyst till maktig styrka. Den starka spanningsladdningen i en paus eller ett break blir ofta
en ny upplevelse for eleven.

Idag anvander de flesta radiostationer och inspelningsstudios kompressorer for att kunna fa en
jamn sandningsniva pa musiken. Detta gor att manga elever enbart ar vana vid musik med jamn
dynamik. Nar de sedan moéter livemusik med stor dynamik &r de ovana vid den standigt vaxlande
dynamiska nivan. Schafer menar att det industriella samhallets konstant, monotona maskinella
ljud ar emot naturens ordning. Ingenstans bland naturens egna ljud méter man denna brist pa
dynamik. En regelbunden tréning i att upptacka, bearbeta, framstélla och spela in ljud leder till en

Okad ljudmedvetenhet.
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Manga av dagens skolor ar byggda med mycket liten hansyn tagen till akustiska forhallanden.
Elever tvingas skrika for att uppfatta varandra i ekande korridorer och idrottshallar. Skolan &r
Sveriges storsta arbetsplats och lyder under samma arbetsmiljolagar som andra arbetsplatser.
Arbetarskyddsstyrelsen har gett ut klara vagledningar om hur en bra innemiljé i skolan ska
utformas. Tyvérr verkar inte kommunerna ta sitt ansvar som arbetsgivare. Skolans
missforhallanden ar extra beklammande eftersom manga elever grundlagger hérselskador och
rostproblem redan under skolaldern.

Schafer foreslog redan 1973 ett nytt vetenskapligt arfmeoustic design”. Genom att studera

och analysera nya ljud och dokumentera historiska ljud ville Schafer skapa béattre framtida
ljudmiljoer. Schafer talar om akustisk ekologi och menar att vi idag har rubbat den kansliga
balansen mellan levande organismer och ljudmiljon :

When environmental sound reaches such proportions that human vocal sounds are masked or
overwhelmed we have created an inhuman environment. (Schafer,1973)

| skolan bor dessa teorier diskuteras. Ar alla ljud i dagens samhélle nédvandiga? Klarar
manniskan av alla ljudintryck ? Behodver vi "akustiska frizoner”? Hur kan vi mitt i dagens snabba
mediautveckling se till att forbattra ljudmiljon innan det &r for sent? (jfr "universal deafness”)
Alla behover tysta stunder for att aterhamta sig mentalt och sjalsligt. | de orientaliska landerna ar
inte tystnad i ett samtal nagot besvarande eller negativt vilket framgar av ett citat fran den indiske
andlige laroméastaren Kirpal Singh :

When there is no sound, it is said that there is no hearing, but that does not mean that hearing has
lost its prepardness. Indeed, when there is no sound, hearing is most alert, and when there is sound
the hearing nature is least developed (Schafer,1977).

Mojlighet till stunder av tystnad borde vara en grundlaggande mansklig réattighet. | musikamnet
bor darfor inga en regelbunden tréning i att uppleva tystnaden : det &r forst nar man har lart sig att
uppskatta tystnaden som man kan fa en djupare upplevelse av musik. Eller som kompositéren
John Cage uttrycker det : "Happy New Ears !”
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Lararnas Riksforbund

Bilaga 1

Musiklararnas Riksforening
Nov 1999
Enkat till musiklarare om horsel och tinnitus

TJANSTGORING / HORSEL

1. Kon

3 Man
(3 Kvinna

2.  Alder

O 21-30 ar O 51-60 ar
3 31-40 ar (3 61 ar eller mer
(3 41-50 ar

3. Hur lange har Du arbetat som musiklarare?

(3 1-5ar (3 16-20 ar
(3 6-10 ar (3 21-25 ar
3 1115 ar (3 26 ar eller mer

4. Har Du huvudsakligen arbetat som:

O Ettdmeslérare (musik) O Instrumental- /ensemblelérare
O Tvaameslérare (musik+annat dmne)

5.  Vilken skolform har Du huvudsakligen tjanstgjort vid de senaste tre aren ?

J Grundskola (J Kommunal Musikskola
(J Gymnasieskola O Annan skolform

6. Tjanstgoringens omfattning under detta lasar:

(3 Heltid (3 Mindre an halvtid
O Halvtid (O Helt tjanstledig
O Mer an halvtid

7. Har Du undersokt Din horsel under de senaste tre aren?

0 Ja
O Nej
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8.  Anvander Du horselskydd i arbetet som musiklarare?

O Aldrig 0 Ofta
3 Sallan 3 Alltid
3 Ibland

9. Nar anvander Du horselskydd i arbetet?

10. Hur lange per arbetsdag utsatts Du i genomsnitt for det Du upplever som hoga
ljudnivaer?

(3 1 timme eller mindre (3 4-6 timmar
O 2-4 timmar (3 mer an 6 timmar

HORSELNEDSATTNING och/eller TINNITUS

11. Har Du nagon horselnedsattning?

0 Ja
O Nej

11.1  Om ja, sedan hur lange?

O 1-5ar (3 16-20 ar
O 6-10ar (3 mer an 20 ar
3 11-15 ar

12. Har Du besvar av tinnitus (6ronsus)?

0 Ja
O Nej

121  Om ja, sedan hur lange?

a 1-5ar 0 16-20 ar
O 6-104ar O mer an 20 ar
O 11-15ar

Om du inte har besvar av vare sig horselnedséttning eller tinnitus, ga vidare till
fraga 20

13. Paverkas Ditt yrke som musiklarare av Din horselnedsattning/tinnitus?

0 Ja
O Nej

63



13.1 Om ja, hur da?

14. Har Du haft kontakt med nagon av nedanstaende om Din horselnedsattning

ftinnitus?
(J Skolledning O Hérselvard/lékare
O Skyddsombud/fackombud (O Forséakringskassa

O Annan, NAml ...

15. Har Du fatt forandrad tjanstgoring p.g.a. horselnedsattning/tinnitus?

0 Ja
O Nej

16. Ar Du sjukskriven p.g.a. hérselnedsittning/tinnitus?

0 Ja %
O Nej

Nagra ytterligare fragor fér Dig som har besvér av tinnitus

17. Hur boérjade Din tinnitus?

(J Sakta , smygande under langre tid (J Debuterade hastigt efter yttre orsak
(3 "Fanns bara dér en dag”

18. Hur ofta besvaras Du av Din tinnitus?

O sallan O oOfta
3 Ibland O Alitid

19. Vet Du vad som utloste den?

0 Ja
O Nej

19.1  Om ja, ndmligen:
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LJUDOVERKANSLIGHET

20. Ar Du éverkinslig for ljud?
3 Ja
O Nej
20.1 Om ja, ge exempel pa ljud som Du inte tal (upplever som obehagliga)
20.2 Om ja, ar Du sarskilt kanslig for ljud efter lektionspass med musicerande?
0 Ja
O Nej
21. Har Du fatt information om sambandet mellan héga ljudnivaer och horselskador?
0 Ja
O Nej
22. Har Du sjalv i Din musikundervisning tagit upp sambandet mellan musik och
horselskador?
0 Ja
O Nej
23. Om du inte har horselproblem, hur stor tror du risken ar att du kommer att drabbas?

J Mycket liten O Stor
O Liten (J Mycket stor

24 Ge nagra rad till blivande musiklarare sa att de ej kommer att drabbas av

horselproblem!

TACK FOR ATT DU TOG DIG TID ATT SVARA!
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TABELLER - RESULTAT

Enkat till musiklarare om horsel och tinnitus, november 1999 Bilaga 2
« TIANSTGORING / HORSEL
1. Kon
Antal Procent

Kvinnor 352 56,2
Man 273 43,6
Totalt 625 100
2. Alder

Antal utskickade Antal enkatsvar Svarsfrekvens Procent av

enkater enkatsvar

21-30 ar 146 95 65% 15,2
31-40 ar 321 187 58% 29,9
41-50 ar 417 223 53% 35,6
51-60 ar 199 111 56% 17,7
61 ar eller mer 34 10 29% 1,6
Totalt 1117 626 56,3% 100%

3. Hur lange har Du arbetat som musiklarare?

Antal Procent
1-5 ar 133 21,3
6-10 ar 78 12,5
11-15 ar 108 17,3
16-20 ar 121 194
21-25 ar 87 13,9
26 ar eller mer 98 15,6
Totalt 625 100
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4. Har Du huvudsakligen arbetat som:

Antal Procent

Ettamneslarare (musik) 375 59,9
Tvaamneslarare (musik+annat amne) 150 24,0
Instrumental- / ensemblelarare 101 16,1
Kombinationer av tjanster

Totalt 626 100

5. Vilken skolform har Du huvudsakligen tjanstgjort vid de senaste tre aren?

Antal Procent
Grundskola 409 65,5
Gymnasieskola 138 22,1
Kommunal Musikskola 45 7,2
Annan skolform 32 5,2
Kombinationer av skolformer
Totalt 624 100

6. Tjanstgoringens omfattning under detta lasar:

Antal Procent
Helt tjanstledig 30 4,8
Mindre an halvtid 16 2,6
Halvtid 39 6,3
Mer &an haltid 111 17,9
Heltid 425 68,4

621 100
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7. Har Du undersokt Din horsel under de senaste tre aren?

Antal Procent
Ja 196 31,4
Nej 429 68,6
Totalt 625 100

8. Anvander du horselskydd i arbetet som musiklarare?

Antal Procent
Aldrig 394 62,9
Séllan 88 14,1
Ibland 103 16,4
Ofta 38 6,1
Alltid 3 0,5
Totalt 626 100

9. Nar anvander du horselskydd ?

Exempel pa nagra av de mest forekommande svaren :

| samband med Ensemblespel (pop/rock)

Vid trumoévning / Spel med rytminstrument

Vid elevkonserter med rockband

| samband med instrumentspel i helklass

Enstaka tillfallen - nar man mar daligt / inte orkar med ljud
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10. Hur l&ange per arbetsdag utsatts Du i genomsnitt for det Du upplever som héga

ljudnivaer ?
Antal Procent
1 timme eller mindre 190 30,4
2-4 timmar 285 45,5
4-6 timmar 111 17,7
Mer &n 6 timmar 16 2,6
Ej svar 24 3,8
Totalt 626 100

+ HORSELNEDSATTNING och/eller TINNITUS

11.Har du nagon horselnedsattning?

Antal Procent
Ja 205 32,7
Nej 398 63,6
Ej svar 23 3,7
Totalt 626 100

11.1 Om ja, sedan hur lange ?

Antal Procent

1-5 ar 109 53,1
6-10 ar 37 18,0
11-15 ar 20 9,8
16-20 ar 10 4,9
Mer an 20 ar 20 9,8
Ej svar 9 4.4
Totalt 205 100
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12. Har Du besvar av tinnitus (6ronsus)?

Antal Procent
Ja 154 24,6
Nej 434 69,3
Ej svar 38 6,1
Totalt 626 100

12.1 Om ja, sedan hur lange ?

Antal Procent
1-5 ar 112 72,7
6-10 ar 23 15,0
11-15 ar 7 4,5
16-20 ar 1,3
Mer an 20 ar 4 2,6
Ej svar 6 3,9
Totalt 154 100

13. Paverkas Ditt yrke som musiklarare av Din hérselnedsattning/tinnitus?

Antal Procent
Ja 146 59,6
Nej 99 40,4
Totalt 245 100
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13.1. Om ja, hur da ?

Exempel pa nagra av de mest forekommande svaren : Antal svar
Blir latt irriterad / ljudtrott, orkar inte med ljud 53
Har svart att urskilja nar flera elever talar 47
Har svart att uppfatta musik 12
Undviker hoga ljudnivaer 12
Plagas av starka ljud 12
Plagas av ensemblespel 11

14.Har Du haft kontakt med nagon av nedanstaende om Din hérselnedsattning/tinnitus?

Antal
Skolledning 18
Skyddsombud/fackombud 8
Horselvard/lakare 51
Forsakringskassa 0
Kombinationer av ovanstaende 65
Totalt 142

15. Har Du fatt forandrad tjanstgoring p.g.a. horselnedsattning/tinnitus?

Antal Procent
Ja 14 57
Nej 226 92,2
Ej svar 5 2,1
Totalt 245 100
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16. Ar Du sjukskriven p.g.a. horselnedsattning/tinnitus?

Antal Procent
Ja 8 3,3
Nej 231 94,3
Ej svar 6 2,4
Totalt 245 100

Sjukskriven i % :

Antal Sjukskrivningsprocent
4 100
3 50
1 25
17. Hur borjade Din tinnitus?
Antal Procent
Sakta, smygande under langre tid 81 52,6
"Fanns bara dar en dag” 54 35,1
Debuterade hastigt efter yttre orsak 14 9,1
Ej svar 5 3,2
Totalt 154 100

18. Hur ofta besvaras Du av Din tinnitus?

Antal Procent
Sallan 27 17,5
Ibland 58 37,7
Ofta 42 27,3
Alltid 22 14,3
Ej svar 5 3,2
Totalt 154 100
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19. Vet Du vad som utloste den ?

Antal Procent
Ja 75 49
Nej 79 51
Totalt 154 100

Om ja, namligen :

Exempel pa nagra av de mest forekommande svaren :

Lang tids exponering for starka ljudvolymer
Slagverks- / Trumspelsévning

Elevers ensemblespel

Starkt ljud fran PA-hogtalare (rundgang)
Dalig akustik i lokaler

Eget pop- / rockmusicerande
Konsertbesdk

Sjukdom

Stora undervisningsgrupper (stress)

LJUDOVERKANSLIGHET

20. Ar du 6verkanslig for ljud?

Antal Procent
Ja 364 58,1
Nej 260 41,6
Ej svar 2 0,3
Totalt 626 100
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20.1 Om ja, ge exempel pa ljud som Du inte tal (upplever som obehagliga).
Exempel pa nagra av de mest forekommande svaren i tva kategorier :

* Musikljud Antal svar
Starkt trumspel 61
Cymballjud 45
Hog instrumentvolym 25
Elgitarr med distorsionsljud 22
Starkt Rockensemblespel 16
Rytminstrumentljud 13
Hog konsertvolym 12
Djupa basfrekvenser 12

* Andra ljud
Starka hdgfrekventa ljud (ex. visslingar, ringsignal) 78
Skrik , galla roster 55
Plotsliga vassa, starka ljud 50
Hogljutt prat / bakgrundssorl 46
Porslinsskrammel / besticksljud 30
Trafikljud (ex. bromsgnissel, motorbuller) 28
Stols-skrap mot golv 18
TV- / Radiobrus 18
Flaktljud 17
Metall mot metall (nycklar m.m.) 16

20.2 Om ja, ar Du sarskilt kanslig for ljud efter lektionspass med
musicerande ?

Antal Procent
Ja 246 67,6
Nej 86 23,6
Ej svar 32 8,8
Totalt 364 100
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21.Har du fatt information om sambandet mellan hoga ljudnivaer och horselskador?

Antal Procent
Ja 437 69,8
Nej 181 28,9
Ej svar 8 1,3
Totalt 626 100

22 Har Du sjalv i Din musikundervisning tagit upp sambandet mellan musik och

horselskador?

Antal Procent
Ja 469 74,9
Nej 154 24,6
Ej svar 3 0,5
Totalt 626 100

23. Om du inte har hoérselproblem, hur stor tror du risken ar att du kommer att drabbas?

Antal Procent
Mycket liten 28 4.5
Liten 119 19,0
Stor 225 36,0
Mycket stor 51 8,1
Ej svar 203 32,4
Totalt 626 100
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24.Ge nagra rad till blivande musiklarare sa att de ej kommer att drabbas av
horselproblem ! Exempel pa de mest forekommande svaren i fyra olika kategorier :

* Att organisera den egna tjanstgéringen Antal svar
Kréav mindre grupper (halvklass) / Varierad tjanst 46
Ha mer &n ett amne, bli tvdamneslarare 29
Se till att ha ordentliga raster mellan lektioner, 27
vila dronen med tystnad
Byt jobb / S6k ett annat arbete 16
Krav regelbundna ljud- / bullermétningar i musiksalen 12

« Atgarder for klassrummet

Dampa salen, stall krav pa akustiskt vettiga lokaler 95
Ha en central strombrytare for instrumenten / Styr volymen via mixer 17
Ova i flera valisolerade grupprum for att fa lagre ljudnivaer 16

* Praktiska tips for undervisningen

Anvand hdrselskydd 287
Hall ner volymen / Undvik héga volymer, ha kontroll éver ljudnivaer 107
Utbilda eleverna om risken for horselskador, informera, medvetandegér 51
Varva spellektioner med tystare, lugnare verksamhet (teori etc.) 40
Lar ut speldisciplin, skapa goda rutiner med fasta regler 37
Ova enskilt med horlurar - minska antalet samtidigt ljudande instrument 20
Krav att fa digitala D-drums for enskild tyst 6vning 18
Medvetenhet, anvand sunt fornuft, lyssna efter kroppens signaler 11
Dampa trumsetet 10

» Utanfor arbetstid

Se till att vara utvilad / Undvik stress 8
Anvand inte horlurar under langa tidsperioder 5
Krav tysta oaser i samhallet 5

76



Bilaga 3

Atgéarder for musikundervisning

| denna bilaga kommer jag att foresla forebyggande atgarder utifrAdn resultaten fran
musiklararundersdkningen.

Den stora forekomsten av horselskador maste leda till en forandring av musiklararens villkor i
arbetslivet. Det maste vara majligt att utbildas till ett yrke som kan utdvas fram till 65 ars alder.
Det kravs atgarder pa flera plan for att komma till ratta med arbetsmiljéproblemen.

1. Forebyggande atgarder — 6vergripande utbildning

Skolverket har det Overgripande ansvaret for all undervisning i skolan. Det &r viktigt att
Skolverket arbetar for att horselfragor uppméarksammas tydligare i skolan och utvarderar hur
detta sker pa de olika skolenheterna. Ett exempel pa hur horselfragor kan tas upp i skolan ar
AMMOT:s utbildningsprojekt "Lyssna till vad du hor” (se 3.4) . Dessutom bor mojligheterna
utokas for ettamneslarare i musik att komplettera sin utbildning med ett annat &mne. En
vidareutbildning som lararfacken anser bor bekostas av arbetsgivaren.

Musiklararutbildningarna och forutbildningarna maste arbeta for att horselfragorna far en central
plats i utbildningarna. | en enkat gjord av AMMOT till 130 musikutbildningar i Sverige
(Hellgvist, 2002) svarar 6ver 70% av utbildningsledarna att de inte har tillrackligt mycket
undervisning i horselfragor. De flesta anger att lararna ofta har mindre kunskaper i dessa fragor
an studenterna/eleverna. Fa av musikutbildningarna har en ljudpolicy och det ar ovanligt med
ljudmatningar i skolans lokaler. Folkhdgskolorna verkar vara de som har minst tid avsatt for
undervisning i horsel- och ljudsakerhet.

Det ar alltsd mycket viktigt att medvetenheten om hdorselfragor hojs ytterligare bland bade larare
och studenter/elever. Larare maste borja stalla krav pa kompetensutveckling i horselfragor, helst i
samarbete med horselvardsavdelningarna vid regionssjukhusen. Samtliga larare och
studenter/elever maste genomga regelbundna horselkontroller. Har kan det upplagg som
horselvardskonsulenten Harriet Wiik utarbetat i samarbete med Musikhoégskolan i Goteborg tjana
som ett gott exempel (se 3.2). Alla musikutbildningar maste upprétta en ljudpolicy dar det
framgar hur man gemensamt skapar en god ljudmiljo. Det &ar av sarskild vikt att faststalla anvaret
for att 6verenskomna gréanser for maximal ljudniva efterfoljs.
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De fackliga centrala personalorganisationerna maste tillse att skyddsombuden vid varje skolenhet
tar initiativ att efterklangsmata skolans musiksalar och att nédvandig akustikjustering utfors.
Varje skyddombud maste kunna hjéalpa skolans musiklarare att genomféra bullerdosmaétning
under pagaende musikundervisning. Denna utférs av kommunens skyddingenjor. For att kunna
anmala en horselskada som arbetsskada ar det nodvandigt att kunna relatera resultaten fran
bullerdosmatningen till en tidigare horselundersokning. Kontinuerliga horselundersdkningar ar
det enda sattet att pavisa hur horseln har tagit skada under en langre tidsperiod. Musiklararen
forses med en personlig bullerdosimeter som méater bullernivan under en hel arbetsdag. Med hjalp
av protokollet fran denna métning kan skyddsingenjoren foresla atgarder och man kan &aven driva
fragan vidare med forsakringskassa och AFA (f.d. AMF, arbetsgivarens forsakringsbolag). Se
vidare artikel i tidningen MR-aktuellt, nr. 3 1999.

De fackliga musiklararorganisationerna maste arbeta for att gruppstorlekarna i
musikundervisningen minskas. Mycket tyder pa att de okade gruppstorlekarna ligger bakom den
hoga andelen horselskador hos musiklarare under de senaste fem aren. Musiklararfacken maste
ocksa arbeta for att alla musikarare far personliga horselskydd bekostade av arbetsgivaren
(se. 8.3) och att alla musiksalar férses med decibelméatare (se. 8.4).

| ett storre perspektiv maste hela samhallet bli mer ljudmedvetet. Vi maste krava akustiska
frizoner och pa allvar tala om tystnaden som en naturlig mansklig rattighet som ar pa vag att tas
ifrdn oss. Dar kan ljudmanifestet fran Kungl. Musikaliska Akademin fran 1995 verka som ett gott
foredome (se. 3.4).
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2. Forebyggande atgarder — lokalt fér den enskilde musiklararen

Den enskilde musiklararen kan vidta ett antal atgarder for att undgé att drabbas av tinnitus eller
andra horselskador. Atgarderna &r indelade i fyra underavdelningar och formulerade som direkta
uppmaningar till den enskilde musiklararen att férandra sin arbetsmiljo.

a) Att organisera den egna tjanstgoringen

Krav halvklass i samband med spel pa instrument. Se till att ha ordentliga raster mellan lektioner
sa att 6ronen kan aterhamta sig. Variera undervisningen — vaxla med moment som har lagre
ljudniva. Krav att fa langre lektionspass for att undvika stress. Krav att fa tjanstgoéra i annat amne
| verksamhet eller att arbetsgivaren bekostar vidareutbildning i annat &mne. Arbeta inte heltid
som ettamneslarare i musik. Krav regelbundna horselkontroller och fortbildning i hérselfragor for
all personal. Kontakta skyddsombud for att géra bullerdosméatning under pagaende undervisning.
Krav att arbetsgivaren bekostar dina personliga horselskydd.

b) Atgarder for klassrummet

Gor efterklangsmatning av akustiken i musiksalen. Stall krav pa akustisk dampning av
musiksalen med speciella akustikplattor i tak och pa vaggar. Installera en decibelméatare som
bryter strommen nar ljudnivan blir for hég. Styr ljudnivaderna for s& manga ljudkallor som
mojligt via en central mixer. Krav att fa tillgang till valisolerade grupprum for att kunna sprida ut
instrumentévning. Stall krav pa kladda stolar i klassrummet for att fa ner ljudnivan. Skaffa
digitala trummor (ex. D-drums) for att kunna 6va trumspel enskilt med hérlurar och att for att
kunna reglera trumvolymen i klassrummet. Se till att ingen hamnar for nara hogtalare eller
trumset i klassrummet.

c) Praktiska rad for undervisningen

Anvand alltid horselskydd nér Du jobbar med ensemblespel och trumspel. Skapa goda rutiner
med fasta regler for spel, arbeta konsekvent med speldisciplin — lar eleverna visa hansyn. Se till
att Du som larare har kontroll 6ver ljudnivaerna pa instrument och forstarkare. Tillat inte starka
volymer. Avbryt spel om det blir for starkt. Varva spellektioner med lugnare verksamhet. Stall
krav pa att eleverna visar respekt for ljudnivan pa Din arbetsplats.
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Instruera spelstammor kollektivt med hela gruppen - innan eleverna far prova sjalva. Hall isar
spel och tal. Lat inte eleverna fa tillgang till instrumenten forran instruktionerna ar klara. Spela
endast med hel grupp under del av lektionen. Minska antalet samtidigt ljudande instrument.
Anvand horlurar for att 6va enskilt pa ex. synth., digitalpiano, elbas och elgitarr.

Lat inte trumstockar ligga framme i musiksalen. Dampa ljudnivan fran det akustiska trumsetet.
Exempelvis genom att anvanda "blompinnar” (s.k. rods) eller plastvispar (blastics) istéllet for
trumstockar, genom att satta dampringar, s.k. muffles under trumskinnen, genom att tejpa
cymbaler, genom att fylla bastrumman med textil, genom att lasa hihaten sa att den inte skramlar.
Anvand portabel decibelmatare for att kontrollera ljudnivan (se vidare kap 8.4).

Spela mer med akustiska instrument. Man behover inte alltid anvdnda elinstrument och trumset
(6va pa akustiska instrument). Sjung mer - spela mindre ! Var noggrann med att lara ut riktiga
spelsatt for att undvika missljud fran felaktig behandling. Se till att skaffa instrument och
ljudanlaggning av god kvalitet. Var noggrann med att sjalv inte sta alldeles intill hogtalare,
forstarkare och trumset. Trana eleverna att upptacka de svaga nyanserna - de sma ljuden. Lyssna
efter kroppens signaler. Ha tystare musikverksamhet nar Du kanner att Du inte orkar med mycket
ljud. Acceptera inte att arbeta i en ljudmiljo Du inte mar bra av! Utbilda, informera
aterkommande och véack elevernas medvetande om risken fér horselskador. Visa video om
horselskador / 1at horselskadade elever beratta om sina problem.

d) Utanfor arbetstid

Se till att vara utvilad nar Du kommer till jobbet. Se till att ha en tyst [judmiljo hemma sa ofta
som mojligt sa att 6ronen kan aterhamta sig. Anvand alltid horselskydd nar Du gar pa konserter,
spelar i orkester pa fritiden etc. Utséatt inte dronen for flera starka ljud. Det racker med den
dagliga "dos" Du utsatts for i jobbet som musiklarare. Anvand inte horlurar under alltfér langa
tidsperioder. Var forsiktig med volymen. Krav tysta oaser i samhallet. Forsok att paverka
ljudtekniker, discoarrangorer, krogagare etc. Hjalp till att géra dina medmanniskor medvetna om
en battre ljudmiljo !
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Bilaga 4
Olika horselskydd fér musiker

Forut fanns endast dronproppar som var gjorda for industribuller eller for att dampa buller fran
maskiner. Ofta tillverkade i ett slags skumgummi-materiel (ex. gula "Apoteks-proppar"). Eller
engangsproppar tillverkade av ett slags bomullsmateriel med plastfilm (Bilsom).

Idag finns horselskydd i silikon som ar speciellt framtagna for musik. De dampar relativt jamt
over frekvensregistret (15-20 dB), ar sma och latta att ha med sig och har ett bra pris. Ljuden
upplevs som naturliga till skillnad fran gamla "Apoteks-proppar" som tar bort nastan all diskant.
De heter ER-20 och saljs via audiologiska mottagningar, hércentraler och vissa musikaffarer for
ca. 150-200:-/paret.

Man kan ocksa specialbestalla ett par skydd som formgjuts exakt efter den egna horselgangen.
Dessa anvands ofta av proffsmusiker. De har utbytbar dampsats, med antingen 9, 15 eller 25 dB:s
dampning. Till skillnad fran ER-20 syns inte dessa skydd eftersom de sitter dolda i horselgangen
(formgjutna i silikon). De heter Elacin ER 15 / 25 och kostar ca. 1500-2000:- / paret. Pa
hemsidanvww.bellman.sefinns samtliga svenska aterforséljare av horselskydden.

ER-20

A

Pa Apoteket finns sedan en tid billig
oronproppar som kan anvandas i musi
sammanhang (p.g.a. ganska jamn dampnir
De heter Bilsom 556 och finns i tva storleke
small och large. Dessa 6ronproppar kan
fordel kopas in till skolor i sadan mangd & ““ >

ER15/25

elever kan anvanda dem i samband m
ensemblespel. Priset &r suverdnt, de kos S
endast 25:-/ par. Finns aven i nagot jamnare
dampning (Bilsom 656) for 75:- / par.
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For alla 6ronproppar géller att de maste séattas in pa ratt satt. Satt in proppen med en latt vridning
samtidigt som ytterdrat dras uppat och bakat for att rata ut horselgangen. Ta aldrig ur propparna
under musikutévning eller under en konsert. Orat kan utsattas for en skadlig ljudchock.

Decibelmatare

For ca. 3000:- kan man idag skaffa stationara decibelmatare som alla i musiksalen kan avlasa pa
ett enkelt satt. Det finns tva olika utforanden pa marknaden. Den ena heter Sound Ear
ljudnivamatare och bestar av ett lysande Ora. Ytterkonturen visar gront sa lange ljudnivan ar
"halsosam”. Den gula innerkonturen tands 5 dB under vald larmniva och nar larmnivan
overskrids lyser dessutom 6rats mitt och texten "VARNING” rétt. | standardutférandet kan man
vaxla mellan tva fasta larmnivaer, 85 dB och 105 dB. | det nagot dyrare Sound Ear 2000-
utforandet kan man valja larmniva i 16 olika steg mellan 40 och 115 dB. Man hanger det lysande
drat centralt pa vaggen sa att alla som musicerar kan varnas av alltfor starka ljudnivaer. Det gar
ocksa att kopa till ett rela som bryter strommen till ljudanlaggningen néar gransnivan overskrids
mer &n 5 sekunder. Det finns aven en ny variant kallad Sound Ear Logger som kontinuerligt
mater och sparar ljuddata under upp till 4 veckor. Dessa kan dverforas till en PC och visas som
diagram 6ver bullerdoser (info pavw.sagitta.se)
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Den andra stationara ljudnivamataren heter Sound Signal och bestar av en ca. 20 cm hog
decibelmatare i form av ett "trafikljus” med tre signaler: rott, gult och gront ljus. Mataren sparar
kontinuerligt ljuddata som sedan fors 6ver till datorn och lases in i programmet Sound Report.
Man kan stélla in vid vilket decibeltal de olika ljussignalerna ska visas. En finess &r att man kan
stanga av ljussignalerna. Tillverkaren LRN Electronics i Lund menar att man da kan fa en mer
objektiv ljudmétning. Nar ljussignalerna visas ar det vanligt att instrumentalister anpassar sitt
spel efter signalerna. Till mataren hor ett PC-program kallat Sound Report med vilket man kan
skriva ut rapporter i tabell- och diagramform. Man kan &aven stalla in nar under veckan
ljudnivderna ska matas och med vilka tidsintervaller ekvivalenta nivaer ska beraknas. Sound
Signal finns i flera olika utféranden fran ca. 3000:-. (se vidare under www.soundsignal.se/)

En bra portabel decibelmatare heter Monacor SM-4. Den kostar ca. 1800:- och kan kopas via
AMMOT (tel. 08 - 442 32 97) eller via www.monacor.se. Den ser ut som en barbar mikrofon och
kan stallas att mata genomsnittlig (ekvivalent) ljudniva i dB (A) under en pagaende
musikverksamhet.

Sound Signal
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