Den viktiga leken
Sandra Tellstrom

Att leka har visat sig vara ett oerhort viktigt beteende hos manga arter, studier har visat pa djur som tar stora
risker med sitt lekande — enbart for att vinna en spanning/adrenalin. Djur kan riskera livet for just en lek. Detta ar
ganska fascinerande egentligen, och visar pa hur viktig leken ar!

Jag har ett stralande exempel pa en valdigt adrenalinhdg lek hdr hemma med vara hundar. Nagot som har kommit att kallas
"T6 leken". Frost som enligt han sjalv i alla fall ar storst, bast och vackrast har hemma talar om fér de andra hundarna med
tydlighet att han ar den som bestammer. T6 vet detta mer dn val och det roligaste han vet ar att pressa Frost’s granser.

Pa nervosa ben gar han fram till Frost, langsamt och andaktsfull, staller sig riktigt riktigt ndra, haller andan, och sedan puttar
han till honom i sidan med nosen, ganska hart. Frost han kastar sig mot T6 och skéller ut honom enligt noter, T6 han kastar
sig in en koja och nastintill skriker av fortjusning. Sedan ar han snabbt framme vid Frost igen och upprepar proceduren.
Ibland kan han sta putta Frost med nosen 5-6 ganger innan han far reaktionen och da bokstavligen vibrerar T6 av spanning i
vantan pa att Frost ska jaga efter honom.

Lekens funktion
v' Trina sig
v' Sociala strukturer
v' Spéanning (att aktivt sbka adrenalinkickar)
v' Fér skojs skull!

Leken for vilda likval tama djur har flera olika funktioner, inte alltid vet djuret just varfér den leker. Exempelvis forstar inte
vargvalpen att den leker for att trana sig i att jaga, men det gor den, fast den leker bara for att det ar roligt och ger
spanning. Slutmalet &r likval att den vargvalpen som leker mest lar sig ocksa mest om sig sjalv, sin kropps fardigheter,
utvecklar dem och reaktionsformagor — vilket leder till en battre jakt som vuxen.

Precis sa lar vi vara malamute valpar vi har har hemma just ny att nar de klattrar 6ver stock och sten, tar sig 6ver ett
vattendrag eller upp for en brant backe, lara kdnna sin fysisk, vaga ta for sig och inte begrédnsas av osédkerhet - allt detta gor
vi pa ett roligt satt. Utférandet i sig ar en lek, det ar fyllt av positiva kdnslor. Sa redan nu planterar vi gladje i att arbeta med
sin kropp — nagot de kommer ha oerhord gladje av i framtiden i sina selar.

Vi som hundagare SKA ta till vara pa leken med vara valpar, lara dem fardigheter nar de leker som de har gladje av som
vuxna. Och allra viktigaste — vi har roligt tillsammans och det bygger den superviktig relationen. De vore skam att inte
"utnyttja" denna lekfyllda tid till att ge valparna vardefulla verktyg for livet.

Lek som beloning, eller lek som lar

Vi kan lara hundarna nagonting genom att de efter utfort 6nskat beteende far en lek som forstarkning. Det &r sa de flesta
tranar hund, men hemligheten mina vanner, det ar att fa beteendet de gor till en lek. D3 beh6vs ingen beloning och
beteendet i sig ar vardefullt for hunden att utféra. Hangde ni med? For detta ar sa viktigt och 6ppnar oerhért manga dorrar
for din och din hunds tréning oavsett omrade!

Ar det lek?

Om leken inte uppfattas som lek fyller den inget behov och ar da heller ingen beléning. Vi manniskor bestammer ofta vad
som ar lek for hunden och darmed aven beloning for hunden, det blir da helt fel och du kan omajligt fa ut 6nskat resultat av
leken. Sa avslutningsvis, hundar och da framfér allt valpar har enormt mycket lek i sig. Rikta den energin pa nagot de har
gladje av i resten av livet, sa bevaras leken och den positiva kdnslan hos dem i det de ska utfora for alltid. Du blir pa képet
roten till allt det godai livet.

Lekutveckling. Genom att utveckla hundens leklust far du:

v' Relation v" Kroppsmedveten v" Véxla mellan
v' Bra forstarkare v' Viktforskjutning intensitet och
V' Sjalvkontroll v' Samarbete passivitet
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