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Det finns apotek i Uganda som har som affairsmetod att kdpa in medicin vars sista forbruknings-
datum &r passerat. Sedan séljer man medicinen i mindre kvantiteter i sma papperskuvert.

Deltagarna i ALEF:s sjalvhjalpsgrupper lar sig att lasa
datum. De samtalar ocksa om vad “exp date” betyder,
och varfér man inte bor ta utgangen medicin.

Det hér har lett till att vara deltagare har borjat be
om att fa se orginalférpackningen nar de ska kopa
medicin. De letar upp orden “exp.date” och laser da-
tum. Ar det passerat lamnar de tillbaka sin medicin
och gar till ett annat apotek.

Det har illustrerar flera saker som vi vill uppna ge-
nom vara sjalvhjalpsgrupper:

1 . Deltagarna kan ldasa och forsta text och siffror i
sitt sammanhang. Laskunnighet innebar inte
bara att kunna lasa alla bokstaver. Det handlar
ocksa om att forsta olika typer av texter—som |
kan besta av siffror! Vad dr det som kommunice- |
ras, och vad har det for betydelse for mig?

2 . Deltagarna forstar sina rattigheter gentemot
dem som ska ge dem olika typer av samhalls-
service. Det ar inte bara den centrala regeringen
som har skyldigheter gentemot sina medbor-
gare. Ett privat apotek, en liten klinik eller en
skola maste ocksa folja lagar och férordningar, och far inte lura och bedra medborgarna. Nar
manga manniskor borjar forsta det, och krdva att fa den service de ar berattigade till, borjar
samhallet forandras.

3 . Deltagarnas sjalvfortroende 6kar. De vagar ifragasatta och stélla fragor, och agera utifran
sina nya kunskaper. Att samtala i en grupp om olika fragor, och upptacka att man har vianner
som tanker likadant och rakat ut for liknande saker, att bli lyssnad till och kdnna samhorighet
och respekt, ar viktiga bitar i ALEF:s metod for sjalvhjalpsgrupper. Lasning, skrivning och mate-
matik lars ut under samtal om den egna livssituationen. ”“Hur har vi det?” ”Varfor ar det s3?”
"Vad ska vi gora at det?” ar tre fragor som aterkommer i olika form vid varje gruppsamling.
Speciellt for unga kvinnor, som aldrig tidigare vagat ta plats och tro pa sin egen férmaga att
uttrycka sig och fatta kloka beslut, blir gruppen en sprangbrada till att ta sin plats i samhallet.



Sjalvhjalp i
ALEF:s grupper kallas pa engelska for “ 335'94
”Empowerment groups”. Vi har funderat [ '
over vad vi ska kalla grupperna pa
svenska? Nu har vi bestamt oss: Sjalv-
hjalpsgrupper.

Det som ALEF sysslar med kallades forr 6
alfabetisering. Det ordet for latt tankarna
till att man lar ut alfabetet. Man tankte si
att den som kan rabbla alfabetet och peka ig L4
ut alla bokstaverna pa en plansch kan lasa. FE g '

Sa latt ar det inte. Vart mal ar mycket A
storre. Vi vill ge manniskor makt over sina
egna liv. Man laser, skriver och raknar i ett sammanhang, i olika konkreta livssituationer. Det ar det
vara sjalvhjalpsgrupper handlar om. Malet ar att man efter att ha deltagit i tre kurser under tre ar,
ska ha redskapen att sjalv ta sig ur fattigdom och ohalsa, och forsta och havda sina rattigheter. Be-
rattelsen om utgangsdatum pa medicinforpackningar ar ett exempel pa detta.

Mattekurser i Benin

Nu har grupperna i Benin kommit igdng. 50 grupper som tidigare gatt forsta aret och lart sig grund-
laggande lasning och skrivning ska nu bdrja anvanda den nya mattekursen som skapades under
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nu far en chans att ta kontrollen 6ver sina liv.

Vi har redan fatt gdvor och bidrag fran olika hall fér en del av kostnaderna. Equmeniakyrkan i Mari-
estad har bidragit med 50 000 kr av intdakterna fran Kyrkornas Second hand (och ytterligare 66 000
som ska ga till andra projekt). Upplevelser.com har bidragit 10 000, kr som ska ga till att finansiera
en grupp under tre ar. Karin Beme AB redovisning och frisor sponsrar en grupp for 5 000 kr. Rotarys
U-fond ska bidra med 23 000 kr till tryckning av laromedel. Totalt har vi kunnat dverféra 188 000 kr
till projektet. Nu behover vi ytterligare 190 000 for att kunna fullfolja kurserna under aret. Ett par
foretag funderar pa att bli fadder for en studiegrupp, och vi har skickat nagra ansokningar till olika
fonder. Men vi kommer att behdva samla in en hel del i form av gavor fran privatpersoner. Sma och
stora bidrag ar valkomna. Du kan 6ronmarka din gava genom att skriva “Benin” som meddelande.
Satt in din géva pa pg 9002 17-1 S f fw&HNI23 900 2171.
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