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Ordforanden har ordet

Kéara SKSF-van

Sedan jag skrev ordforanden har ordet
for forra numret av Halsning har vi bade
avslutat ett ar och paborjat ett nytt. Flera
manniskor som har gjort intryck pa mig
har aven fatt sluta sina liv pad denna jord
och flyttat hem till Jesus. En av dem &ar en
av vara trogna medlemmar Eivor Niklas-
son. Bade moten och samtal med henne har
betytt mycket for mig. Hon har delat tankar
om varden, vart samhalle och om SKSE. En
annan av vara dldre medlemmar gick bort
nyligen. Thora Henriksson var sa langt jag
vet vid sin bortgidng var idldsta medlem.
Hon fyllde 100 ar under ar 2015. Jag traf-
fade Thora for ungefar ett ar sedan, da jag
och Ingrid Borjesson besokte henne pa det
aldreboende hon bodde pa da.

En annan person som gjort intryck pa
mig gick bort i slutet av januari i ar. Siewert
Oholm var journalist och har jobbat bade
pa TV och skrivit en hel del i olika tidningar.
Han var mycket tydlig med sin tro och inte
radd for att gd mot strommen. Jag fick for-
manen att traffa honom vid nagra tillfallen
bl.a. i samband med samtal under en Jesus-
manifestation och under Almedalsveck-
an hdrom aret. Att lasa alla kommentarer
manniskor skrivit pa Facebook om vad han
betytt for dem ar rorande. Tank att fa be-
rora manniskor, att betyda nagot fér nagon
eller fér manga. Aven om man inte har sam-
ma asikt i allt sd behover man inte déma
varandra utan kan respektera varandra,
visa omtanke, lyssna, uppmuntra och visa
att man bryr sig. Vi har nog alla méanniskor
som betytt nagot speciellt for oss, paverkat
oss och kanske utan att ha vetat det sjilva
varit en orsak till att vi gjort vissa val eller
blivit de vi blivit. Det ar gott att ha goda
forebilder och manniskor som kan stotta,
uppmuntra och ge vilbehovliga rad, men

det ar till sist vart eget ansvar vilka val vi
gor och vilken vag vi gar. En del har en rost
som hors i den offentliga debatten andra ar
mer lagmalda, men alla behovs.

31 mars - 2 april mots vi pa Mullsjo Folk-
hogskola for gemensam konferens med
och Medicinstudenter.
Hoppas du har mojlighet att komma med
da! Vi ber om en konferens med god ge-
menskap mellan olika generationer och

Kristna Lakare

professioner inom varden med Jesus i cen-
trum. Vi arbetar ju alla tillsammans for var
nastas bésta. "Var och en av oss skall tjana
sin nasta till hans basta
och hans uppbyggelse.”
Rom.15:2
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Intervju med Alma Gard fran Nassjo

Vilken utbildning gar du?

Jag gar pa vard- och omsorgsprogrammet
pa gymnasiet i Nassjo. I var tar jag studen-
ten och blir underskoterska.

Funderar du pa fortsatt utbildning och var
vill du jobba?

I forsta taget vill jag ga pa en bibelskola till
hoésten for att vixa och leva ut min tro dnnu
mer plus att det blir som ett skolbreak. Sjuk-
skoterskeutbildning dr en plan eftersom
min stérsta drom ar att jobba inom ambu-
lanssjukvarden. Akutavdelning eller medici-
navdelning ar andra intressanta alternativ.

Vad betyder din tro fér dig och har du
ndgon favoritbibelvers?

Min tro betyder oerhdrt mycket for mig. Jag
har vuxit upp i en kristen familj och har se-
dan lange haft en barnatro pa Jesus. Under
grundskolan var jag mobbad av bade larare
och en grupp elever. Utan min tro hade jag
aldrig orkat trots en stottande familj och
vanner. Min favoritbibelvers ar Titus brevet
3:4-5 SFB

I februari forra dret var det en namninsam-

ling och demonstration i J6nképing. Vad
handlade det om?

En av mina nirmaste vanner, min klass-
kompis, fick ett utvisningsbeslut som skul-
le leda till hennes dod, da hon ar forfoljd i
sitt hemland. Vi har gatt i samma klass se-
dan hon kom fran Burundi for 4 ar sedan.
Vi ville fa migrationsverket och de som styr
deras arbete att se hur farligt det ar att utvi-
sa manniskor till Burundi 6verlag, dirmed
"Stoppa utvisningen till Burundi”, men ock-
sd att min vén skulle fa ett &ndrat beslut och
fa stanna i Sverige. Nastan 7300 var det som
skrev pa den namninsamling som vi ldmna-
de in pa migrationsverket i Goteborg.

Vad fick dig att engagera dig?

Det borjade med att jag fick ett samtal fran
familjehemsmamman om de daliga nyhe-
terna, att min van skulle utvisas till Burun-
di. Paniken och frustrationen véxte och jag
maste gora nagot, jag kunde inte sitta och
titta pa. Det fick inte bli sa har! Jag skrev om
dettaien kristen grupp pa facebook. Dar var
det folk som tipsade om en sida for namnin-
samling. Det spreds som en l6peld och folk

skrev under och spred det vidare. Jag jobba-
forts. sid. 13



Fakta och sann omsorg sliacker kraven pa dodshjalp

Dodens skugga hotar dn en gang att lag-
ga sig tungt over vart land. Dodshjalpfra-
gan har en marklig formaga att aterkomma
i debatten, om an i olika klader i olika tider.
De avskrickande exemplen fran Belgien
och Nederlanderna gor att foresprakarna
numera sillan hdnvisar till dessa ldnder
som goda exempel. Just nu dr det istdllet
Oregonmodellen for ldkarassisterat sjalv-
mord som forkunnas som l6sningen bland
dem som foresprakar dodshjalp.

Ja, "dédshjalp” forresten, ar inte det ett
markligt ord? Samma sak géller "eutanasi”
- grekiska for "den goda doden”. Detta ar
ord som uttrycker nagot gott, nagot efter-
stravansvart, samtidigt som verkligheten
ar en helt annan. I alla de sammanhang dar
sjukvarden har tagit pa sig uppgiften att
avsluta patienters liv har det gjorts under
forevandningen att man séger sig vilja hjal-
pa patienter med outhardligt lidande till en
vardig och god déd. Aven i Nazityskland in-
féorde man sitt eutanasiprogram med sada-
na motiveringar. Hur det projektet slutade
vet vi alltfor val.

Ord ar forradiska - de betyder namli-
gen nagot. Lat oss vara forsiktiga med att
anvanda positivt laddade ord om forete-
elser som egentligen uttrycker nidgot som
i grunden ar djupt destruktivt. I skriften
Ecce homo - Se manniskan som jag skrev
for Svenska Evangeliska Alliansen hiarom
aret valde jag darfor att istéllet anvdnda
begreppet "aktivt dédande i sjukvarden”.
Det &r ett brutalare sitt att beskriva det
som Torbjérn Tannsjo och andra vill re-
kommendera som enbart ett vanligt tillagg
till varden vid livets slut. Men det ar samti-
digt ett mer sant uttryck foér vad drendet de

facto handlar om.

Det som dddshjalpforesprakarna vill info-
ra ar nagot langt mycket allvarligare dn en
hjalp till en god déd. Det ar ett helt nytt syn-
satt, dar sjukvirdens uppgifter inte langre
begrénsas till att bota, lindra och trésta. Till
detta vill de lagga det nya verktyget "avliva”.
Detta ar ingen liten extra krydda som laggs
till anrattningen. Det ar en radikal kursfor-
andring av lakekonstens uppdrag dnda se-
dan Hippokrates dagar -en praxis som inte
hér hemma i ett civiliserat samhalle.
Sjalvmordsprevention ar i var tid ett inslag
i de flesta samhallsinstanser, och bor sd for-
bli. Det vore mycket tragiskt om sjukvarden
av alla institutioner skulle ta pa sig uppdra-
get att istdllet bejaka en ung, vuxen eller
gammal ménniskas dnskan att slippa leva
langre. Den erfarenhet och klokskap som
finns hos Sveriges sjukvardspersonal kan
fortsatt anvandas till att radda liv, istéllet
for att ta liv. S& bor det ocksa forbli.

I skrivande stund haller vi i den kristna
tankesmedjan Claphaminstitutet pd att ta
fram en rapport som avsléjar de moérka och
mycket verkliga konsekvenserna av den
modell for lakarassisterat sjalvmord fran
USA-delstaten Oregon som nu lyfts fram i
debatten som oproblematisk. I den debatt
som sa ofta styrs av kénslor och fruktan
tror vi ndmligen att det finns stora behov
av att ocksa ge verkliga fakta. I alla kulturer
dar man har déppnat dorren for statens ratt
att ta oskyldiga medborgares liv har den
Oppningen efter hand puffats en bit till, och
sa en bit till, tills samhallet plotsligt visat sig
ha hamnat nagon helt annanstans dn dar
man avsag att vara.

Den hdr dorren ar fortsatt en avgérande



grans som vi som Kkristna behdver agera
aktivt, hjartligt och uthalligt for att halla
stangd. Utifran den karlek som ytterst kom-
mer fran Gud kan vi bygga en omsorgens
och livets kultur som en gang for alla kan

tysta de har aterkommande kraven fran nu-

tidsménniskan att fa full kontroll dver hela
livet, inklusive dess slut.

For kanske ar det inte framst fruktan for
ddden eller fruktan for fysisk smarta som
vacker de har ropen pa den dédsdrog med
vilken en méanniska kan avsluta livet. Kan-
ske drivs kraven pa dodshjalp framfor allt
utifran den strdvan som tycks sa oerhort
stark i var tid - langtan efter personlig au-
tonomi och total kontroll 6ver var tillvaro.

Men i drlighetens namn, ar det nagon enda
manniska som i verkligheten ager fullstin-
dig kontroll 6ver allt i livet? Om vi kan hjal-
pa vara medmadnniskor att vaga komma in
i vilan av att vaga sldppa lite pa den dar
kontrollen, att vaga éverldmna sig i nagon
annans vard, da kan vi ocksa hjilpa bade
individer och hela vart land till en framtid
som i verklig mening kan beskrivas som
vardig.

Per Ewert
direktor vid Claphaminstitutet

Andra ronden for Ellinor Grimmark

Huvudforhandlingen i Arbetsdomstolen
i barnmorskan Ellinor Grimmarks mal
hoélls den 24-27 januari i Arbetsdomstolen
i Stockholm. Grimmark forlorade i Jonko-
pings tingsratt. Hon 6verklagade domen till
hovratten, men malet skickades istallet till
Arbetsdomstolen.

Den forsta dagen i rattegangen, lade advo-
kat Percy Bratt, ett av Grimmarks tre juri-
diska ombud, tonvikten pa Europakonven-
tionen. Advokat Percy Bratt ar specialiserad
pa tryckfrihetsratt, skadestdndsratt och
manskliga rattigheter. Han har bland annat
varit engagerad i fallet Dawit Isaak och for-
svarare for Ake Green i det uppmirksam-
made malet om bland annat yttrandefrihet.
Advokat Percy Bratt tog bland annat upp att
det inte finns lagstéd for inskrankning i ar-

tikel 9 i Europakonventionen. En del av den
rattsliga argumentationen kindes igen fran
tidigare tingsrattsforhandling i Jénkdping,
men en skillnad var den starka betoningen
pa Europakonventionen samt den 3sikts-
och yttrandefrihet som den internationella
ratten garanterar.

Barnmorskemadlet dr nu foremal for Ar-
betsdomstolens prévning och dom kom-
mer att meddelas den 29 mars kl 11. Ar-
betsdomstolen dr hogsta instans i Sverige,
vilket innebar att Grimmark vid en negativ
utgdng kan ta drendet vidare och klaga till
Europadomstolen.

Cecilia K. Bjorfjell
Chefredaktor Liv&Réatt
(Utdrag ur en ldngre artikel i Liv och Ratt.
Har publicerad med tillstand)



Fetma hos barn och ungdomar

- ett allt allvarligare hdlsoproblem nu och i framtiden

Sammandrag av foreldsning pd temadagen om
barn pa sjukhus i Skévde 15 oktober 2016.

Carl-Johan Térnhage

(Bild tagen i samband med temadagen i Skévde)

Bakgrund

Manniskokroppen dr en komplex kon-
struktion dar ett intimt samarbete kravs
for att den skall fungera och ma val. Vi be-
hover dagligen tillfora energi for att orka
med. Denna kan da utgoras av en blandning
av kolhydrater, fett och protein m.m. Det
ar viktigt att denna ar optimalt fordelad,
proportionerlig, mot det aktuella behovet.
Man kraver ocksa tillforsel av vitaminer,
mineraldamnen och de aktuella "verktyg” i
form av enzymer, transmittorsubstanser
m.m. i cellerna for att allt skall rulla pa utan
"gnissel i maskineriet”. Fordelning/intag
av fodan under dygnet paverkar ocksa re-
sultatet av energiintaget. Kroppen har en

normal dygnsvariation ”"biologisk klocka”
dir man pa morgonen “kickar igdng” med
insondring av hoga koncentrationer av kor-
tisol som sedan sjunker under dagen och
nar de lagsta viardena under sen kvall tidig
natt. Tillvixthormon i motsats inséndras
mer under natten da samtidigt melatonin-
koncentrationen nar sitt maximum for att
vi skall sova och aterhamta krafter, tillvixa
och lagga in ett lager av reserver for att
orka med mentalt. "Vi behéver andas in och
ut lika mycket” for att kdnna oss i balans.

I var sekulariserade varld har vi glidit
over fran en styrning av vara dygnsvanor
fran dagarbete och nattsomn till att vara
tillganglig nar vi tror att andra sa 6nskar. Vi
tror att vi alltid behover vara tillgangliga sa
vi inte missar nagot - sa ar inte fallet. Vi har
en egen vilja och ansvar da endast vi sjilva
kan bestimma om var situation - tillging-
lighet. Vi maste vara ridda om oss sjilva
och hushélla med resurserna.

De naturliga fysiska aktiviteterna, prome-
nader till och fran skolan, cykling, bollspel
pa garden utanfoér bostaden har bytts ut
mot speciella gym, idrottsklubbar diar man
redan i tidig alder satts pd prov om man
uppndr standarden for att "platsa i laget”.
Detta bidrar till att manga inte far den fysis-
ka aktivitet som vi saval behover ur manga
aspekter, 6ka muskelmassan, trana var kon-
dition, lungor och férbranna energi. Regel-
bunden FYSISK AKTIVITET ar viktig for att
kunna balansera detta. Enstaka aktiva pass
i veckan racker inte och fungerar pa ett an-
nat vis enligt studier i energibalans.

Sammanfattningsvis ; Det behdvs en ba-



lans avseende energiintag och atgang. Om
det hela tiden blir ett 6verskott av intag lag-
ras det som fett i kroppen.

Férekomst av fetma.

Definitionen av fetma hos vuxna ar ett
Body Mass Index (BMI) 6ver 30. Hos barn
finns en motsvarighet till detta s.k. [SO-BMI
som utgar fran vuxen BMIL Detta ISO-BMI
varierar darfor med aldern. BMI 6kar nor-
malt fran fédseln fram till 1 ars alder for
att darefter sjunka till 7-arsalder. Man ar
da som smalast vilket fordldrar ofta oroas
fér- "han/hon blir bara tunnare och tun-
nare det maste vara nagot fel?” Darefter
okar BMI langsamt och uppnar ett nume-
riskt varde likt 1-aringen vid 11-12 arsal-
der. Under puberteten stiger BMI fram till
18-20 ars alder da man har vuxit fardigt.
De konsspecifika hormonerna 6strogen
och testosteron bygger om kroppen och
man far mer kvinnliga respektive manliga
former. Ett BMI mindre &n 25 bedéms som
normalviktig.

Forekomst av feta/6verviktiga barn-ung-
domar beror ju pa hur man definierar det.
Olika definitioner ger skillnader pa flera
procent men i stort ar 5 % av barnen feta
i Sverige. Detta ar nagot som var ovanligt
nar jag var barn for drygt 50 ar sedan. Un-
der slutet av 90-talet och fram till 2010 var
trenden stigande. Darefter verkar den ha
stabiliserats.

Orsaker
Arftliga faktorer, neuropsykiatriska pro-
blem, vissa hormonella sjukdomar - hypot-
hyreos, Cushings syndrom, Prader Willis
syndrom m.fl. Vissa ldkemedel kan paver-
ka dmnesomsittningen och vart beteende
med 6kad aptit-stord aptitreglering m.m.

Vanligare ar en obalans mellan energi-
intag och energibehov/atgang. Vara mat-
vanor, typer av foda mer "fast food”, oreg-
lerade mattider och minskad regelbunden
fysisk aktivitet.

Utredning

Det priméra ar att utesluta behandlings-
bara sjukdomar respektive forandra daliga
matvanor, 6ka fysisk aktivitet och hjilpa
fordldrarna att undvika felaktiga beteen-
den (trosta med sotsaker, godis, lask m.m.).
Det ar viktigt att fanga upp barnen tidigt
for att kunna bromsa en felaktig tillvaxt. Ju
senare man borjar desto svarare ar det att
na ett bra resultat. Redan i 2-3 arsaldern
maste man agera v.b.

Studier visar att feta fordldrar har en an-
nan uppfattning om sina barns kroppspro-
portioner dn normalviktiga féraldrar. Aven
inom professionen kan det vara svart att
bara genom en yttre kontroll av kroppen
avgdra om man ar fet eller ej da de normala
kroppsproportionerna varierar med dldern
enligt ovan. (50% traffsdkerhet)

Konsekvenser av fetma
Om det fortgar ger det upphov till ett meta-
bolt tillstdnd med 6kad bukfetma, risk for
diabetes, kardiovaskular sjukdom och karl-
forandringar redan i tonaren.

Hur uppticker, forebygger och

behandlar vi fetma hos barn-ungdomar?
Barnen screenas pa BVC av sjukskoter-
skan i samband med deras normala kon-
troller, vaccinationer och om de faller ut
finns "fetmateam” bestdende av ldkare,
sjukskoterska, dietist, kurator/psykolog

for att agera fran olika hall.
forts. sid.. 9
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I tjdnst pa Africa Mercy

I hamnen i staden Cotonou vid Benins
kust ligger hon vit och statlig, Africa Mercy,
varldens storsta sjukhusskepp. Hennes for-
sta namn var Drottning Ingrid och seglade
for Stena Line mellan Varberg och Grena.
1999 kopte organisationen Mercy ships
henne och byggde om henne till nuvaran-
de funktion. Sedan 2007 har hon ankrat i
olika hamnar pa Afrikas vastkust, forutom
tva siasonger i Madagaskar. Mercy ships vi-
sion dr att ge hopp och helande till de fat-
tigaste glomda. Man erbjuder gratis vard
till tusentals manniskor som aldrig hade
haft en chans annars. Detta kan man lasa
om pd mercyships.se. Hir kan man ocksa se
fantastiska berdttelser om forvandlade liv!
Detta ar nagot vi har sett i verkligheten un-
der de nio veckor som vi hittills tillbringat
pa skeppet. Vi, Ulf och Elisabeth Levin, ar
ett par fran Bords. Ulf ar operationssjuk-
skoterska och Elisabeth ar tandskoterska. I
skrivande stund har vi tre veckor kvar pa
skeppet.

Pa skeppet bor och arbetar mellan 350-
450 personer fran ca 35 nationer! Under
en hel sdsong sa ar det ca 1200-1500 vo-

A ——

lontdrer, vardpersonal, maskinister, kockar
och manga andra yrkeskategorier. Samt-
liga arbetar gratis och betalar fér mat och
husrum. Det finns fem operationssalar, tre
vardavdelningar och en intensivvardsav-
delning ombord. Man har datortomografi,
steril- och blodcentral! Och mycket mer. Det
ar faktiskt ett helt litet sjukhus! Man avlags-
nar stora tumorer i 6ron-, nas- och halsom-
radet. Man utfér ortopediska operationer
pa barn med runda ben, eller snedstallda
fotter. Barn som kan springa och leka for
forsta gangen i livet efter denna vard.

Strax kommer 6gonoperationer att pabor-
jas. Gra starr ger total blindhet och en enkel
operation kan ge en manniska ett nytt liv!
Svéra arrbildningar efter brannskador ar
ett annat stort problem. Det utfors plastik-
operationer som ger barn och vuxna néd-
vandiga kroppsfunktioner ater, till exempel
att kunna gripa saker med handen eller
att stracka ut armen, saker vi tar for givet.
Sjukgymnaster gor ett fantastiskt arbete for
att resultatet ska bli sa bra som mojligt.

Tandldkarteamet arbetar utanfor skeppet.
Varje mandag morgon star hundratals i ko
utanfor kliniken med hopp om gratis tand-
vard for sin vark. Cirka 60 patienter be-
handlas per dag. De allra flesta blir av med
en ond tand eller far en tand lagad. Varje
team bestar av en tandldkare, en tandsko-
terska och en tolk.

Det ar svart att beskriva med nagra ord
de upplevelser vi har haft under var tid pa
skeppet. Det storsta intrycket forutom pa-
tienters forvandlade liv, 4r nog motet med
alla fantastiska ménniskor fran hela varl-
den. Pa bilden har bredvid ser du var lilla



"familj” som firade jul ihop.

Funderar du sjalv pa att géra ndgot annat i
livet sa kan vi med varmt hjarta rekommen-
dera Mercy ships. Vi har stort fortroende
féor organisationen och kommer troligen
tillbaka till skeppet ndgon gang. Ga in pa
hemsidan redan idag och ta reda pa hur
du kan ansoka. Eller om du vill ge en gava
sa kan vi garantera att det gar till de mest
behévande. Du kan inte férdndra hela varl-
den. Men du kan férandra hela varlden for
nagon!

Valsignelser till er alla

Ulf och Elisabeth Levin

forts. fr: sid. 7
Forebyggande. Genom BVC-, eller

skol-skdterskans regelbundna uppféljning-
ar av vikt och fysisk aktivitet. Idrottsldrare
med strukturerad gymnastik-idrott.

Behandlande. Nyupptickta feta barn och
deras foraldrar erbjuds sedan en val struk-
turerad uppfdljning efter behov under kor-
tare eller langre perioder (ar). Barnen kan
fa s.k. "FYS recept” som utgor en ordination
pa en viss fysisk aktivitet for att 6ka krop-
pens energiatgdng, stimulera muskler och
férbattra den mentala hélsan.

Barnfetma-team med en helhetssyn och
helhetsgrepp pa orsak, verkan, psykosoci-
alt stod, forebygga mobbing, skolfranvaro
och mental ohélsa- depression, suicidala
tankar och suicidalt beteende, sjalvskade-
beteende m.m. ar avgdrande for att lyckas.

I svara terapiresistenta fall kan man nu
erbjuda fetmakirurgi - gastric bypass ope-
ration - fran tonaren och uppat. Preliminara
farska resultat fran Goteborg visar att det
kirurgiska ingreppet gar lika bra som hos

vuxna. Ungdomarnas behov av psykosoci-
alt stod postoperativt forefaller vara storre
- man kanske inte opererar bort ett invant
langvarigt beteende eller en bakomliggan-
de tidigare mental ohalsa.

Prognos
Ju yngre barnet dr ndr man upptacker och
kan starta behandlingen desto battre prog-
nos. Efter 10-arsalder férsamras mojlighe-
terna. Hereditdr fetma kan betingas av ge-
netiska avvikelser som gor dem extra svara
att behandla.

BORIS=Barn Obesitas Registret i Sveri-
ge finns for att fa en enhetlig bild av fore-
komst, orsaker, behandlingseffekter m.m. ,
en form av kvalitetsregister.

Carl-Johan Térnhage
Barnlakare, Ol, Docent
Skaraborgs sjukhus, Skovde
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Europeisk bonevecka i England

HCFI:s Europeiska bonevecka holls i ar i
England, pa Ashburnham Place i s6dra Sus-
sex. Platsen har anor fran 1000-talet. Det
ar manga mycket gamla och fina byggna-
der, bl.a. ett orangeri dar det vaxer stora
kamelior som planterades redan ar 1833
och stod i blom da vi var dar. En kyrka
fran finns ocksa pa omradet. Stillet omges
av flera fina tradgardar, parker, sjéar och
skog med fina promenadstrak. Sedan 1960
ar det Ashburnham Christian Trust som
driver det som ett kristet bon- och kon-
ferenscenter dar man kan ta emot ca 200
personer samtidigt. Omkring 70 personer
jobbar pa Ashburnham Place, av dem ar
ca 40 personer unga volontérer fran olika
lander.

De ndrmare 30 deltagarna kom fran oli-
ka hall i Europa. Tisdagen var avskild som
bon- och fastedag, med mojlighet att ga ut
i de vackra omgivningarna eller vara i still-
het. Fastan brots med middag pa kvéllen.

Representanter fran Ryssland,
England och Sverige

Varje dag borjade med en timmas bon och
lovsang. Det var en rik variation av sanger.
"0 store Gud” var en som vi sjong flera gang-
er.

Ledarteamet bestod av Jeff Dyas, Marilyn
Rollier, och Gregg Leavers som dven var lov-
sangsledare. Nytt for veckan var Discovery
Bible Group (DBG), som introducerades av
Marilyn. DBG é&r tankt som ett redskap for
att utveckla larljungaskap i mindre grupper.
Man laser ett Bibelsammanhang, funderar
over vad texten sdger om Gud och om mig
sjalv och samtalar sedan utifran det. Det ar
viktigt att alla deltar i samtalet och att det
inte blir ett traditionellt bibelstudium. Vi
kommer att aterkomma om detta vid ett se-
nare tillfalle.

Flera av deltagarna berattade om arbete
som de ar engagerade i, t ex med romer och
asylsokande. Vi bad sedan for dem.

En eftermiddag kom tre representanter
frdn PRIME, ett nitverk av vardpersonal

Orienteringtavla 6ver det stora omradet
med trdadgardar och vandringsstigar



som pa olika sitt arbetar med att undervi-
sa bl a om etiska virderingar och situatio-
ner dir bemdtandet ar extra viktigt. Tyvarr
saknas det sidan undervisning i manga ut-
bildningar. Man undervisar aven fangelse-
personal om helhetssyn pa internerna men
dven om vardaspekter som smittspridning
av vissa sjukdomar. Aven PRIME blev fore-
mal for forbon.

2018 kommer boneveckan att hallas i
Norden. Formodligen pa Island eller i Nor-
ge. 2017 ars bonevecka blev extra ljus. Det
var solsken fran en klarbld himmel varje
dag.

Barbro Fritz och Margréth Jansson

Vi ber tillsammans

Tacka for:

o Bonegemenskapen i SKSF och HCFI

o Alla som ar ljus och salt i sin vardag

o Guds trofasthet och Guds loften

o Att vi har frihet att samlas till bon
och kristen gemenskap

o Sjukhuskyrkan

o Alla vara trogna medlemmar i SKSF

o Korset i vara nordiska flaggor

Bed for:

o Dem som ér forfoljda for sin tro

o Dem som ar pa flykt och andra i nod

o Att migrationsverket ska fatta ratt beslut
0 Muslimer som konverterat

o Alla ensamma manniskor

o De studerande

o Fragan om Samvetsfrihet for vard--
personal

o Synen pa manniskovardet

o Konferensen 31/3-2/4 i Mullsjo

Temadag pa Kungsangen
Iérdag 7 oktober 2017
Arken, Kraftvagen 12, Kungsangen

Ankomst, fika, registrering kl.9:00-9:30
Avslutning kl. 16:30

Arrangeras av Sveriges Kristna
Sjukvardsférbund och Arken

Mer utforligt program kommer pa
SKSFs hemsida och i nasta
nummer av Halsning

Folj med oss till Israel
8 - 17 november 2017
Svensktalande guide
| programmet ingar bl.a. studiebesdk
pa tva olika sjukhus

Margréth Jansson, ordférande for
Sveriges Kristna Sjukvardsférbund
Amalia Jonall, reseledare pa
Duveskogs Reseservice

F6r mer info och anmalan:
www.duvres.se
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"Trappaners angel” har fatt hembud

Den 17 november, tre veckor efter sin
87-arsdag fick var kidra van Eivor Niklas-
son, Goteborg flytta till sitt himmelska hem.
Eivor foddes i Nodinge utanfor Goteborg,
tog realexamen 1946, arbetade som sjuk-
vardsbitrdde och utbildade sig sedan till
sjukskoterska pd Sahlgrenska sjukhuset.
Hon tog examen 1952 och fortsatte pa sjuk-
huset till 1954 da hon och tvd andra kamra-
ter reste till USA och fick arbete pa ett par
olika sjukhus.

Under vistelsen dar kom Eivor i kontakt
med den Kkristna organisationen Naviga-
torerna, som kom att betyda mycket for
hennes andliga utveckling. Da larde hon
aven kdnna det svenska paret Ulla och Paul
Liljenberg som blev hennes vianner livet
ut. Ulla och Paul startade Navigatorerna i
Sverige med huvudkontor i Orebro. Eivor
arbetade forst pa Navigatorernas kontor i
Colorado Springs och fick, nar hon atervan-
de hem, plats p& kontoret i Orebro dir hon
var kontorschef fram till 1964.

Sedan under 60-och 70-talet borjade hon
ater arbeta som sjukskoéterska pa Sahlgren-
ska Hon deltog i olika fortbildningskurser
for att forkovra sin profession. Som kristen
sjukskodterska var Eivor mdn om att se hela
manniskan, darfér deltog hon &ven i ett
antal kurser pa Liljeholmens Folkhogskola
som tog upp existentiella livsfragor. Detta
ledde henne att mer och mer 4gna sig at
geriatrik och palliativ vard och hon hade
tjdnst pad Vasa sjukhus och Bracke Hospice.
Hon deltog ocksa i ett projekt da hon inter-
vjuade nyblivna dnkor for att kartlagga de-
ras psykiska halsa efter att ha forlorat sin
partner.

Under 70-80talet var Eivor anstélld som

forsamlingssyster i Goteborgs baptistfor-
samling, Tabernaklet. Efter sin pensione-
ring var hon mycket engagerad i forsam-
lingens arbete, Trappaner, for de hemlosa.
Hon tog uppgiften att skota deras fotter.
Eivor sa:"Det &r bra att skota deras fotter,
man kommer dem sa ndra, men inte for
nara”. Det skrevs om henne att "Eivor ar
Trappaners dngel”.

Eivor kom tidigt i kontakt med SKSF och
med sina kunskaper i engelska blev hon
engagerad som tolk bdde i konferenser i
Sverige och pa HCFI:s Internationella kon-
ferenser. Jag skrev till Erasmia Grim om
Eivors hemgang och hon skriver i svarsbrev
och dven i Trumpet Call, bonebrevet fran
HCF: "Vi tackar Gud for varje minne vi har
av Eivor och hur hon s skickligt forenklade
budskapet som Francis Grim, Chris Steyn ,
Arul Anketell och andra i HCF framforde sa
det nddde in i lyssnarnas hjartan”. Eivor var
med i styrelsen under ménga ar och aven
ansvarig for "Halsning”.

Eivor Niklasson da hon tolkade Arul Anketell
vid en SKSF-konferens pa Gullbrannagirden



Hon tolkade mycket i sin kyrka och det
gjorde att hon kom i kontakt med ett stort
antal asiatiska ungdomar som studerade pa
Chalmers. Hon dppnade sitt hem fér dem
och fick bli till stor vélsignelse fér dem i de-
ras kristna liv.

Den sista tiden da Eivor ldg pa sjukhuset
visade hon ett stort intresse for personalen
som jobbade dér och fick god kontakt med
dem. Hon delade med sig av sina erfaren-
heter och var pa sa sitt aktiv in i det sista.

Vi i SKSF tackar Gud for vad Eivor betytt
for oss pd sa manga olika satt. Eivor hade en
bror och en syster som bada dog fére henne
och hade inga andra néra sliaktingar men
vi &r manga vanner som kommer att sakna
henne. Aterseendet star kvar.

Birgit Johansson, Linkdping, en trogen SK-
SF-vén fick hembud den 24 november nag-
ra dagar efter sin 94-arsdag. Birgit utbilda-
de sig till sjukskoterska pa Birgittaskolan
med barnsjukvard som specialitet. Jag lar-

de kinna Birgit redan 1953 nér jag borjade
som elev dar och dven blev medlem i Mis-
sionskyrkan. Birgit var mycket man om oss
ungdomar, samlade oss till bon och gemen-
skap i sitt hem i Personalhuset. Birgit blev
ocksa engagerad i SKSF och var med i dess
styrelse fram till 1987. Det var arskonfe-
rens pa Furuboda och da bad Birgit mig att
eftertrada henne i styrelsen. Vi tackar Gud
for vad Birgit betytt under manga ar.

Bada dessa vanner, Eivor och Birgit har
varit trogna foérebedjare och i offrande till
SKSE. Deras trohet behover vi kanske ta till
oss, vi som finns kvar i livet. Var férening
behover bade forbén men ocksa ett okat
offrande. Ma Gud hjalpa oss att se behoven
och gora vad vi kan i tjanst for var Herre
och Méstare.

Barbro Fritz, Aneby

forts. f1: sid. 3

de inte ensam med detta. Manga engagera-
de sig pa olika satt. "Ingen kan gora allt men
alla kan gora nagot” stimmer verkligen.

Vad var din roll?

Jag blev spindeln i nitet mitt i detta. Det var
for det mesta jag som holl kontakt med oli-
ka medier o.s.v. Det kdnns overkligt att jag
var med mitt i det dar. Alma ar inte den per-
sonen som frivilligt stéller sig framfér 500
personer pa Hovrattstorget i Jonkoping med
det daliga sjalvfortroendet, dyslexin och
skracken for att tala framfér andra.

Hur har det gitt sedan fér din vdan?

Hon fick leva gémd ett tag, men ar nu tillba-
ka i skolan. Nu ligger hon i for att bli fardig
med utbildningen och hoppas fa jobba som
underskoterska sedan. Det behovs ju manga
unga underskoterskor i varden, sd vi hoppas
att hon ska fa stanna. Jag vill tacka alla som
var med och hjilpte till pa olika satt. Tack
for alla boner. Gud hor bon.

Ar det ndgot du vill sdga till andra unga om
detta att t.ex. engagera sig for flyktingar?
Det viktigaste dr att man aldrig ger upp
hoppet for det finns alltid dar men man far
forsoka se det dven om det ar svagt. Det ar
aldrig kort. Man vet aldrig om det gar innan
man forsokt.
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SKSF - KLM konferens

Mulilsjo Folkhogskola 31 mars - 2 april 2017

Program

Fredag

Fr.ca 16:00 "Valkomstmingel”

18:00-19:00 Middag

19:30-21:00 Kvalls-samling

"Att mota ménniskor pa flykt och i kris/kata-
strof.” Panelsamtal mellan representanter for
flera olika yrken kring flykting- och kris-situa-
tioner. moderator: Johan Semby

21:00 Kvéllste

Lordag

7:30-8:00 Morgonbdn Johan Semby
8:00-9:00 Frukost

9:00-9:45 Seminarium: Per Ewert
10:00-10:45 Seminarium: Therese Ewert
11:00-11:45 Seminarium: Margaretha Sten-
marker

Frukt och dryck finns tillgangligt under
formiddagen

12:30-13.30 Lunch

14:30-15:15 Seminarium: Glen Hagerstam
15:15-15:45 Kaffe

15:45-17:30 Arsméten SKSF och KLM
separat

19:00-20:00 Middag

21:00 Kvallsfika

21:15 Kvallsandakt: Nia Lindstrom
Sondag

8:00-9:00 Frukost

10:00 Gudstjanst med nattvard: Christian
Braw, Christer Ramefelt, Ingrid och Jan
Gunnargard

12:00 Lunch

Hemresa direkt efter lunchen

Bénevandring ordnas av SKSF och finns
tillgénglig under hela helgen fr den som vill
ga den.

Mindre forandringar kan ske i programmet

Medverkande under helgen

Per Ewert — Ledare for Clapham institutet, forfat-
tare, skribent

Therese Ewert — Skolkurator, forfattare, taleskvin-
na for NfS

Margaretha Stenmarker — |akare fran Mullsjo
arbetande med barncancer och etikrad pa Ryhov i
Jonkoping, efterfragad forelasare

Glen Hégerstam — Lékare, forelaser om aktiv
dodshjalp

Nia Lindstrom — SKSFs vice ordférande, Specia-
listbarnsjukskoterska pa Neonatalavdelningen pa
Ryhovs sjukhus, engagerad i fadderprojekt och
kvinnoprojekt i Sierra Leone

Margréth Jansson — SKSFs ordférande
speclistunderskoterska inom palliativ vard

Johan Semby — KLMs ordférande, dgonlakare,
Christian Braw - forskare, forfattare och teolog
Christer Ramefelt - sjukskoterska fran Jonkoping,
engagerad inom sang och musik i sin kyrka
Ingrid och Jan Gunnargard - sjunger mycket
tillsammans i sin kyrka

Linda Steen - barnmorska fran Flen som jobbar i
Norge, eftersom hon fatt yrkesforbud i Sverige

Kallelse till SKSFs arsméte
SKSFs medlemmar hélsas
véalkomna till arsmote

16rd. 1 april 2017 kl.15:45
SKSFs styrelse




Anmédilan till konferensen
Du kan anmaéla dig till konferensen via anmalningsformulér pa SKSFs hemsida eller genom att fylla i
och skicka in talongen har. Vi maste ha din anmalan senast 26 februari. OBS! Konferensavgift (300kr)
tillkommer (for att tdcka konferenskostnader)
Du betalar in konferensavgift + kostnad for mat och logi till SKSF. Vi behdver ha pengarna registrerade pa
kontot senast 17 mars, for att ditt rum ska kunna vara reserverat. . Plusgiro:13 87 37 - 2 Bankgiro:312-4294
Swish:1234580239 OBS! Skriv ditt personnummer (ev. &ven namn om det far plats) i meddelanderutan.
(SKSF far en faktura fran Folkhdgskolan som vi ska betala in sedan)

INGITIN: oottt e ettt e e et e e et e e e e e e e e e e e e e e

PErSONNUIMMEN: ..o

Adress
GALUAAIESS: ...ttt ettt e e ettt e e ettt e e et ee e e e et e e e e e aeaaenaaan

POSHNI ... POStAAress: .........uuiiiiieieieeee e
E-POSTAAIESS : ...ttt

Mobilnummer om vi beRBVEr N& dig: ...........ccoeiiiiiiiiiiie e

OBS! Ang. logi: Respektive alternativ ar begransade, men vi finner plats och forsoker tilmotesga din
onskan sa gott vi kan. Vi férséker fylla rummen pa Folkhdgskolan forst. (Alla maltider &r inréknade)

Jag anmaéler mig till konferensen och Om dubbelrum énskas: énskar dela rum
oénskar med

Sveriges Kristna Sjukvardsférbund.

c/o Margréth Jansson, Smedhemsvagen 19, 565 97 Bottnaryd

enkelrum (Toa pa rummet) folkh6gkolan

(1995 kr / pers) Anldnder (datum och tid)...........cccccc..........
enkelrum m handfat (Toa o dusch i

korridor) pa fhs (1395 kr / pers) Avreser (datum och tid) ...l
enkelrum pa Mullsjé hotell (2295 kr /

pers) Reser med T&ag, Buss, Bil ?.......................
dubbelrum (toa pa rummet) pa folkhég-

skolan (1645 kr / pers) Nagot mer vi behéver veta?(t.ex. diet,
dubbelrum Mullsjé hotell (1695 kr / allergi)

pers)

studentboende (madrass, kudde, tédcke)

i klassrum (835 kr / pers)

ordnar eget boende (645 kr / pers)

Skickas till

O 0OOO0OO0O O O
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B-POST

Begransad eftersandning SVERICE

Vid definintiv eftersandning atersandes X

forsandelsen med den nya adressen till: -

PORTO BETALT
PORT PAYE

SKSE, ¢/o Margréth Jansson
Smedhemsv. 19, Ryd, 565 97 Bottnaryd

Stod SKSF
Annonsera KFH Landsmogte
i Halsning pa Voss 10 - 13 augusti 2017

E-post: kristenivarden@telia.com

Helgatun Fjelllpensjonat
ved foten av Vikafjellet
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Vi behdver ditt stod!

Ge en gava till Sveriges Kristna Sjukvardsférbund

Plusgiro: 13 87 37 - 2  Bankgiro: 312-4294  Swish: 1234580239



