Nummer 2
2018 66:e arg

)| Lhlsting

fran Sveriges Kristna Sjukvardsférbund

www.Kkristenivarden.se




Ordforanden har ordet

Kéara SKSF-van

Nar jag skriver detta ar det soligt och 25
plusgrader dar jag bor. Antligen har véren
kommit och sommaren ar snart har.

Idag ar det Kristi himmelfiardsdag. Manga
svenskar vet inte riktigt vad den dagen
innebdr, men du och jag vet att det inte
bara ar en historisk dag helt utan betydelse
som ar markerad i kalendern. Vi paminns
om ndr Jesus infor sina larljungar lamnade
den har jorden och atervinde hem till sin
far i himlen. Men..han ldmnade inte sina
larljungar hur som helst, utan han gav dem
ett uppdrag och ett 16fte om att de skulle fa
hjalp att kunna utféra uppdraget. "Ni skall
vittna om allt detta. Och jag skall sdnda er
vad min fader har lovat. Men ni skall stanna
har i staden tills ni har blivit rustade med
kraft fran hojden.” (Luk. 24:48-49) Lar-
ljungarna hade forst delat livet med Jesus
innan hans dod, och sedan dven umgatts
med honom efter uppstandelsen. Man kan
tycka att de hade fatt uppleva sd mycket sa
de skulle vara fulladdade och inte behévde
mer, utan skulle kunna ga ut och beratta om
allt de varit med om direkt. Sa var det inte.
De hade behov av att fornyas och fa kraft.
Jesus var noga med att podngtera det.

Uppdraget giller oss som lever idag ock-
s, och det gor aven loftet om hjalparen och
uppmaningen att stanna upp och fa kraft.
Ingen av oss kan ge ut och ge ut utan att fyl-
la pa. Vi kan heller inte bara fylla pa och fyl-
la pa utan att ge ut. Det behovs ett sunt ge-
nomflode. Inom varden ar det manga som
kor i botten och blir sjukskrivna en ldngre
tid, och en del kommer inte tillbaka. Tank
om Jesu princip kunde fa genomslag aven i
arbetslivet, hos dem som planerar coh be-
stimmer.

I bonen som Jesuslarde sinalarljungar, ber
vi att Guds rike ska komma i himlen och pa

jorden. Tank om Guds rike kunde fa komma
inom varden. Hur skulle det se ut da? Hur
skulle det se ut pa sjukhuset i din stad eller
pa din arbetsplats? Hur skulle arbetsklima-
tet och attityder paverkas? Skulle patienter
och anhoériga bemotas annorlunda?

Jesus, Guds son, sag och betjanade
manniskor. Han &r vart foredome.

Det boérjar med oss som bar Guds rike
inom oss. Om vi later var tro fa vara en na-
turlig del av livet och paverka alla delar av
vart liv och var vardag, och vi hamtar kraft
och inspiration hos Jesus. D& kan mycket
spannande hinda.

Jag vill 6nska dig en skén
och vélsignad sommar.

Margréth Jansson
Ordforande

kristenivarden@telia.com
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"Betjana staden”, Orebro

Angela Berger ar verksamhetschef pa Be-
tjana staden, som bedriver hemtjénst i Ore-
bro. Hon sédger att Betjdna Staden formades
och kom till pd Guds initiativ 2009. De job-
bar i hela Orebro kommun. Angela har 30
anstillda. 2010 boérjade man med service-
tjanster och 2014 tillkom omvardnad.

Verksamheten vilar pd en kristen grund.
Ett av kraven for att fa jobba pa Betjdna Sta-
den dr att man delar den kristna tron. Det
finns inga krav pd att man ska tillhora en
speciell forsamling. De som viljer Betjdna
Stadens tjanster kan vara vem som helst.
En del har valt dem sjdlva, andra inte.

Infor varje arbetspass halls en kort andakt.
Man fokuserar pa Jesus som ar livets Herre,
den som skapat livet, dr initiativtagare till
livet. Han kan livet. Man ber for kunder och
situationer och har fatt manga bonesvar.
Herren hjilper i alla olika situationer. Ange-
la sager att de har markt det ménga ganger,
och att det ar Herrens fortjanst att de finns.
Han har velat det for Orebro. Angela citerar
flera verser ur Bibeln. "Forkasta mig inte
ndr jag blir gammal...” Ps.71:9 "Vad ni har
gjort for en av dessa mina minsta brdoder,
det har ni gjort mot mig.” Matt.25:40 "Jag
har kommit for att de ska haliv, ja, livi 6ver-
flod.” Joh.10:10. Hon séger att man far an-
nat perspektiv i moétet med kunder och den
hjalp man ger till kunderna ndr man har
detta som grund. Som kristen béar vi ljuset
med oss. Vi klarar det inte i egen kraft. An-
gdende bemotande och sattet man jobbar
pa i Betjana Staden siager Angela att man

Angela Berger

vill komma med bra bemétande och ljuset.

I kundundersokningar har de fatt myck-
et bra resultat. 93% av kunderna ar ndjda,
och deras kunder kédnner sig mindre en-
samma. Man har hoég kontinuitet, och for-
soker i mojligaste man se till att det under
dagtid 4r samma person som kommer till
samma kund.

Angela sager att hon har sett hur Gud for-
ser och leder, och citerar ytterligare nagra
bibelverser. “Jag d4r med er alla dagar intill
tiden slut.” Matt.28:20 "Kom till mig, alla ni
som bdr pa tunga bordor, sa skall jag ge er
vila” Matt.11:28

Margréth Jansson, Bottnaryd

Healthcare Sunday - Bon for vard och omsorg

21 oktober 2018




"En kyrka med alla”

28 januari reste jag till Lundhagskyrkan
i Orebro for att delta i "En kyrka med alla”.
Det ar en enklare form av gudstjanst, utfor-
mad speciellt for personer med fysisk, psy-
kisk eller intellektuell funktionsnedsatt-
ning, som aterkommer en gang i manaden.
Alla ar valkomna.

Jag aker till kyrkan tillsammans med Ing-
rid Borjesson, SKSFs kontaktperson i Ore-
bro. Hon ar en av dem som ar engagerad
och brinner for dessa gudstjanster. Da vi
kommer in i kyrkan méts vi av manniskor
som dr pd vag hem efter formiddagsguds-
tjansten. Ett par av ungdomarna stannar
kvar for att vara med under eftermiddagen.
Nagra av de ansvariga forbereder fika och
andra plockar fram material for pyssel.

Efter en stund droppar det in manniskor
som ska vara med pd "En kyrka med alla”.
En del kommer tillsammans med en assis-
tent och andra tillsammans med nagon fa-
miljemedlem. Det &r en vialkomnande och
familjar stdmning och man marker att de
flesta kanner igen varandra sedan tidigare.
D& gudstjansten borjar marker man att det
finns en iver och en forvintan hos deltagar-
na.

Man bérjar samlingen med en presenta-

Tre av gudstjinstdeltagarna

tion av de ndrvarande, och med att upp-
madrksamma vilka som fattas. Sedan satts
bilder upp pa en tavla for att visa dagens
program.

Forst pa programmet ar det sdng. Man
sjunger till gitarr, och de som inte sjdlva
sjunger med lyssnar till vilkdnda sangerna.
Monica och Fredrik Sturtzenbecker, som
ansvarar for sdng och musik i gudstjansten,
har sjalva barn med funktionsnedséattning.

Dagens tema dr Bibeln. Monica visar olika
typer av biblar, pratar om dem och varfoér
man laser Bibeln. Hon har dven med sig en
bok om "Mamma Muh”. Genom att lasa den
boken kan man lira kdnna "Mamma Muh”,
som ar pahittad. Bibeln ar sann. D& man
laser den lar man kdnna Gud. Hon visar en
lykta, och siger att den ar bra att ha, for
man ser battre var man ska ga. Bibeln ar
som en lykta, som visar oss hur vi ska ga.
Hon pratar om Jesu bergspredikan, dar Je-
sus ger oss manga goda rad.

Biblar delas dven ut till ndgra av deltagar-
na. Det finns ju manga olika typer av biblar.
En del har storre text, andra har bilder. I
Lundhagskyrkan satsar man pa att alla ska
fa en Bibel som ar anpassad for att man ska
kunna forsta. De som fyller 10 ar brukar fa
en egen Bibel, men dr man
ildre sa kan man, om man
har behov av det, fa en Bibel
dar innehallet ar lattare att
ta till sig.

Efter den forsta delen av
gudstjansten ar det dags att
gora nagot praktiskt utifran
dagens tema. Deltagarna
samlas runt nagra bord. Bi-
belversen "Ditt ord ar mina
fotters lykta, och ett ljus pa
min stig” finns utskrivet



Gudstjanst-
ordningen
i bilder

och Klistras fast pa kort i olika fiarger, som
sedan dekoreras pa olika satt.

Gemenskapen fortsatter runt fikaborden.
Det bjuds idag pa smorgasar och hembaka-
de mjuka kakor.

Eftermiddagen avslutas med en andakt
inne i kyrksalen. Aven di sitts bilder upp
for att visa de olika programpunkternas tu-
rordning. Vi sjunger flera sanger, ljus tands,
kollekt tas upp och vi ber. Hela gudstjansten
bygger pa att deltagarna ska kianna sig del-
aktiga. Nagon hjalper till att tinda ljus och
andra att ta upp kollekten.

En av deltagarna under eftermiddagen
heter Linda. Hon dr dévblind och har tva
tolkar med sig. Hon har sedan 2007 suttit i
Forbundsstyrelsen for FSDB, Forbundet for
Sveriges DovBlinda, har en fil. kand. examen
i teckensprak och jobbar som pedagog pa
Nationellt kunskapscenter for dovblindfra-

Ovan: Markus, Sara, Tommy

Nedan: Linda t.h. med tolk

o n

gor. Linda brukar komma pa "En kyrka for
alla” om hon har mdéjlighet. Det &r inte alltid
samma tolkar som ar med. Jag far en liten
pratstund med Linda, och frdgar henne
bl.a. vad det dr som gor att hon kommer hit
dessa sondagar. Hon svarar: "Fran borjan
var det genom Kerstin Mdller, en av initia-
tivtagarna till "Kyrka med alla”, som jag bor-
jade gd pa dessa gudstjinster. Hon fragade
om jag ville komma hit. Det ar trevligt att
gora nagot annorlunda. I vanliga gudstjans-
ter finns sa mycket fasta rutiner. Har gor vi
det lite annorlunda. Man pratar s3 att alla
ska forsta. I andra gudstjanster laser nagon
en text och sen far man sjalv forsoka forsta.”

Margréth Jansson

”Sa utgor vi, fast manga, en enda kropp i
Kristus, men var for sig dr vi lemmar som
ar till fér varandra.” Rom 12:5.
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Kirurgtraning i Sydafrika

Jag blev klar med min specialistutbildning
i kirurgi 2015 och samma ar bestamde jag
mig for att kontakta Tygerberg hospital
i Kapstaden, Sydafrika for att gora trau-
matraning dar. De har manga som kommer
dit for traning fran hela varlden sa de hade
ingen tid for mig forran hosten 2017. Det
tar lang tid att fa klart allt administrativt
for att aka dit. S& jag borjade med det va-
ren 2016 for att det skulle bli Klart i tid. I
september 2016 traffade jag Johan och i de-
cember friade han. Vi gifte oss 3 juni 2017.
Efter sommaren den 3 september akte
jag till Sydafrika for att géra min planera-
de traumatrdning pa Tygerberg hospital i
Kapstaden. Jag skulle vara dar till den 30
december. Johan skulle komma ner dagen
innan julafton och sen skulle vi ha lite se-
mester i januari innan vi dkte hem tillsam-
mans 12 januari 2018.

Tygerberg hospital har ett upptagnings-
omrade pd 3 miljoner invanare. Det ar det
nast storsta traumasjukhuset i Sydafrika,
klassat i traumaniva 1. Det dr svart att hitta

siffror pd hur manga invanare Kapstaden
har men det jag hittat sdger 5 miljoner in-
vanare. Kapstaden ar virldens nionde far-
ligaste stad. 1000-2000 traumapatienter
besoker sjukhuset varje manad. En morgon
ndr vi kom till akuten var det 65 patienter
dar. Oftast var det valdigt manga patienter
pa trauma-akuten och det fanns inte plats
for sangar till alla patienter. Manga fick sit-
ta pa stolar i vantan pd operation, inlagg-
ning pé avdelning eller beddmning och ev.
hemgéng.. Patienterna brukade vara kvar
pa akuten tills de hade blivit opererade, vil-
ket kunde ta flera dagar pa grund av manga
vantande operationsfall och for fa opera-
tionssalar. En person med skottskada i bu-
ken kunde ibland vanta flera dygn pa opera-
tion forutsatt att den inte var cirkulatoriskt
instabil. Det var trdngt mellan sidngarna
pa akuten sd man kunde inte ga emellan
dem utan fick flytta pa sdngar for att kunna
undersdka patienterna. Jag var med trau-
mateamet och vi gick rond pa trauma-av-
delningen, trauma-akuten, iva och trauma-

Joefine under en operation



sektionens halvintensiva vardavdelning. Pa
avdelningen hade de 32 vardplatser och
pa halvintensiva vardavdelningen 6 vard-
platser som kirurgen var ansvarig for. De
hade elektiva operationer en dag i veckan
och resten akutoperationer. Deras st-lakare
hade jourpass fran halv atta pa morgonen
till ndsta morgon nar ronden var klar unge-
far vid 10-tiden. Pa helgen gick de jour fran
klockan 8 pa morgonen tills efter ronden
nasta dag. Om det var lugnt pa jouren kunde
de sova. Jag assisterade vid akuta operatio-
ner och jag fick operera en del sjalv. Det var
manga skottskador mot buken med skador
pa magsack och tarm. Karlskador var ock-
sa vanligt sarskilt i arteria subclavia och
detta opererades av dverldkaren. Det var
valdigt slitet pa Tygerberg hospital som ar
ett statligt sjukhus. Ménga lokaler behover
renoveras. P4 operationsavdelningen finns
det mest nodvéndiga. Det ar brist pa 6verla-
kare pa grund av dilig 16n, s& manga viljer
att jobba privat dar de tjdnar battre och har
battre resurser. Under min tid dar var det 13-
kare fran andra lander pd studiebesék bl.a.
frdn Holland, Japan, Italien, Tyskland och

Osterrike. Jag bodde pa lakarstudenternas
campus precis bredvid sjukhuset. Omradet
var omgivet med hogt staket och vakter vid
infarten till omradet. Till sjukhuset fick man
gd genom grindar med kortldsare. P& sjuk-
huset var det ocksa vakter vid entrén.

Det var en larorik tid och jag ar valdigt
tacksam att jag fick mojlighet att dka till
Tygerberg hospital. Som nygift var det dock
jobbigt att ha min man sa ldngt borta. Nar
min man kom till Kapstaden vid jul var det
ett efterlangtat aterseende. Vi hade sen en
fin tid i Sydafrika. Det finns otroligt mycket
att se och gora dar, bland annat var vi uppe
pa Taffelberget i Kapstaden, var vid Cape
Point, besokte Afrikas sydligaste punkt,
surfade i Jeffreys bay, var pa ridtur vid sol-
uppgédngen pa en strand och var pa safari i
Kruger parken.

Josefine Gustafsson
Kirurg

Josefine tillsammans med sin man Johan
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SKSF:s och KLM:s varkonferens 2018

An en gang har vara féreningar haft en ge-
mensam arskonferens. Det kanns sa gott att
fa vara tillsammans i ett kristet samman-
hang och inte bara pd arbetsplatserna. Man
onskar ju bara att annu fler kunde vara med
ett sddant har tillfille, for att uppbygga var-
andra och fa inspiration kanske till gemen-
skap i bon just ute pé sjukhus och vardcen-
traler Jag tror det skulle betyda mycket for
varje individ och fér arbetsgemenskapen.
Temat for konferensen var Internationellt
arbete inom omrddena ledarskap, infek-
tionsspridning och palliativ vard.

Konferensen borjade pa fredagskvillen
med Camilla Bérjesson som delade med sig
av erfarenheter fran palliativ vard i Vastaf-
rika. Det var fint att hora om just ett sddant
arbete i ett afrikanskt land déar kunskapen
om palliativ vard har varit och dr minimal.
Hennes undervisning far ju verkligen bli till
valsignelse for patienter och till hjalp for
personalen.

Att komma till ett land i Afrika, och job-
ba med palliativ vard innebar att man far

Négra avdem som medverkade under konferenshelgen

vara pionjiar och bygga upp nagot nytt.
Det finns inte samma forutsattningar och
resurser som i Sverige. Man forsoker utga
frdn samma grund som t.ex. i Sverige d.v.s.
se till hela manniskan och jobba utifran ett
holistiskt synsatt.

I Guinea har Camilla utbildat manniskor i
palliativ vard och byggt upp SOPAG, som &r
ett palliativt team, och bl.a. gér hembesék.
Det ar brist pa utbildad vardpersonal med
kunskap om palliativ vard, och de forsoker
ha kontakt med sjukhusen for att bl.a. for-
battra detta.

Camilla sa att man forsoker jobba med
symtomlindring, frdmst smadrtlindring,
med de mediciner de har tillgang till. Ty-
varr kan man inte fa tag pa morfin, utan det
ar framst paracetamol man har att ta till.
Man kan dnda gora en hel del. God omvard-
nad och att se till att den som dr déende
inte dr ensam ar viktigt. Camilla hoppas att
man ska kunna fa ut mer kunskap om pal-
liativ vard bland vardpersonal. Det dr dven
viktigt att nd fram med information till de
styrande i landet for att fa stod till att kun-
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na utveckla, sprida och forbattra den palli-
ativa varden och t.ex. fa tillgang till morfin
da det behovs

Roland Hellsten holl i fredagens kvallsan-
dakt och berattade dven lite fran sitt eget
liv. Han bodde en tid i Dallas, USA, och ar-
betade som ungdomspsykolog pé en ranch
dar man hade behandling av kriminella poj-
kar. Samtidigt gick han pa en bibelkurs un-
der 4 ar. Senare i livet arbetade Roland och
hans fru i Etiopien dar frun hade plats pa
ett sjukhus. Som vanligt i Afrika fanns dar
trolldoktorer och en pojke som blivit sjuk
behandlades forst av en sddan doktor med
smutsiga instrument och pojken dog pa va-
gen till sjukhuset. Men en annan gang nar
en annan pojke blev sjuk kom en evangelist
forbi och han bad for den sjuke och Gud he-
lade honom. Det &r alltid trosstarkande att
hora handelser fran verkliga livet.

Konferensen gistades av Vinod Shah fran
Indien. Han har varit ordférande fér ICM-
DA, International Christian Medical and
Dental Association, och talade pa l6rdagen.
Pa 1940-talet fanns ca 1000 kristna sjukhus

i Indien. Av dem var det bade katolska och
protestantiska. 30 % av alla sjukhusbéaddar
var pa missionssjukhus som kontrollerades
av lakare fran andra lander. Det fanns ock-
sa 3 kristna medicinska universitet. 1947
fick inga utldndska lakare visum langre till
landet och de indiska lakarna skulle ta éver
ledarskapet. Men hela verksamheten kol-
lapsade. 800 kristna sjukhus ar nu stdngda.
Vad kan man ldra av det? Jo, det ar viktigt
att satsa pa ledarskapet. Jesus satsade pa
visiondra ledare. Vi behover se och hjilpa
manniskor att utvecklas. Den som behand-
las som vacker och levande blir det. Visa
manniskor vad de kan gora och 1at dem
forsta att de har vad som behovs sa kan du
gora dem oberoende. Att tro pa nagon ar
bésta sattet att ge den personen kraft att
fylla sin uppgift.

Barbro Fritz, Aneby

Legitimerad Sjukskdterska,
Barnmorska och Vardlarare

= L8

Konferensdeltagare. Bild tagen i samband med festmaltiden pa I6rdagskvillen.
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Gud ar god

Jag fick formanen att delta pa KLM:s och
SKSF:s gemensamma varkonferens. Mitt
i centrala Goteborg, i vad som kallas kvar-
teret Herrnhut, samlades trossyskon fran
fasetterad sjukvardspersonal for att dela
hoppet vi ager i Kristus, vilket aterspeglade
vittnesbordet att det i Kristus ej finns 6st
och vast. Genom motet med de som gatt fore

annat. Hans vilja dr den basta for oss, ocksa
pa arbetsplatsen. Han har kallat oss till ett
heligt liv dar vi ar trogna i det lilla. Vi kan
samlas i bon pa var arbetsplats och be till
Honom som skapat himmel och jord, med
féorvantan att Han gor skillnaden!

Onskar dig som laser detta en vilsignad
vecka! Gud tanker pa dig och han ar god!

blev jag som student uppmuntrad att lyfta
blicken och se bortom studierna.
Konferensens overgripande tema var led-

arskap och samverkan. Det berérde mig hur

Christian
bibliskt rotade alla talare var och att de ut- <
. ' 2 Glamheden
gick fran samma hjarta. Sarskilt ett uttryck ! Medicin-

fran Vinod Shah tar jag med mig: "to down-
load heaven”. Jesus har kallat oss till att s6ka
Faderns rike och Hans rattfardighet fore allt

£l | |
) studerande
YA

Karin har fatt flytta hem till Jesus

En av vdra dldre medlemmar har ftt flytta hem till Jesus. Karin har varit med pd ndstan
alla vdra konferenser och andra arrangemang genom dren. Hon var senast med forra dret
dd vi hade en temadag i Arkens lokaler i Stockholm.Har foljer ndgra minnesord skrivna av
pastorn i Salemkyrkan i Sigtuna.

Karin Ostman féddes 1922 i Gnarp. Hon utbildade sig till sjukskéterska, ett yrke som hon
utovade i 6ver 50 ars tid, till stérsta delen i sin tjanst som avdelningsforestandare pa Sunds-
valls sjukhus.

Redan fran unga ar praglades hon av den kristna tron och vackelserdrelsen och det kyrkliga
engagemanget f6ljde henne livet ut. Genom sitt mangariga engagemang i Kristna Sjukvards-
forbundet, bade i Sverige och internationellt hade hon flera fortroendeuppdrag, fick knyta
kontakter med vardpersonal fran hela varlden och gora utlandsresor till Israel, USA, Syd-
Korea och Syd-Afrika. Sddana upplevelser och intryck formade hennes 6ppna och generdsa
installning till livet och omvarlden och gav henne manga vénner i en vérldsvid gemenskap.

Karin hade ett ungdomligt sinne, var karleksfull, positiv, nyfiken och ville stdndigt vara
med nir det hidnde nagot nytt och spannande. Langt upp i aren hade hon valdigt stor kon-
taktyta, reste och hade latt att fa goda relationer till sina medmanniskor.

Nar hon nu fatt flytta till det "eviga hemmet” kommer hon att vara saknad av manga. Visst
blir det ett stort tomrom, men framfor allt lamnar oss Karin manga ljusa minnen.

Samuel Wéangehag



Sjukhuskyrkan pa Skanes Universitetssjukhus i Malmo

I februari, da jag var pa vég till Polen, stan-
nade jag till pd Universitetssjukhuset i Mal-
mo. Jag hade lovat lamna en del Vardbiblar
dar i Sjukhuskyrkan. Sjukhuspastor Lena
Klasson motte mig, och visade ett av de rum
som finns for stillhet och bon. Vi satte oss
sedan ner och pratade lite om Lenas arbe-
te, sjukhuskyrkan och det stora sjukhuset i
Malmé.

Malmés forsta sjukhus invigdes i mitten
av 1800-talet, och da fanns det 40 siangplat-
ser. | mitten av 1900-talet blev det under-
visningssjukhus. Sedan dess har det byggts
ut i flera omgangar, och ar idag ett av Ska-
nes Universitetssjukhus.

Det passerar manga manniskor varje dag
pa ett stort sjukhus som US i Malmg, som
under 2016 hade 208839 varddygn. Sam-
ma ar var 6550 personer anstillda pa sjuk-
huset. Manga av dem ar naturligtvis vard-
personal, men andra yrkesgrupper finns
ocksa representerade. For en golvyta som
motsvarar nastan 39 fotbollsplaner gar det
t.ex. at en hel del lokalvardare. Sjukhuskyr-
kan finns pa sjukhuset for bade patienter,
anhoriga och personal. Lena berattar att
man under forra aret hade ungefar 3900

Lena Klasson

samtal, bade bokade och spontana. Dess-
utom moétte man ungefar 4000 personer i
olika grupper och foreldsningar

[ Sjukhuskyrkan pa US i Malmé ar de fem
anstdllda. Av dem ar tre préster, en diakon
och en pastor. Personalen i Sjukhuskyrkan
har delat upp ansvaret for de olika avdel-
ningarna. Lena har en tjanst pa 75% och be-
soker framst en palliativ avdelning, en geri-
atrisk avdelning och en dialysavdelning.

Lena har arbetat drygt ett ar i Malmo.

Hon trivs pa sjukhuset och med det som
ingdr i hennes arbete som sjukhuspastor,
vilket méarks dd hon pratar om det. Lena
har tidigare arbetat som pastor i en frikyr-
koforsamling. Pa frdgan om vad som skiljer
pa hennes nuvarande arbete och det hon
haft tidigare svarar hon sd har: "Jamfort
med en traditionell pastorstjanst ar sjuk-
huspastortjdnsten en tjainst med snavare
arbetsuppgifter och en mojlighet att jobba
fastare arbetstider. Samtidigt vet man inte
dag frédn dag vad man kan fia mota i de sam-
tal man hamnar i. P3 ett sjukhus méter man
manniskor i utsatt lage, ofta tyngda av om-
stdndigheterna. Men i de métena kan det
lilla betyda mycket. Ibland handlar det bara
om att fa vara en medmanniska som finns
bredvid en liten stund. En annan gang kan
det handla om att fa be tillsammans eller
lyssna och samtala om allt frdn vardagsbe-
kymmer till djupare existentiella fragor. En
del ménniskor méter jag bara en géng. An-
dra kan jag fa folja en langre tid.
Att pa detta satt fa vara kyrka och peka pa
Jesus kanns stort!”

Margréth Jansson
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Annemarie Holy

— kristen sjukskoterska i Osterrike

Eftersom jag sjalv kdr motorcykel var jag
i februari pa en konferens i Polen med Bi-
ker Church Europe. Manniskor fran krist-
na Bikerklubbar i Europa mottes. Det var
givande, inspirerande och pa manga satt
fantastiskt att fa vara med. Tank att fa mota
kristna bikers med skiftande bakgrund,
fran olika kulturer och lander och kdnna att
vi dr syskon i Guds stora familj. Det ena vitt-
nesboérdet avloste det andra. Atmosfaren
da vi tillsammans fick tacka Jesus for vad

Annemarie Holy

han gor och be for varandra ar obeskrivlig.
Det 4r manga som har ett brokigt forflutet
och andra som verkligen fatt kdnna pa vad
det vill sdga att gd mot strommen for att fol-
ja Jesus. Flera arbetar med fangelsemission
eller bland dem som av olika anledningar ar
utstotta i samhallet. Vi fick under dagarna
aven ta del av det arbetet.

Jag motte under dessa dagar dven flera
som arbetar inom varden. Det var intres-
sant att fa dela tankar och erfarenheter. En
av mina nyfunna vanner bor i Osterrike och
heter Annemarie Holy. Hennes vittnesbord
och karlek till Jesus och sina medméanniskor
berérde mig djupt. Med hennes medgivande
har jag skrivit ner lite sa att ni far ta del av
det har.

Annemarie hade en normal, men konser-
vativ och traditionell katolsk uppvaxt. Hon
var enda barnet i en familj dar bada forald-
rarna jobbade mycket och var valdigt upp-
tagna. Vid 17 ars alder blev hon gravid, och
det ar hon fyllde 18 ar féddes hennes son.
Sonen fick till en borjan bo hos hennes for-
dldrar, dd Annemarie traffade en kille som
anvande droger, och hon blev ocksa beroen-
de.

6 ar senare gick hon i terapi for att komma
ifrdn drogerna. Dar larde hon kdnna Tomas,
som ocksa gick i terapi. Bdda blev drogfria,
men kinde inte Jesus. De genomgick manga
kriser i sin relation. Da moétte de Jesus. De ar
gifta och tjanar Jesus tillsammans.

Annemarie arbetade inom hemtjanst,
men hade ingen utbildning. Steg for steg
utbildade hon sig till sjukskdterska. Sedan
25 ar tillbaka arbetar hon nu med &aldre



manniskor. Forst arbetade Annemarie pa
aldreboenden, men sedan 7 ar tillbaka ar
hon ambulerande sjukskéterska i Wien-di-
striktet.

For Annemarie ar den kristna tron vik-
tig och en del av livet och vardagen. Tron
ar en tillgdng, menar hon, och siger att
kollegor och patienter finns med i hennes
boner. Hon dnskar vara ljus och salt i var-
dagen. Bade pa jobbet och bland viannerna.
Vid ett tillfalle hade Annemarie en vin som
var inlagd pa sjukhus. Da hon gick dit for
att besoka henne tog hon med sig en Biker-
Bibel, som hon gav till henne. Hon sa till
henne att det ju fanns mycket tid att 1dsa nu
nar hon lag inlagd pa sjukhuset. Vid nasta
besok hade kvinnan gett bort BikerBibeln
till ndgon annan som hade varit med i en
trafikolycka, for hon tyckte att hon behévde
den. Ja, alla behéver ju Jesus och hoppet vi
har i honom.

Under 2-3 ar var Annemarie med i ett
team for gatuarbete pa en plats dit det kom
manga unga manniskor med drogproblem.
De serverade kaffe, pratade med dem m.m.

Hon har dven varit med en kvinna for att
mota de prostituerade. Det var vid den ti-
den som Tomas larde kdnna en Kristen bi-
ker fran Schweiz. Sedan féljde de med till
Biker-klubbar och festivaler. De hade da
med sig BikerBiblar som presenter. Tomas
fick god kontakt med ménga bikers och hon
med kvinnorna. Detta har nu blivit en na-
turlig del av livet.

[ september ar ett stor event som de aker
pa for att mo6ta manniskor, dela sin tro och
dela ut BikerBiblar. Annemarie langtar ef-
ter att f& VardBibeln till Osterrike, och kun-
na dela ut den till vardpersonal.

Jag fragade Annemarie hur hon kom till
tro, och har kan ni lasa hennes personliga

vittnesbord.

” Min véninna Irene var den forsta som
berdttade for mig om Jesus. Ndgra andra
vanner bad for oss i 6ver 10 ars tid.

Tomas och jag var pa en konsert med Outi
och Lee, ett kristet par. P4 den konserten
blev vi véldigt berdrda, och griat mycket.
Efter detta hade vi ett &r med manga kriser
i var relation och da vi befann oss djupast
ner var vi redo att 6ppna véra hjartan och
ge vara liv till Jesus. I maj 2001 blev min
man fralst och sedan ett halvir senare 1am-
nade jag mig ocksa till Jesus. Ett &r senare
gifte vi oss och lat dopa oss.

Den forsta tiden med den forsta karleken
till Jesus var en underbar tid. Allting var
nytt. Det var sd mycket att lara sig. Vi gick
pa bibelskola och evangeliserade pa olika
platser dar drogpdverkade manniskor holl
till. Jag var sa berord av vad Jesus gjorde for
oss och det ar jag fortfarande. Tank att han
alskar oss trots alla véra fel och brister. Allt
ar inte perfekt, och det finns fortfarande
problem i mitt liv, men tillsammans med
Jesus ar det lattare att hantera. Jag far hjalp
genom ordet, bén och vanner. Med hans
kraft kan jag ge vidare till andra det jag har
fatt. Sedan 16 ar tillbaka ar jag involverad i
en internationell kyrka i Wien, och ledare
for ett vailkomstteam. Jag dlskar att betjdna
i bokaffiaren och en gang i manaden gar vi
till ett dldreboende for att sjunga for dem.
Tillsammans med min man 3Kker jag till oli-
ka bikerklubbar och bikerevents for att be-
ratta for manniskor om Jesu karlek.”

Margréth Jansson
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Tre medicinska profiler

I mars var vi ndgra medlemmar fran SKSF
som var med pa arsmotet for Mulseryds
hembygdsférening. Lakaren Leif Ockan-
der var gist och kdsor. Han berdttade om
tre medicinska profiler som var verksam-
ma under 1900-talet. Har i Smaland ar de
valkidnda, men kanske dven en del av er i
ovriga landet hort om dem. Nagon av dem
blev dven kidnd utomlands. Det finns mer
information pa internet fér den som ar in-
tresserad.

Man kan kanske tycka att detta inte har
med SKSF att gora, men det handlar om
manniskor som ville hjdlpa sina medménn-
iskor till en battre hilsa och om mdjligt bota
dem. Aven om utveckling och forskning har
gatt framat sedan dessa tre profiler levde
och verkade sd finns det mycket kvar att
uppticka och manga sjukdomar och bote-
medel att forska kring. Vi behover be for
alla vara forskare och ldkare som vill hjilpa
andra och vara i livets tjanst, att de pa ett
etiskt satt kan gora vardefulla upptackter.

"Flahultarn”

Sven Ingemarsson, aven kallad Flahultarn,
bodde pa en gard mellan Taberg och Bar-
narp i Smaland. Hans farmor Nella var en
s.k. klok gumma som gjorde salvor m.m.
Svens far Anders fortsatte efter hennes
d6d med salvorna, och sedan tog Sven dver.
For sarbehandlingar hade han olika salvor,
plaster och omslag. Mest kidnd var anda
Flahultarn for den s.k. "Supen”, som sades
bota bade det ena och det andra. Receptet
var hemligt. 1916 var det lakare som erbjod
2000 kr for receptet, men han salde det
inte. Han importerade orter fran Tyskland,
men odlade dven vaxter hemma. En del pa-

star att han odlade mogel, och hade nagot
vitt substrakt i flaskor. Var det penicillin?
Man kan fundera dver det.

Flahultarn blev atalad flera ganger. 1911
atalades han for brott mot medicinalord-
ningen, och 1915 for otillatet utévande av
lakekonst. . En annan ging blev han &talad
efter att ha behandlat en drang mot blodfor-
giftning.

1956 fick Sven prostatacancer. Det tillstot-
te infektioner, han fick hjartsvikt och avled.

Flera kdndisar var Flahultarns patienter,
t.ex. skiadespelaren Edvard Persson och
sangerskan och skddespelaren Karin Juel.
Han fick aven besok fran hovet. Sven skank-
te pengar till olika vilgoérande andamal.

Doktor Hjorton

Herman Hjorton féddes 1869 i Kvillinge,
Ostergétland. Han studerade medicin i Upp-
sala och blev 1903 legitimerad lakare. Sam-
ma ar 6ppnade han en praktik i Huskvarna.
Han var den forste lakaren i Huskvarna, job-
bade dygnet runt och var mycket omtyckt.
1918 gick Spanska sjukan, som det inte
fanns ndgon bot emot. Madnga manniskor
dog.

Herman tog fram en medicin, som bestod
av phenazon (febernedsittande), phenace-
tin (smartstillande) och koffein (upp-pig-
gande). Det sades om Dr. Hjortons pulver
att det piggade upp och gav nya krafter, och
darfor blev mycket populart pa arbetsplat-
sen. Man kopte pulvret i en pase, och en
dos kallades "sippa”. Man kunde kopa Dr.
Hjortons pulver receptfritt pa apoteket. Det
saldes lika mycket av detta pulver i Hus-
kvarna som i hela dvriga Sverige. Arbetarna
pa Husqvarna-fabriken var flitiga kunder/



patienter.
1923 dog Hjorton p.g.a. hjartinfarkt. Han
var da 54 ar gammal.

Pa 50-talet reagerade ldkaren Kurt Grim-
lund pad att manga i Huskvarna avled av
uremi. 80% av dem som dog i uremi hade
arbetat pa Husqvarna-fabriken. En under-
sokning 1958 visade att 65% av de njursju-
ka var fenacetinatare. 1960 presenterades
undersokningen i New York. Saridon som
anvdndes som smadrtstillande var rent Fena-
cetin. Man upptéckte dven att fenacetin or-
sakade cancer i urinvdgarna. 1983 blev det
helt indraget. Man borjade da istillet med
Koffazonpulver.

For dig som ar intresserad av att lasa
mer om detta finns uppsatsen "Sippan som
hjalpte mot allt” pa internet.

"THX-doktorn”
Elis Sandberg féddes i Jonkoping 1910. Han
var egentligen veterindr, men behandlade
sa smaningom dven manniskor. Han tog stu-
denten 1927 och var redan da intresserad
av immunfoérsvaret och hur det endokrina
systemet fungerade. Hans skrev en uppsats
om thymus och hur viktig den &r foér im-
munforsvaret.

Elis intresse for immunforsvaret fortsatte
och han samarbetade med forskare i Lund,

Vardbibeln
Gavan till den
som vardar

Goteborg och Stanford i USA. Han borja-
de tillverka naturmedlet THX, som var en
blandning av kalvbriss och vatten. Detta
injicerades pa patienterna. Lakare i Sverige
blev intresserade.1950 behandlade en ldka-
re tre leukemipatienter med THX, vilket fick
positivt resultat. 1952 ville han publicera
sina resultat men de menade att det inte var
tillrackligt vetenskapligt.

Socialstyrelsen gjorde flera utredning-
ar och sa att THX var overksamt och hans
verksamhet skadlig. 1965 dtalades han for
brott mot ldkemedelsforordningen. Det fick
olika pafoljder som boter, fingelsestraff
m.m. Sandberg och hans THX fick stor upp-
marksamhet i media. 1952 hade Expressen
en lopsedel dar det stod "svensk forskare
anser sig funnit nytt medel mot krafta”. Pa-
tientforeningar bildades for att stotta Sand-
berg. 1987 godkidndes THX som naturldke-
medel och kunde d& hamtas ut pa apotek.

1975 borjade THX exporteras till Tyskland,
och 1984 fanns det 600 THX-kliniker i Tysk-
land.

Sandberg 6ppnade 1964 sin egen THX-Kkli-
nik i Aneby, och hade dir dven en egen buss-
hallplats. Totalt behandlades ungefiar 150
000 patienter pd kliniken. 1989 dog Elis
Sandberg, och sénerna tog over. Ar 2000 la-
des kliniken ner.

manniskoviarde”

Stiftelsen ”Provita”

och ”Ja till livet”
har gatt samman under
”Manniskovarde”

For mer info:
www.manniskovarde.se




B-POST

Begransad eftersandning SVERICE

Vid definintiv eftersandning atersandes X

PORTO BETALT

forsandelsen med den nya adressen till:

PORT PAYE
SKSE, ¢/o Margréth Jansson
Smedhemsv. 19, Ryd, 565 97 Bottnaryd
Vi ber tillsammans
Tacka for: Bed for:
o Bonegemenskapen i SKSF och HCFI o Dem som ér forfoljda for sin tro
o Alla som &r ljus och salt i sin vardag o Dem som ar pa flykt och andra i n6d
o Guds trofasthet och Guds loften 0 Muslimer som konverterat
o Attvi har frihet att samlas till bon o Den psykiska ohalsan i vart land
och annan kristen gemenskap o De studerande
o Sjukhuskyrkan o Fragan om samvetsfrihet inom varden
o Alla vara trogna medlemmar i SKSF o Synen pa manniskovardet
o Korset i vara nordiska flaggor o Alla som dr ensamma

o Valrorelsen och valet som ligger framfor

o Att semestern ska ge valbehovlig vila
och dterhamtning for vardpersonal

o Semestervikarier och andra som jobbar

Missa inte detta!
Kom och lyssna pa ”Rebellkirurgen” !
Lakaren Erik Erichsen berattar om sitt arbete i Etiopien

Mandag 28 maj 2018 kl.18:00 i Saron, Ryd i Jarsnas.
(Fran Jonkoping kor via Huskvarna mot Aneby. Innan Jarsnas kyrka - skylt mot Ryd)

Servering
For fragor: I-M mobil: 0708397943

Vi behover ditt stod!

Ge en gava till Sveriges Kristna Sjukvardsforbund
Plusgiro: 13 87 37 -2  Bankgiro: 312-4294  Swish: 1234580239




