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Årsberättelse för Höga Kusten Hockey för perioden Juni 2014 - Maj 2015 
1. Styrelsen:

Carina Östman, ordförande
Torbjörn Westerlund, vice ordf.

Birgitta Norlander, kassör/personal
Monica Wedin, sekreterare 
Robert Sandström, ledamot

Jonas Hägglund, ledamot, 
Lars Perbo, ledamot 

Robin Vedin, suppleant


Åke Widmark, suppleant

_________________________________________________________________
Styrelsen har haft 14 st protokollförda styrelsemöten samt ett flertal planeringsmöten för att planera säsongen samt lägga upp en budget. 
Kansliet har varit bemannat mån-tis. & to-fre i stort sett hela säsongen, dit har man kunnat vända sig så gott som dagligen vid behov.
2. Våra lag:
Glädjande för föreningen är att vi har under säsongen varit hela 6 lag.
A-lag, U15, U14, U12, U11, U8, samt vår Skridskoskola.
3. Träffar:
Styrelsen har haft träffar med A-laget, spelarråd, föreningens ledare, föräldrar och spelare vid ett flertal tillfällen.  Likaså de olika arbetsgrupperna har haft ett flertal träffar. 
Allt för att ha en bra komunikation i föreningen.
4. Utbildningar:
Denna säsongs genomförda utbildningar:
”Grundkurs”


Robert Ullmark, Andreas Sjöström & Magnus Wedin
”Målvakts 1”


Håkan Forsgren
”Träningslära 1” 

Robert Sandström och Jonas Hägglund 
”Damsymposium” 

Torbjörn Westerlund, 
”Junior- & Seniortränare 2”
Torbjörn Westerlund
”Klubbtränarutbildning”

Peter Forsgren 
Föreningsdomarkurs har genomförts för A-laget och intresserade ungdomar. 
5. Medarbetare:
Föreningen har haft 1 medarbetare, Agneta Skoglund som varit sjukskriven i två omgångar under säsongen. Birgitta Norlander har täckt upp för Agnetas timmar på kansliet.
6. Verksamhet utöver egen hockey:
Under perioden har föreningen anordnat många aktiviteter förutom egen hockey verksamhet. 
Samtliga arrangemang har uppskattats högt av gästande lag och genererat i viktiga intäkter till föreningen. Förbundsverksamheter som camper med mycket bra resultat och beröm har också genomförts. 

2013
12 
Sep
Isen uppspolad
13-14
Sep
Träningsläger ÖSK U12
20 
Sep
Träningsdag Järved -03
11-12 
Okt
Träningsläger Söråker Bandy & KB65
18-19 
Okt
Träningsläger Selånger Bandy
6
Dec
U15 DM

2014
10-11
Jan
Camper U13 & U14
25 
Jan
U8 Sammandrag
7
Feb
Företagscupen
1
Mar
U8 Sammandrag
14 
Mar
Vårcupen U12

I augusti anordnades den årligen återuppkommande Höga Kusten Marathon med ca 700 deltagare. 
7.  A-laget
Lagledare: 
Tränare:
Materialare: 
Inväntar verksamhetsberättelse.
8. Lag U15
Lagledare

Peter Forsgren
Tränare


Torbjörn Westerlund, Peter Forsgren
Materialförvaltare
Terje Hultgren, Leif Lindgren 
Ismaskinsförare

Åke Widmark & Mattias Boman
Stommen till U 15 laget har varit i stort det samma som både tränat och spelat i U 14 med ett par spelare till.

Laget har tränat ca 4 ggr/vecka på is, varav två eftermiddagar (tisdagar och fredagar) med Anders Melinder som huvudtränare. Första seriematch spelades i Sundsvall den 8 oktober. 

Syftet med detta lag var i första hand att erbjuda möjlighet till alla de spelare som hade åldern inne för att få spela i sin egen åldersgrupp. Det andra var att i utbildningssyfte för de yngre spelare få prova på kommande säsongs nivå i U 15 seriespel. Inga höga krav ställdes heller på laget vad bekom resultat, utan vi såg detta mer som ett läroår för samtliga spelare mot tuffare motstånd.
Laget har varit mycket homogent och haft bra sammanhållning såväl på- som utanför isen. Med glädje kan vi konstatera att vi genomfört en mycket lärorik säsong 2014/15 och ser fram emot nya utmaningar och utvecklingsmöjligheter till nästa säsong som vi redan dragit igång med "street hockey" i Kusthallen med många glada deltagare.

Tack alla spelare och föräldrar, ismaskinister, kök/kioskpersonal, tränare, ledare och materialare och kansliet.  Kom ihåg att hålla utkik på hemsidan även under sommarmånaderna. 
Laget:            
 Emil Widmark

Nicolai Sandström

Calle Törnqvist
 
Elida Östman
Marcus Asplund
Samuel Östman


Rasmus Näslund
Arvid Törnqvist
Julia Forsgren

Oscar Hultgren


Ingrid Levin 

Gustav Hultgren
Lukas Skogsberg
Madelen Westerlund

Jim Hellström 

Johan Gerdin

Lina Boström (Nyland) 
Christoffer Rodin Westin
Holger Eklund Lindgren
Trevlig sommar! /Ledarna U15 laget.
9. Lag U14
Lagledare

Robert Sandström
Tränare


Torbjörn Westerlund, Peter Forsgren
Materialförvaltare
Terje Hultgren, Leif Lindgren 
Ismaskinsförare

Åke Widmark & Mattias Boman
Säsongen påbörjades redan i augusti med barmarksträning som pågick hela månaden ut med Tobbe som huvudansvarig. De två första veckorna i september tränade laget på is i Latbergshallen innan vi fick is hemma i Kusthallen. Laget har tränat ca 4 ggr./vecka på is, varav två eftermiddagar (tisdagar och fredagar) med Anders Melinder som huvudtränare.
Första seriematch spelades i Fjällräven Center mot MODO damjuniorerna den 19 oktober. Motståndet var tufft och förlusten skrevs till 13 - 0, men det berodde nog mera på att matchen spelades just i Fjällräven Center och att de manliga spelarna i vårt lag var tagna av stundens allvar och paralyserade av alla söta motståndare. MODOS tjejer skulle visa sig bli ett topplag i serien, men vi lyckades att spela en jämn returmatch som MODOtjejerna dock vann med 2 - 1. HKH’s U14 lag gjorde annars en bra säsong med ett flertal vinster och en fin sjätte placering i tabellen.

Vi lyckades inte anordna cuper som var inplanerade för säsongen p.g.a. för dåligt intresse från andra föreningar/lag. 
Laget har varit mycket homogent och haft bra sammanhållning såväl på- som utanför isen. Med glädje kan vi konstatera att vi genomfört en bra och lärorik säsong 2014/15 och ser fram emot nya utmaningar och utvecklingsmöjligheter till nästa säsong som vi redan dragit igång med "Streethockey" i Kusthallen med många glada deltagare.
Tack alla spelare och föräldrar, ismaskinister, kök/kioskpersonal, tränare, ledare och materialare och kansliet. 
Kom ihåg att hålla utkik på hemsidan även under sommarmånaderna.
Laget:
Emil Widmark

Nicolai Sandström
Calle Törnqvist

Marcus Asplund

Samuel Östman

Rasmus Näslund
Arvid Törnqvist

Julia Forsgren


Oscar Hultgren

Gustav Hultgren
Lukas Skogsberg
Madelen Westerlund 

Ingrid Levin

Elida Östman 

Holger Eklund Lindgren
Christoffer Rodin Westin

Lina Boström (Nyland)
Trevlig sommar!  
/Ledarna U14 laget 
10. Lag U12
Lagledare 
Anna Karin Nordén & Pär Viberg
Tränare  
Jonas Hägglund  
Materialare
Tony Östman
Ja då har vi lagt ännu en härlig säsong av ishockey bakom oss. Precis som föregående års ingång av säsong så blev även denna lite turbulent med olika åsikter och meningar om lagindelningar m.m. men när lugnet efter stormen lagt sig så kom vi till slut igång med vårat U12 lag med en mix av härliga hockeysugna tjejer o killar födda 2002 – 2004. 
Laget har tränat 4 ggr i veckan varav 2 st tillsammans med Melinder direkt efter skolan med tillhörande mellanmål. Melinderträningarna var det många som hade sett fram emot inte minst föräldrarna ( som tyckte det var himla praktiskt direkt efter skolan. Då hann man med både skolarbetet och träningen. Kontentan av att ha 4 st träningar vart väl att det kanske urholkades lite med deltagare på kvällsträningarna då många kanske känner att det blev för många dagar med hockey i veckan.  
Laget inledde hösten med att delta i en cup i Örnsköldsvik ”Kompiscup”, 2 dagar inklusive övernattning . 
Del av intäkterna på cupen gick till välgörande ändamål som Barncanerfonden - då en av  ÖSK :s spelare drabbats hårt av sjukdomen. Spännade resultatmässigt blev det dock inte utan vi fick stryk med lite väl stora siffror tyvärr men spelarna kämpade väl och hade väldigt skoj. Vi fick även möjlighet att få ett givande och intressant studiebesök på den nya brandstationen ledd av Ulrik Lindström mellan matcherna. Spännade var det desto mer att övernatta tillsammans, vilket vi aldrig gjort förut. Uppskattat och förhoppningsvis inte sista gången. 
Sedan drog serien igång och det fanns väl bara 4 lag som vi kunde försöka brösta upp oss mot och det var KB65, Kramfors, Ramsele och LN91. Tajta matcher med inte alltför stora siffror, men grundserien slutar vi ändå som sista lag. Jag beundrar spelarna i laget samt tränaren Jonas som höll modet uppe så gott som det bara gick under säsongen då resultaten inte direkt gick vår väg. 
Totalt 2 vinster på hela säsongen (LN91 hemma och Ramsele borta) lyckades vi ändå knipa och då få se glädjen som spelarna utstrålade är en verkligt härlig känsla- då var alla förluster bortblåsta i minnet  ( . Fortsättningsserien slutade vi på näst sista platsen. 

Efter serien ordande vi som lag U12 en hemmacup ”Vårcupen” i Kusthallen med 6 st deltagande lag.
Vi hade även gästande lag på övernattning inför cupen. Hockeyresultaten var väl inte vår bästa vän här heller, med tre förluster varav två i och för sig bara var uddamålsförluster, kanske ändå ett fall framåt resultatmässigt. 
Inkomstmässiga resultatet var desto bättre med många sponsorer i både mat dryck och lotteripriser så fick laget in en fin slant till klubben.  
Stort tack till hela föräldragruppen som vanligt ställer upp till 200% när vi ordnar dessa cuper. Alla intäkter behövs för att barnen ska få fortsätta att spela hockey i Kusthallen.
Vi lyfter hatten för gästande laget Svedjeholmens 04:or som vann hela cupen med heder.

Slutligen vill jag tacka alla barnen som kämpat väl i god ordning hela säsongen. Tack till Jonas för ditt tränartålamod inkluderat för föräldrar och barn och mycket mera. Tack även till matrialare Tony trots att du lastat fel tröjor på bortamatch 1 gång ;-) bra jobb. Logistik och domaransvarige Per Lindén som jobbar som en slav så fort jag hojtar till om domare eller buss. ;-) Tack även till min kompanjon på is lagledare Pärra Viberg med tillhörande maskot Ville .
Samt ett stort tack till alla som jobbar runt och i klubben – som gör det möjligt att barnen får göra det de tycker om så mycket.  Vid pennan. /Lagledare, Anna Karin Nordén.

11. Lag U11
Lagledare:
Andreas Sjöström & Monica Wedin 
Tränare: 
Robin Wedin, Magnus Wedin & Robert Ullmark
Materialare: 
Leif Lindgren
Ismaksin:
Peter Norlander, Magnus Wedin

Under säsongen 2014-2015 har bestått av mest av 04:or, några 05 samt några 03:or som hjälp till när det behövs. Ambitionen var även att låta 06:orn komma upp och testa då vi även var med i Ådalsserien för 06:or.
Vi har tränat måndag, onsdag och fredag och matcherna har förlagts på helger, dock har en intensiv planering behövts då målvakter delats med andra lag. 
Utöver Ådalsserien har vi även varit med i Ö-vikslagens vänskapsserien. 
Vi öppnade starkt och slog Kramfors hemma med uddamålet, men sedan hade vi det tufft och hamnade sist i tabellen. Under fortsättningsserien gick det betydlig bättre och vi placerade oss på en tredjeplats, bl.a. vinna borta i Nordmaling efter en trevlig bussresa. 
Tyvärr lyckade vi inte få till någon hemmacup med brist på anmälda lag men vi åkte till Kramfors på vårcup där vi förlorade finalen mot Kramfors i sudden death, rackarns, men vi slog dem under grundspelet i alla fall! Spelare och föräldrar har gjort en härlig säsong och kämpat på trots motgångar och till slut så vände det, så en eloge till alla. 
Som mr Balboa säger: “Life's not about how hard of a hit you can give... it's about how many you can take, and still keep moving forward.”  
Vi har lyckats hitta vilka vi spelar jämnast mot och ska försöka att se till att vi får till någon träningsmatch under hösten. Stort tack till alla som varit med och gjort denna säsong möjlig.

/Andreas Lagledare U11.

 12. Lag U8
Lag U8

Lagledare:
Daniel Lundström
Tränare:
Daniel Lundström, Daniel Östman, Henrik Nyström
Material:
Roger o Linda Nordmark, Örjan Sundqvist
Ismaskin:
Roger Nordmark

Under säsongen 14/15 har vi haft en grupp med 14 spelare, födda 06, 07, 08 och en 04:a. 
Det har dock inte varit så många på träningarna samtidigt, så det har varit en väldigt liten grupp på träningarna och även matcherna, då många valde att inte vara med på matchsammandragen. 
Av dessa 14 så var 5 stycken aldrig med på borta sammandragen.

Detta gjorde att vi var tvungna att försöka låna in äldre spelare till sammandragen och det stämde sällan/aldrig men vi hade tur att vid några tillfällen få låna in två 05:or som egentligen slutat (Joel G o Casper). Vid ett tillfälle lyckades vi även låna två spelare från KB65 (min systers barn) för att få tillräckligt med spelare.

Vi har haft träningar på tisdagar och torsdagar, matchsammandrag på söndagar. Sammandragen har vi haft med Ö-viks lagen, men det blev lite struligt med speldatumen och vissa klubbar drog sig ur så innan jul hade vi bara 1 sammandrag (Modohallen). 
Detta gjorde att efter nyår blev det väldigt intensivt och för dessa unga spelare blev det lite för mycket med sammandrag nästan varje helg. Inte blev det bättre av att vi förlorade nästan varje match rätt stort så motivationen var inte på topp. 
Det var egentligen bara Anundsjö, som vi hade jämna matcher mot och vi vann även en match mot LN91. 

Vi hade ett sammandrag hemma i Kusthallen i slutet på januari, som vi själva upplever som väldigt lyckat och de andra klubbarna från Ö-vik var också nöjda.
Under säsongen fick vi även en förfrågan av Sundsvall som ville komma och spela ett sammandrag, då de hade ont om istider i S-vall och då vi var varma i kläderna bestämde vi oss för att arrangera ett sammandrag till den 1 mars och bjöd då in klubbar från Sundsvall, Timrå, Härnösand, Kramfors, Sollefteå, men det datum vi valde passade inte för S-vall, så då kollade vi om något lag från Ö-vik ville vara med och Järved och Modo nappade direkt. Detta arrangemang blev också väldigt lyckat och alla klubbar som var med var jättenöjda och vill komma tillbaka kommande säsong.

/Daniel Lundström och Daniel Östman

13. Skridskoskola
Skridskoskolan var mycket uppskattad av våra yngsta utövare/kommande spelare. Ledare för detta var i huvud sak Robin Vedin med stöd av Viktor Perbo, Emil Widmark, Samuel Östman, Christoffer Rodin-Westin 
På söndags förmiddagar har de tränat skridskoåkning. 
Vi vill självklart att vi blir fler, men med totalt 101 st aktiva barn, ungdomar och juniorer i föreningen finns det ett stort hopp för föreningens framtid.
**************************
14. Arbetsgrupper
Följande arbetsgrupper har varit tillsatta denna säsong och vars uppgift är det operativa arbetet inom föreningen. Dessa grupper har enbart kunnat koncentrera sig på just sitt ansvarsområde för att underlätta arbetet inom föreningen.
Idag finns följande arbetsgrupper:

- Etik- & moralgrupp, som har hand om bl.a diciplinära och drog relaterade frågor. 
Leif Lindgren och Tony Östman. 
-Kioskgrupp, som har huvudansvaret för kiosken, med inköp och bemanning. 
 Denna grupp har bestått av Agneta Skoglund/Birgitta Norlander tillsammans med de kioskansvariga i respektive lag.
- Sponsorgrupp, Styrelsen  har huvudansvaret för all kontakt med våra sponsorer. 
- Utbildningsansvarig, Torbjörn Westerlund.
15. Ekonomi
Föreningens ekonomi är stabil tack vare alla arrangemang och sponsorintäkter. Se årsbokslut.
16. Slutord
Som alla kan se så har det hänt rätt så mycket under den gångna säsongen. 
Framför allt så har vi lyckats att fortsätta med verksamheten där våra ungdomar (01-och äldre) ges möjlighet att träna direkt efter skolan två gånger i veckan under säsong och det görs tillsammans med ingen mindre än Anders Melinder, en av världens mest eftertraktade ledare (googla namnet så förstår ni hur stor han är). 
Förutom träningen serverades ungdomarna ett rejält och näringsriktigt mellanmål, detta har säkert varit en av anledningarna till att vi fortsatt ökat våra aktiva ungdomsspelare med vilket är jättepositivt.

Föreningen hade under säsongen 5 st ungdomslag (U8, U11, U12, U14, U15) samt att det funnits möjlighet att delta i två samarbetslag (U13 & U16) och dessutom skridskoskolan så klart! 

Föreningen Hade i år ungdomsavslutning i hallen med diverse tävlingar för ungdomarna som var indelade i blandade smålag, vi bjöd på hamburgare och dricka och avslutade med utdelning av årsmedaljer och diverse utmärkelser.

Deltagare i tjejernas tv-puck, Stålbucklan var Julia Forsgren och Madelen Westerlund som representerade klubben när Ångermanlands distriktslag tog hem silvermedaljen i årets turnering.   

Inget, eller i varje fall inte mycket, hade kunnat genomföras utan ett fantastiskt engagemang och hjälp från alla föräldrar, spelare, ledare och medarbetare.
Ert ideella arbete gör grunden till föreningens existens och uppskattas väldigt högt av alla berörda, och gör det möjligt för våra unga att utöva den sport de älskar.
Styrelsen tackar för det gångna verksamhetsåret och hälsar alla medlemmar hjärtligt välkomna till en aktiv och händelserik kommande säsong 2015/2016 !
Carina Östman, ordförande
Torbjörn Westerlund, vice ordf.

Birgitta Norlander, kassör/personal

Monica Wedin, sekreterare 
Robert Sandström, ledamot

Jonas Hägglund, ledamot, 

Lars Perbo, ledamot 

Robin Vedin, suppleant


Åke Widmark, suppleant

