RAD OCH FAKTA OM ANTIBIOTIKA OCH INFEKTIONER
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Region Kalmar lan

Till dig som
har forkylning

FORKYLNING MED SNUVA, HOSTA OCH HALSONT KAN VARA NOG SA
BESVARLIGT AVEN OM VI SAGER ATT DET BARA AR EN VANLIG FORKYLNING.
HAR KOMMER ATTA VANLIGA FRAGOR OCH SVAR OM FORKYLNING.

Vad é&r férkylning?

Forkylning &r var vanligaste infektion och orsakas av
virus. Vanliga symtom &r snuva, hosta, halsont och fe-
ber. Det brukar ta 7-10 dagar att bli frisk. Vissa sym-
tom som hosta kan sitta i upp till nagra veckor.

Hur vanliga ar férkylningar?

Barn far fler forkylningar an vuxna, ofta 6-10 stycken
om éaret. Vuxna har ofta 2-3 férkylningar om aret eller
fler vid néra kontakt med barn.

Vad finns det fér botemedel?

Det finns ingen medicin som kan bota en férkylning.
Déremot ar det ibland mgjligt att lindra symtomen.
Om du har snuva och néstéppa kan avsvallande nas-
sprayer lindra besvaren. Hostmediciner kan prévas
men har oftast tveksam effekt. Febernedsattande
och smartstillande medel kan prévas vid behov.

Varfér hjalper inte antibiotika vid férkylning?

Det ar meningsldst att ta antibiotika, exempelvis pe-
nicillin, om du &r forkyld. Det beror pa att antibiotika
bara bekdmpar bakterier och inte har nagon effekt pa
forkylningsvirus. Forkylningar, luftrorskatarr och dven
flera andra luftvagsinfektioner klarar kroppen av att
|éka pa egen hand.

Ar det skadligt att ta antibiotika?
Det ar inte bra att ta antibiotika i onddan. De nyttiga
bakterierna du bér pa slas ut och kan ge plats at sjuk-

domsframkallande bakterier. Antibiotika kan ge bi-
verkningar som diarré och hudutslag.

Dessutom kan bakterierna lattare bli resistenta, det
vill séga de lar sig att std emot antibiotika om det an-
vénds for mycket.

Antibiotika &r vara viktigaste vapen for att kunna be-
handla svara bakterieinfektioner som annars kan ha
dédlig utgang. Antibiotika &r ocksa en férutséttning
fér médnga andra behandlingar som stora operationer
och cancerterapi.

Ju mer antibiotika vi anvander, desto stdrre ar risken
for resistenta bakterier.

Nar behdvs antibiotika?

Kroppens egna immunférsvar ar effektivt ocksd mot
manga vanliga bakterieinfektioner till exempel éron-
inflammation, bihaleinflammation och halsfluss. Vid
de flesta av dessa infektioner bidrar antibiotika blyg-
samt eller inte alls till en snabbare |&kning. Vid lungin-
flammation déremot har antibiotika avgérande effek-
ter och kan ibland vara livraddande.

| Sydeuropa anvands mer antibiotika &n i norra Euro-
pa och problemen med resistenta bakterier ar betyd-
ligt storre dar.

Né&r behdver du kontakta sjukvarden?

Snuva: Vid en bihaleinflammation har vuxna oftast
varig snuva i mer an 10 dagar och samtidig pataglig
smarta 6ver kinder och téander. Forst da kan antibio-
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tika g6ra nytta. Barn kan ha varig snuva under lang
tid utan att det behover vara bihéleinflammation.

Hosta: Vid samtidig hog feber, pataglig sjukdoms-
kansla, andningsbesvér, snabb andning eller ont vid
inandning. Det kan vara en lunginflammation som i
sa fall ndstan alltid behandlas med antibiotika efter-
som infektionen kan bli allvarlig.

Halsont: Nar det smértar att svélja utan samtidigt
pakommen snuva och hosta. Man kan dock avvakta
nagra dagar om man i dvrigt &r frisk och inte har sto-
ra svarigheter att dta eller dricka.

Oronont: Om barn har vark i drat som inte gar dver,
sok lékare inom ett dygn. Far barnet ont i 6rat pa
kvallen récker det ofta att ge ndgot smaértstillande
och gartill lakaren dagen dérpd om smartorna ar kvar
eller barnet inte mar bra. Vid éroninflammation kan
man behdva penicillin om barnet &r under ett ar el-
ler dver tolv ar. Hos barn som &r mellan ett till tolv ar
kan man efter lékarbedémning avvakta med penicil-
lin, d& de allra flesta éroninflammationer laker av sig
sjélva.

Feber: Vuxna som har hog feber eller pataglig sjuk
domskansla i mer &n 4-5 dagar i samband med for-
kylning. Kortare tid fér sméa barn.

Om du kanner dig orolig for infektionen: Sk sjukvar-
den och be om en medicinsk bedémning. Kan jag ha
nytta av antibiotika? Ar nyttan i s& fall stérre &n ris-
kerna?

Hur undviker du smitta?

Du kan minska risken att bli forkyld eller att smitta
andra genom att tvatta hénderna ofta i forkylnings
tider. Ar du forkyld kan du undvika att ta folk i hand.
Se till att nysa och hosta i armvecket och anvénd
pappersnasdukar for engangsbruk.

MER INFORMATION pa 1177.se

Mer att Idsa om vard och hélsa finns pa 1177.se.

Det ar sjukvardsregionernas egen webbsida. Alla rad

och tips ar medicinskt granskade och godkénda.
Ringer du 1177 far du sjukvardsradgivning pa tele-

fon. Sjukvardsradgivningen ar gratis och dppen dyg-

netrunt.

Nar kan antibiotika hjalpa?

Diagnos Effekt av antibiotika

Njurbackeninflammation
Allvarlig lunginflammation
Hjarnhinneinflammation
Blodforgiftning

Rosfeber Livraddande eller stor

effekt

Borrelia infektion
Klamydia och gonorré
Oroninflammation 0-1 ar

Vissa sarinfektioner
Minskar komplikationer

Halsfluss med streptokocker
Blaskatarr

Symtomlindrande

Lindrig halsfluss med
streptokocker

Oroninflammation 1-12 ar
Bihaleinflammation Ej saker
eller liten effekt!

Halsinfektion orsakad av virus
Forkylning
Luftrorskatarr
Forkylningshosta
Ingen effekt !

Fakta smittskyddsinstitutet. Bearbetat av Thomas Neumark, specialist i allmdnmedicin, Region Kalmar lan.
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