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Bilden tagen cirka klockan fyra pa morgonen
fjorton timmar efter starten pa Hemavan 24. Att
faktiskt jogga runt atta mil pa tjugotva timmar i
fijéllterrdng med gott om snd och iskalla vad, dnd-
rar ens varldsbild nagot. Det blir ocksa en kick, en
egoboost, ett slags bekréftelse pa att man fort-
farande duger till ndgot. Det kan en fyrtiofemar-
ing behdva ibland. Fast egentligen trivs jag bast

i stévlar pé lugnare turer med mysiga brasor och
kaffepanna.

Aginte mer in du far

uppienb

Det &r konstigt hur allt férindras. Hittade vid ett
stidryck nyligen min gamla slitna regnjacka i
materialet MPC Extreme. Lite nostalgiskt drog
jag p& mig den och passformen kindes vil inte
alltfér uppdaterad, men ett palitligare skydd
mot regn har jag nog aldrig haft. En betydande
del av forklaringen ligger sikert i de kemikalier
som materialet ir behandlat med. I skétselanvis-
ningen pé jackans insida stir dessutom att lisa
att “jackan ska efter tvitt ska impregneras med
fluorkarbonspray f6r bittre smutsavvisning”.
I plagget stir ocksd: “Function always comes
first”. Och vem har inte resonerat s3?

I varas skickade jag efter ett nytt regnstill
designat for 16pning. Sjilvklart har funktion,
design och pris fatt styra mitt val, men jag har
ocksd s6kt mer information om materialet och
forhoppningsvis har jag gjort ett klokt och med-
vetetval.

Jag har ocksd inférskaffat 16parrygga och
trailskor. Och en ny kompaktkamera. Och detir
islutindan p4 listan man kommer pé att det dr
konsumtionen i sig som ir vér tids stora milj6-
problem. Det gamla finlindska ordspréket, “en
man borinte iga mer an han kan fi med siguppi
enbjork”, kinns mer aktuellt in nigonsin. Und-
rar bara vilken bjérk som ir stor nog. De flesta av
oss skulle behéva en hel bjérkskog att baxa upp
mer eller mindre nyttiga prylari.
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Det ir som sagt konstigt hur allt férdndras.
For bara ndgot ar sedan slog jag bestdmt fast att
ndgon 16pning pa fjillet kommer jaginte attdgna
mig at. No way. I fjillen vandrar man. Med stor
rygga och tunga kingor. Punkt.

Nu ska jag springa Hemavan 24. Siffran 24
star for de timmar som loppet pagar. Eller for
antalet kontroller som ir utplacerade pi fjil-
let ovanfér Hemavan. Tivlingsformen kall-
las for rogaining och skiljer sig fran andra fjill-,

Lopning pa fiéllet
kommer jag inte att
agna mig at. No way.

eller maratonlopp genom att man sjilv/teamet
bestdimmer sin egen rutt och hur langt man
vill gd. Eller springa, och det dr det som gor det
intressant. Och jag som aldrig skulle springa till
fjalls.

Markus Torgebys bok ”Loparens hjirta” har
jag i egenskap av 16pare givetvis list. Eller, om
jag ska vara idrlig, jag korde fast en bit fran slu-
tet sd som jag ofta gor i bide bocker och filmer.
Men i alla fall. I en svensk variant av historien
om Christopher McCandless i Into the wild
(den har jag bade list och sett klart) fir man som

jork

lasare en inblick i Markus livsresa. Lopningen gar
som en snabb 16d trdd genom boken och vissa
av de kinslor och tvivel Markus berittar om kan
jag kiinna igen mig i, medan andra kinns fraim-
mande och rentav sjukliga. Markus springer for
att m3 bra och allt kretsar kring det kroppsliga
och mentala, och om hur han kan pressa sig sjilv
i oindliga intervaller. Men tummen upp for att
han under ling tid litt kunde fa med sig det han
dgde uppien bjork. Detir stort och avundsvirt.

For mig som ar l6pare stir naturupplevelsen
icentrum. Atten kvill fi héralommens 6dsliga
rop utifrdn sjén och orrarnas bubblande spel pa
avstind.

Sjalvklart mar jag bra av att springa. Att
komma ifrdn en stund. Det gor mig stark.

Jackan frin Tenson ligger i en pase. Funderar
pa att ta den till hérnan for farligt avfall pd dter-
vinningscentralen. “Function always comes
first.” — fast inte om det sker pa bekostnad av
miljén, vill man tilligga sd hir i medvetenhe-
tens tidevarv.

Det har spruckit upp efter dagens regn. Det
drar lite i benen. Min 16parrunda ir enligt min
sportapp 14,5 kilometer lang. Det later bra. Fér
barandgotér sedan brukade jag springa fem. Det
later inte alls lika bra. Och det dr f6rstds inte lika
bra. Allt f6rindras. Det kdnns rétt bra ndr det ar
till det bittre. =™~



