Orientering hor

hemma | skogen

TISDAG KVALL. SLUTET AV AUGUSTI. Trining. Eller egentligen
tavling. Bara lite mera informellt. En liten tdvling. Mitt banval
stdr mellan bana B och bana C. Bana C ir 2,6 km 1dng. Bana B
3,9 km. Bana A dr bdde for svdr och for lang. Nagon informerar
mig om att bana B stracker sig in i bostadsomradet pa andra
sidan landsvdgen dir timmerbilarna rullar fram. Orientering i
bostadsomraden eller i stadsbebyggelse dr for mig fullstindigt
ointressant. Vill jag idrotta i stan kunde jag ju lika girna spela
tennis eller dka skateboard. Sant hér hemma i stan. Oriente-
ring hér hemma i skogen. Punkt. Alltsd viljer jag bana C. Jag
orienterar for att fi vara i skogen. Och fér motionen. Det ir
min prio ett och tva. Tavlingsmomentet dr inte heller nagot
som intresserar.

Jag gor mig i ordning for start. Ja, alltsd. Jag knyter pa mig
mina gamla Jalas som jag koépte nagot for stora for att de skulle
jukunna dra ihop sig och krympa nagot efter en tid. Det gjorde
de inte. De ar fortfarande lite for stora. Varje ging tinker jag
attjag skall kopa nya. Utan klapperdobbar och i rétt storlek. Ett
par snyggare. Snabbare.

SKEIR PA OCH MOSSA AV. Den glémmer jag ibland. Pipen pi

i och checkad. Kompassen jag drvt av min far
de med Den visar ju ratt sa varfor ska jag ko-
lar for start. Start och mal ar pd arenan och
starmder arf att sticka ivdg ndr man dr klar. Det gillar
jag. Det forenkl m hela grejen.

Sambon har valt bana B. Hon dras med en gammal stuk-
ning men att valja bana C existerar inte. Fér henne ir orien-
teringen det viktiga. Och tavlingsmomentet. Helst skulle hon
vilja springa D21 resten av livet. Det skall vara ldngt och svért.
Sdrskilt svért. Jag kdnner mig lite B som springer C. Jag har 4n-
nu mojlighet att byta men nej. Det blir C. Det kdnns bra. Lite
B. Men bra.

Jag startstamplar och sticker ivdg. Jag brukar hivda att jag
inte dr ndgon tivlingsmanniska. Det stimmer inte. Jag kutar
min bana for vad jag pallar med. Ar det tivling sa ir det. Det
ar en bra bana. Min typ av bana. Ganska mycket stiglopning.
Ménga sma stigar. Skogen ir ok. Inga stora hyggen. Finns det
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Stefan jobbar som egen foretagare inom na-
tur, text och bild och springer orientering med
varierande framgang pa motionsniva. Alskar
vacker och orord natur,

natvdrre dn att springa 6ver ett markberett hygge?

Kontrollpunkterna dr tydliga och ar jag ritt sitter kontrol-
len oftast vil synlig. Det dr viktigt. Inte minst for mitt sjalvfor-
troende. P4 ett stdlle genar jag 6ver en tdkt. -Shit, tinker jag.
Har fér jag kanske inte vara, och soker mig snabbt in i skogen
igen.

Négra kontroller senare kommer jag samtidigt som grann-
klubbens tidigare riksdagsman och tillika duktiga orienterare.
Trevlig karl, men ar det tavling sa dr det. Sdkert springer han
en langre bana dn jag men med samma kontrollpunkt. Vi irrar
bdda omkring bland tdta smagranar innan jag av en hindelse
snubblar ner i gropen dar kontrollen sitter. Pipet ekar i skogen
och jag hoppas att han inte hor dir bland buskarna en bit bort.
Snabbt rusar jag ivdg mot nésta kontroll.

Som vanligt ldser jag kartan lite slarvigt mot slutet och for-
lorar ndgon minut pa fel stig. Annars har det gatt bra. Pa vig
in mot mal férsoker jag som vanligt att se cool ut. Som om jag
inte tagit ut mig. Stdmplar in. 24 minuter. Godkint, men nog
hade det kunnat vara ndn minut bittre. Undrar hur de andra
har sprungit.

MOSSA PA och jag petar av mig skorna. De ir egentligen ritt
ok. Mina Jalas. Jag vill nog mest bara ha en anledning att kopa
ett par nya. Ett par snyggare. Snabbare. S4 lite stora dr de nog.

Vi samlas nagra stycken och jamfor kontrollpunkter, vig-
val och tider. De flesta har sprungit bana B. Aterigen kinns det
lite B att bara ha sprungit C. Lite bra men lite B.

Vi dréjer oss kvar. Sambon har kommit i mal. P4 bana B.
Hon édr ganska ndjd. Brande ndgra minuter fér mycket pa en
kontroll. P4 en av tolv. Men foten holl. Det var kanske det bis-
ta. Timmerbilarna fortsitter att rulla forbi. En efter en. De kor
bort den fina skogen. Ar det dirfor orienteringen flyttar in i
bostadsomrddena. For att timmerbilarna kor bort den fina sko-
gen. Det finns som sagt inget vérre dn att springa 6ver ett mark-
beretthygge. Men dnda. Orientering hor hemma i skogen. Eller
pa fjdllet. Inte i bostadsomraden eller i stan. I skogen. Bland
kottar och barr. Bland hoga trid och pa fina stigar. Annars kan
jaglika giarna ga och bowla. Punkt.
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