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En del veterinaren avrader
hundagare fran att utfodra
hundar med raa kottiga
ben. Men det finns aven
veterinarer som gladjs at
kostmedvetna hundagare
som ger sina hundar en ar-
tanpassad kost. Av den enk-
la anledningen att bra mat
ar sjukdomsforebyggande.

Minga etologer ser bensmaskandet
som en sjdlvklarhet. Ett beteendebe-
hov som bor uppfyllas for hundens
vélfards skull. Dérutdver for att
optimera munhélsa och tillgodose
ett ndringsbehov. Agronomer som
haller med dr méanga, men en del
belyser hunden formaga att even-
tuellt spjdlka spannmal och drar
dérefter slutsatser om att ben och
kott inte behover vara framst foder-
kéllan pd innehallsforteckningen.
Och mitt emellan all expertis och
goda rad ldmnas hunddgare forvir-
rade och osikra.

Personligen var jag radd att ge jyck-
arna mina skelettben for ca 10 ar se-
dan. Sa jag undersokte saken. Nog-
grant! Nedan far ni ta del av mina
insikter och efterforskningar kring
bendebatten.

VARNING!

Nej det dr generellt inte farligt for
ett kottdtande rovdjur att tugga pa
och dta ben! Men det kan vara far-
ligt. Det beror pa. Det ér skillnad
pa att gnaga, mala och tugga i sig
ben... och att svélja ben hela. Det ér
dven skillnad pa ben; béarande eller
icke barande bens hardhet, samt
tillagade eller rda ben, dlder pa
djuret vars ben vi gér hundmat av.

Benkloka hundar

Extremt glupska hundar utan ben-
vana, skulle jag avrada fran att ge
ben utan 6vervakning eller utan att
vinja in dem successivt. Slukar en
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hund strumpor, behé-byglar, kor-
kar... ja da slinker nog ett ben ned
utan fornuft. Det kan bli farligt,
vildigt farligt. Hundar som inte r
tokslukare men blir benbesatta, bor
dven vinjas in successivt. Alla hun-
dar kan bli benkloka med lite hjal-
pa pa traven fran oss ménniskor.

Hjalp din hund
att bli benklok

1) Ratt pH!

Forst och framst ska hunden ges
en rakost, ett ratt farskfoder eller
barf. Hundar p& denna typ av na-
turlig hundmat far ett lagre pH 1
magsécken. Ett pH dmnat att smélta
ben. Torrfoderhundar bdrjar vi inte
ge kycklingskrov nagra ganger i
veckan, just av denna anledning —
magmiljon. Benens smiltbarhet dr
konstant, men hunden formaga att
smélta dem Okar i och med att mag-
och tarmkanalens milj6 fordndras.

“Hundar som dter torrfoder har ett
pH-vdrde i magen pd& 5 medan en
hund som far BARF blir mindre kdnslig
och har ett pH pd 1-2, ndra nog salt-
syra, precis som en varg, rév eller hy-
ena.” (veterindr Margareta Elborgh)

2) Ge ben och brosk.

Revben/mirgben innebdr framst
ben, inte s& mycket brosk. Medan
kyckling innehaller mycket brosk
1 relation till benmidngd. Mycket
bra startskott pd benkarridren. D&
vi vill ha en sa ldttsam Overgang
som mojligt. Kalknivan wvill vi
inte chockoka i ett nafs. Kyckling-
vingar, kycklingklubbor, skrov be-
roende pé vilket storlek pa hund
du har, dr darfor en bra borjan.

3) Portionera ut givan.

Ge ben var tredje dag till en bor-
jan. Ar din hund typen som tuggar
i timmar. Oka d& successivt tiden
hunden fr ha ben. Kdkamuskulatur
och tinder behdver vinja sig vid att

belastas pa detta sdtt. Om hunden
inte tuggat ben forr kan bentug-
gande ge triningsvérk 1 borjan. Lite
dé och da &r bra invénjning regel.

Hall koll pa bajset. Bajset blir of-
tast hardare i och med att hunden
din far i sig mer kalk. Blir hunden
din for hérd i magen justerar man
detta genom att 1ta hunden skip-
pa ett benmal, eller sa tillfor du
mer rott kott 1 méltiden. Men obs!
hundar ska vara rétt harda i ma-
gen, tink dig rdvbajs ute 1 skog och
mark... inga kletiga blaffor dir inte.

4) Valj ditt ben.

Skilj pd biarande ben dvs. ben som
foderdjuret gar pa och Gvriga ben
som revben, nack - /ryggkotor,
hals etc. Birande ben &r harda.
Dessa ben far hundar utan benvis-
dom tugga under uppsikt och gir-
na i kortare perioder. Exempelvis:
lat hunden tugga femton minuter,
stoppa benet 1 en plastpase och in
1 kylen tills nista dag. Séllan far
de 1 sig storre miangder kalk av ba-
rande ben, men det kan gi illa at
tinderna om hunden &r for ivrig.
Da ar ovriga ben sd som kalkon-
hals, revben, kycklingskrov bittre.
Lat hunden tugga, slita. Séga, klipp/
skér helst inte 1 mumsbitar. D& det
Okar risken att hunden sviljer bi-
tar utan att utvédrdera storlek och
form i munhdlan. Om hunden far
slita, riva av lagom stora stycken
sjdlv eller successivt mala ner ett
revben. D& har de mer kontroll pa
intaget och ldr sig hur de ska éta.

Hundens som flismaskin?!

Manga hundigare dr livrddda att
benflisor ska fastna i mag- /och
tarmkanalen. Det dr jag glad for,
for det ska ni vara. Men realis-
tiskt livradda. Jag var sjélv jitte
rddd for detta nir jag borjade fod-
ra med ben for 6ver 10 &r sedan.
Men med tiden avtog det. For det
fiffiga &r att rda ben dr mjuka och
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F-ben - myt eller
varning av vikt?!

bojliga 1 jamforelse med tillaga-
de ben. Vid tillagning dras vits-
kan ut ur benen som blir torra och
spricker, blir vassa. Men inte ria!

Sedan ska vi veta med oss att de all-
ra flesta ben vi fodrar hunden med
bor vara fran ungdjur. Inga dldre,
hart inkalkade ben. Aven detta bi-
drar till att benen &r porodsare &n ri-
gida. De vassa flisor som blir kvar
1 griaset ndr din hund tuggat ben,
ja de flisorna har hunden sa klokt
valt bort. De flisor eller benknotar
hunden kanske kriks upp efter ben-
malet eller dagen dirpa. Ja de fli-
sorna har hundens matsmaéltnings-
system valtbort. Sa fiffigt funkar det!

Lagom ar bast!

Ben ska fortdras 1 miangd 1 relation
till kott. Kalcium i balans med fos-
for ar av vikt. Experterna pratar om
2:1 eller 6:1 forhéllande. Dvs. mer
kalcium an fosfor, det sistnimnda
finner vi mer av 1 ex. rott kott. Ser
man pa relationen kalcium/fos-
for 1 smavilt, en vildhunds byte,
sd dar den 1 perfekt balans. Istil-
let for att stirra sig blind pa foder-
berdkningar sd tonar jag med den
bilden i1 atanke in i sunt fornuft.

F-ben

F-benen ér alltsé ett minne blott. En
myt en tidigare farhdga som motbe-
visats genom tiderna. Man kan ge
hunden fagel, flask (vissa hundar ar
dock kinsliga) och fisk. Ratt, ratt,
ratt, aldrig tillagat dock!
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Los/hard?

Hur vet man om det blir for
mycket ben? Avforingen,
blir gul/vit/hdrd. Balansera
d& upp med kott. Men kom
ihag, hundar ska vara harda-
re dn 10sa 1 magen. Blir din
hund 16s i magen av ben?
Dar ger du kanske en del ba-
rande ben, med mycket mérg
1. Mérgen ar vildigt fet vil-
ket paverkar vissa hundars
mage. Ga dver till andra ben
eller grop ur mérgen. Vissa
hundar reagera likvirdigt
pa gris/flask. Undvik da det,
din hund kan vara 6verkéns-
lig mot just gris.

Salmonella finns!

Absolut. Kan hundar fa
det? Javisst! Ar det en
zoonos (dvs. smittar mel-
lan hund-ménniska) ab-
solut! SVA, Statens Vete-
rindrmedicinska Anstalt
delger att fallen i Sverige
ar fa och lindriga, som en
vanlig krdksjuka hos huns.

Jag dr noga med att kopa
svenskt — salmonella ris-
ken blir da vildigt liten.
Sedan hanterar jag ratt kott,
ja som ratt kott ska hante-
ras. Oavsett dndamal. Jag
tvittar hdnderna innan jag
griver vidare bland fre-
dagsmyschipsen. Jag diskar

kniven istéllet for att torka
av den pa kokshanduken
med gammelfarmors initia-
ler inbroderade. Jag har en
separat hundmatsskéirbriada
istéllet for att likt Per Mor-
berg kasta runt kadavret i
hela koket och sedan hacka
upp det didr det landar.

Jag later heller inte hunden
sldpa runt kyckling 1 husets
alla vrar, jag fodra ute. El-
ler for er ldgenhetsbosatta:
pa ett badlakan som sedan
hamnar i tvdttmaskinen. Jag
undviker labradordverfalls-
lika «tackférmaten»tungan 1
fejjat scenarion ett par tim-
mar efter utfodring. Person-
ligen anser jag det hela lika
riskfyllt som tillaga kyck-
ling sjalv.
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Slutligen: e

Give a dog a ,/
bone! Men inte /
hur som helst.

Bli benklok!

..0ch ndsta gang du
varnas for F-ben eller
nagon uttala sig om
benflisor som kan ska-
da sd vet med dig att
statistiken pa foder-
relaterade sjukdomar
och allergier, protein-
brist hos hund, mag- S|
och tarmomvridning Wiopis
toppar och flisskador

ar fatalet i jamforelse.
Fordelarna ar manga,

om ben utfodras pa

ratt satt!
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Fordelar med ben:

- Hunden far utfora sitt naturliga
atbeteende; framjar fysisk sd val

som psykisk halsa. Det ska ta

lang tid att ata, det ar tuggandet

och malandet som tar tid.
- Beteendebehov tillgodoses:

bdra, grdva ner, tugga, slita, dra
- Att tugga, slicka ar direkt stress-

dampande, oxytocin frigors i
hundens kropp
- Mun och tandhalsa framjas,

minskad risk for tandlossning/

tandsten

- Artanpassad utfodring = fris-

kare hund i helhet!

- Naturlig gymnastik i och
med tuggandet och sli-
tandet, gnagandet och
malandet

- Attiden forlangs
avsevart. Tristess och
Overskottsenergi
motverkas

- Da ben=resurser inte
blir en bristvara dam-
pas konkurens relaterad
aggression hos ex. mat/
benvaktande hundar

- | och med ovanstaende

punkter reduceras stress, pro-
blembeteenden forebyggs

- Farre veterinarbesok, och "wow
vilka fina tander” berém nar man
val ar dar

Obs! hundar kan inte enbart livnara
sig pa ben. | balans med en ra farsk-
foderdiet eller barf ar det en del av
kosten.

‘....’_......

o
-



