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Den perfekta
fredsmdiklaren

Ibland blir det brak mellan médnniskor. Inget konstigt med
det, det tillhor livet. Men hur reagerar hunden da? Manga gor
nistan vad som helst for att flocken ska bli sams igen.
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ar du ocksia sett oroliga blickar fran

din hund nir det blir brik dirhemma?

Hijjda roster, arga tonfall, och mitt i

alltihop en hund som firsdker stilla allt

till rdrta genom att antingen dra till sig

uppmirksamhet pd nagot vis, eller helt
enkelt blanda sig i genom att stilla sig emellan, sitta sig
pi nagons fotter eller kanske helt sonika ligga sigpaenav
de som brakar (forutsatt att de
sitter ner firstas!).

- For hundar 4r flocklivet
naturligt, och &ven att det kan
uppsta konflikter i flocken. len
hunds virld innebir det oftast
konflikter kring mat, vilo-
platser och annat, vilket leder
till att man reser ragg, morrar eller skiller. Eller tvirtom,
viinder bort blicken, slickar sig om nosen och hukar, siger
hundpsvkologen Carro Hellgren.

Men efter att ha levt sd linge ndra minniskan har
hunden fatt lira sig hur en annan art brakar. Minniskan,
Om helt andra saker och pa helt andra sitt.

- Ibland blir det krockskador mellan oss eftersom vi
trots allt 4r ganska olika. Vara brak skiljer sig fran hundens,
bade i vad vi brdkar om och pd vilket sitt vi visar vart
ogillande, sdger hon.

A ena sidan har minniskan och hunden utvecklats nist
intill symbiotiskt genom dren. Det finns vetenskapliga
bevis pa att hundar dr skickliga pa att lisa av 0ss och vart
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”Hundar dr duktiga pa
att lisa av oss mdnniskor.
Vissa vill genast rycka in
om det blir konflikter”

kroppssprak. Men & andra sidan tillhér wi trots allt tva olika
arter, aven om vi kinner varandra ganska vil.

- Hundar ir fantastiskt duktiga pa att lisa av oss
ménniskor. Ofta siger hundigare jag méter: "lag fattar
inte hur hon kan férsta allting!™ om sin hund. Da brukar
jag sdga att vi kanske inte alltid beh&ver férsta. Man bar
#n 1 dag inte kartlagt exakt hur de lyckas 52 bra med att
ldsa av oss. Sedan dr det forstas olika fran hund till hund,
vissa dr vildigt inkinnande
och vill genast rycka in om
det blir konflikter, medan
andra inte ir lika kinsliga,
sdger Carro.

Nir hon &r ute och fore-
liser brukar hennes lilla
tibetanska spaniel Krutor
ofta leta upp folk i publiken som han tycker behdwver lite
extra std och nirhet. Han ir vildigt inkéinnande och
sdtter sig gdrna vid nagon som verkar lite osiker eller
vilsen. Hennes stdrre blandrashund Koi har inte samma
kall, han dr mer pragmatiskt lagd, berittar Carro.

Nir nu hundar fr sa inkinnande som de ir, ska man vara
firsiktig och inte brusa upp ftir mycket i deras niarhet?

- 34 linge braken handlar om konflikter inom "ner-
mala® grinser behdver man Inte vara orolig att hunden ska
fara illa av det, menar Carro. Det dr ingenting den bir med
sig efterat, Att brika 4r naturligt, och vi beh&ver inte halla
oss sjilva i ett kinslomissigt strypkoppel for hundens
skull. Déremaot kan det vara jobbigt fér en hund som bor




tillsammans med manniskor som har en ohilsosam eller
dysfunktionell relation. D4 kan hunden paverkas negativt.

Ibland nér Carro ska hjflpa minniskor som har problem
med sina hundar kan det krypa fram att det hint saker i
deras liv, som att de nyss skilt sig eller haft andra djupa
konflikter och problem. Vilket ofta sitter ett annat ljus pa
hundens beteende.

- Det finns hundar som lider av ett slags posttraumatisk
stress efter tidigare erfarenheter, och de far mer illa av
konflikter eftersom det kan trigga i ging jobbiga minnen
hos dem.

Carro menar att det &r viktigt att Sven hundar far utlopp
téir sina behov och eventuella frustrationer. Energin vi bir
pa behdver vara i ett stindigt fléde, det giller dven hundar.

- Ta en terapihund till exempel, som fitt ta emot och
hirbdrgera midnniskors &ngest, den maste sjilv £4 leva ut
efterat, Vissa kanske behdver springa av sig pa ett fale,
medan det fér andra gar lika bra att ligga och gnaga pa ett
ben. Men det 4r viktigt att man inte gldmmer hundens
behov, annars ir risken stor att man skapar en tickande
bomb.

Det hdnder att det hir blir ett dilemma fir Carro, nér
hon kommer hem till folk som har problem med sina
hundar. Hon 4r dér fér att hjilpa hunden, men i vissa fall
Ar det fler i flocken som mér daligt.

- Det hinder att folk séker hjilp fér hundens skull, men
isjilva verket blir det hela ett startskott for deras egna per-
sonliga resa. Det Ar hiftigt vad hundar kan inspirera till!

Det som ofta hinder nir en hund frstker ga emellan

tva ménniskor som brakar 4r att dessa instinktivt borjar
klappa hunden, vilket gijr att de kommer av sig lite i braket.
Den mjuka, varma pilsen gbr ocksi att det faktiskt hinder
saker med oss, rent konkret. Det lugnande hormonet
oxytocin 8kar i kroppen och gér att vi inte kinner oss fullt
si arga lingre.

Och vem kan lata bli att bli pA bittre humdr med en
hund i nirheten som gir sitt allra bista f8r att man ska bli
glad? Hundar 4r med andra ord virldens bista fredsmik-
lare, som hela tiden strvar efter harmoni i sin flock.
Flocken, som betyder allt. ¢

CARRO UTREDER HUNDPROBLEM
Namn: Carro Hellgren.

Alder: 34 5r.

!‘m.l;; Man och tv barn, en datter, 4 ir, och en son,
2 lir. Tvl hundar, Krutor (tibetansk
spaniel) och Koi (blandras). Tvd ~ +
katter. "Det kiinns bra att vi & lika o
ménga rovdjur som manniskor.”
Gér: Ar hundinstrukesr, etalog
och hundpsykalog. Hiller kurser,
utreder problembetzenden hos
hund och farelaser. 3

Bor: | Asoda, norr om Visja,
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