Checklista och tips vid ansokan om specialistkompetens

Nedanstaende baseras pa artikeln; Anveden et al, SoS infér ny bedémning av specialistansékningar,
Svensk Kirurgi, volym 70, nr 6, 2012; 338-41, samt korrespondens med Socialstyrelsen.

Bakgrund

Erfarenheterna av inlamnade specialistansokningar visar att det finns vissa brister. For att underlatta
en korrekt och snabb process rekommenderas att tanka pa och folja nedanstaende rekommenda-
tioner. | 6vrigt finns all information om specialistansékan pa Socialstyrelsens hemsida, saval
blanketter som instruktioner for ifyllande av dessa. Informationen pa hemsidan bor ldsas noggrant.

Vad ska bedomas?
Medicinsk kompetens: delmal 1-12.

Kommunikativ kompetens: delmal 13-15.
Ledarskapskompetens: delmal 16-18.

Kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete: delmal 19-20.

Hur gar bedéomningen till?
Borja med att betala avgiften, helst flera veckor innan anstkan skickas in sa att avgiften helt sdkert
finns registrerad pa Socialstyrelsen nar ansékan inkommer.

Inlamna komplett ansdkan. Komplett ansdkan innebar att ansdkan ar underskriven av
verksamhetschefen och huvudhandledaren och att alla delmal har intygats. Det géller saval kliniska
tjanstgoringar som kurser. Den totala tjanstgoringstiden ska inte understiga fem ar efter legitimation.
Verksamhetschefens och huvudhandledarens namnunderskrift intygar att den sokande genomfort
utbildningen och dr kompetent i alla delmal, avseende tjanstgoringstid, utbildningsinnehall och
kurser. De intygar ocksa att den sokande har genomfoért det skriftliga individuella vetenskapliga
arbetet samt ett kvalitets- och utvecklingsarbete. Samtliga kurser maste ha genomférts under ST-
perioden och huvudhandledaren maste vara specialist i kirurgi.

Kontrollera att det finns ett intyg pa varje delmal och att detta ar underskrivet, gdrna av specialist
eller subspecialist i omradet t ex anestesiolog delmal 4, kolorektalkirurg delmal 7, urolog delmal 11,
etc. beroende pa aktuella férhallanden pa vederborande sjukhus. Det ar en styrka i ansokan att inte
en och samma person skrivit under alla intyg.



Om handlaggaren pa Socialstyrelsen saknar nagra formalia i ansokan far den sékande inkomma med
kompletteringar, varefter handlaggningen s.a.s. bérjar om.

Fallgropar

Né&r anstkan ar komplett gar den vidare till den medicinsk sakkunniga for bedomning. Det finns nio
stycken sakkunniga anstallda av SoS och har specialiteterna uppdelade mellan sig. | hdndelse av jav,
sjukdom, komplicerade fall etc. gar ansokan till annan sakkunnig, eller oftast till extern bedémare.

Denna bedémning innebar kontroll av tjanstgdringen och om larandemetoderna varit relevanta for
att uppna delmalskraven. Kontrollen innefattar vad den sékande faktiskt gjort under varje delmal,
saval klinisk tjanstgoring som kurs. Darfor ar det viktigt att ansékan innehaller en mycket tydlig
beskrivning av alla tjanstgoringar och kurser. Vid oklarheter kan det vara vardefullt med
fortydligande intyg fran verksamhetschef eller huvudhandledare. Det ar ocksa bra att beskriva vad
som ingdr i verksamheten pa den arbetsplats man tjanstgjort, klinikens organisation och
patientgrupper som ingar. Sarskilt viktigt ar att beskriva barnverksamheten vid utbildningsenheten.
Variationen ar mycket stor i Sverige.

Den medicinskt sakkunniga bedémer innehdllet i den kliniska tjanstgoringen, kurser, skriftligt
individuellt arbete och kvalitetsarbete. Det betyder att man i detalj kontrollerar vad den sékande
faktiskt gjort, man kollar vem som skrivit under intygen, man kontrollerar publikationer,
sjukhushemsidor mm. For att underlatta bedémningen av innehallet i den kliniska tjanstgoringen kan
man skicka med sin loggbok over utforda ingrepp, men det ar inget krav fran SoS. Ju mer information
den s6kande sjalv tillhandahaller desto lattare ar det. Det ar viktigt att det tydligt framgar vad det
vetenskapliga arbetet samt kvalitetsarbetet innefattar. Bifoga gdrna ett abstract eller kortare
sammanfattning av dessa, man kan ocksa bifoga hela arbetet.

En stor grupp av inkompletta ansdkningar med paféljande krav om komplettering ar de ansékningar
dar utbildningsinnehallet inte finns beskrivet dverhuvudtaget. Man bor skriva ett intyg for varje
delmal dar man beskriver hur man uppnatt kompetensen, d.v.s. en kort beskrivning av innehallet i
utbildningen. Det spelar ingen roll om kliniken ar sektionerad eller inte, innehallet ska kunna
beskrivas anda.

Vidare finns det tidsaspekter att ta hansyn till, t.ex. langden pa anestesi/IVA-randningen. Kirurgerna
har pa detta delmal (delmal 4) det starkaste kompetenskravet namligen “behéarska” och en ansdkan
dar anestesi/IVA-randningen endast &r nagra veckor innebar helt enkelt en alltfor kort tid for att
uppna det malet. En ungefarlig tumregel for att en placering ska innebéara arbete som ldkare och inte
bara studiebestk/auskultation ar en minimitid pa ca tva manader.
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