Nyhetsbrev oktober 2012

Kom 1hag vara Vasaloppslager & Klassiska Teknikkurser!

Ett av vara Vasaloppsliger ar nistan fulltecknat! Passa pa att boka om ni vill ha en
plats. V1 har dven fatt in en del anmilningar till vara Klassiska T'eknikkurser
(Nyborjar & Fortsiattming). Hér finns forttarande chansen att vinna en plats till en
av dessa kurser. Se mer lingre ned 1 nyhetsbrevet.




VASALOPPSLAGER 2013

Vi erbjuder er tva liger ar 2013 med mojlighet till boende pa naturskona Hotell
Sodra Berget 1 Sundsvall.

Alla kan delta 1 vara Vasaloppsliger dar du utifran din individuella utgangspunkt
tar hyalp av oss!
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Kort information om vara Vasaloppsldger:
Var/Niar:  Sundsvall, Soédra Berget, 11-13 januari samt 8-10 februari.

Kostnad: Helpension 3295 kr (kurs, mat & boende pa Hotell Sodra berget).
Halvpension 2395 kr (kurs & mat pa Hotell Sodra Berget).

Anmilan: Senast 15 dec 2012 till info@testochtraningskliniken.se. Ange namn,
mailadress, tele-nr och vilket Vasaloppsliger (januari eller februari) ni énskar vid

anmilan. Obs. Begrinsat antal platser.

Program & info: Se pa var hemsida www.testochtraningskliniken.se/vasaloppsliger



mailto:info@testochtraningskliniken.se?subject=Vasaloppsläger%202013
http://www.testochtraningskliniken.se/vasaloppsläger-2008673

KLASSISKA TEKNIKKURSER 2013

I vinter aterupptar vi fjolarets succé med kurser 1 klassisk lingdskidakning pa
Sédra Berget 1 Sundsvall! Det kommer att finnas en kurs som passar dig oavsett
niva.

Vid 5 tillfillen pa vardagskvallar under januart och februari manad 2013 erbjuder
vi en nyborjarkurs och en fortsiattnimgskurs. Vi tranar pa diagonalakning, stakning
och stakning med franskjut samt kér 6vningar med och utan stavar. 1
fortsiattningskursen ligger vi aven till vid de sista kurstillfillena in mer fartinslag
dir du far 6va pa din teknik 1 hogre hastigheter samt éva pa lite andra typer av
évningar.

Kort information om vara Klassiska Teknikkurser:
Var/Nir:  Sundsvall, S6dra Berget. Under januart och februart manad.

Kostnad: 1500 sek/person.

Anmilan: Senast 17 dec 2012 tll info@testochtraningskliniken.se. Ange namn,

mailadress, tele-nr och vilken Kurs (Nyborjar eller Fortsittning) ni onskar vid
anmadlan. Obs. Begransat antal platser per kurs.

Program & info: Se pa var hemsida www.testochtraningskliniken.se/kurser

Fortfarande finns chansen!
GILLA & DELA OSS PA FACEBOOK & VINN EN PLATS till en teknikkurs

(b vardagskvallar). Se mer pa: www.facebook.se/testochtraningskliniken

Treviig host onskar vi pa Sundsvalls Test och Trammgsklinik!

Sundsvalls
Test & Traningsklinik

* Om du inte 6nskar fa vart nyhetsbrev, skicka oss ett mail till info@testochtraningskliniken.se.



mailto:info@testochtraningskliniken.se?subject=Klassisk%20Teknikkurs%202013
http://www.testochtraningskliniken.se/kurser-2680382
http://www.facebook.se/testochtraningskliniken
mailto:info@testochtraningskliniken.se

