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Forord

Alltsedan de forsta kvinnorna kom till vara kvinnojourer i slutet av
1970-talet har vi fatt kunskap om hur kvinnor och barn har det i famil-
jer dar mannen tog sig ratten att sla och hota. D3, fér 30 ar sedan, hade
familjeratterna forstéelse for vad valdet gjorde med de utsatta. De fles-
ta familjerattssekreterare forstod att det i ett akut l4ge inte var bra for
barnen med ett umgznge med den valdsamme forzldern.

Ar 1991 kom en ny skrivning i Férildrabalken om att gemensam
vardnad ska viljas om inte nagon fordlder motsatte sig detta.

Tanken med gemensam vardnad &ar god. Barnen ska ha ratt till
béda fordldrarna. De absolut flesta klarar av en separation och att
samtidigt ha barnens bista for 6gonen. De vi pratar om pa Roks
vardnadskonferens &r de pappor som anviander sig av barnen for att
behélla makten och kontrollen Gver kvinnan nir hon &ntligen har
lyckats lamna honom pa grund av hans hot och vald.

Efter den nya skrivningen i Forialdrabalken mérkte jourkvinnor-
na snart att de stodsokande kvinnorna kinde sig pressade att vilja
gemensam vardnad trots valdet pappan utsatt dem f6r. Underliga
parallellprocesser uppstod. A ena sidan forviintades kvinnan anméla
sin man for polisen, & andra sidan samarbeta med honom pé familje-
ratten. Trots att polisen utredde mannen for brott mot kvinnan och
ibland dven barnen, betraktades han som en bra pappa. Kvinnorna
fick ofta hora ”bara for att han misshandlar dig behover han inte
vara en délig pappa!” Kunskapen om att barnen for illa av att bevitt-
na pappans vild mot mamman fanns inte officiellt - &ven om vi pé
jourerna kunde se det med egna 6gon. Vi sag barn som vagrade traffa
pappa, som skadade sig sjilva, som var overaktiva eller helt passiva.
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FORORD

Ingen kunde lova dem att de slapp triffa pappan, inte mamman och
rakt inte vi pa kvinnojourerna. Det var hjartskiarande scener vi fick
bevittna néar barnen klangde sig fast pA mamman, sparkade och skrek
”jag vill inte traffa pappa!”

Ibland stétte vi pa familjerdttssekreterare som i det liangsta
forsokte stotta kvinnan och barnen i att inte behéva umgés med den
valdsamme pappan. Det slutade alltid med att de fick ge upp.

Under denna tid vixte en annan rorelse fram med forebilder i
USA; fadersrittsrorelsen. Mycket i denna rorelse var bra. Den lyfte
fram pappors ansvar for sina barn och barns ritt till tva goda forald-
rar. Men en falang av fadersrattsrorelsen var och ar dn idag aggres-
siv. Den falangen fick vildigt snabbt gehor niar den talade om den
hamndlystna mamman som av ren elakhet fortalar pappan infor
barnet. Den spann pa fordomar om héarsklystna kvinnor och fick en
skrimmande spridning. Vi borjade se snarlika resonemang i véara
domstolar och familjeratter.

Roks anordnade ar 1998 en tribunal dar kvinnor vittnade om konse-
kvenserna for dem och barnen, nar gemensam vardnad mer eller mindre
tvingades pa dem trots att de utsatts for vald av pappan. Inbjudna var
personer inom socialtjansten, politiker och andra praktiker. Konferen-
sen dokumenterades i skriften "Tills doden skiljer oss at”.

Vara varningar viagde inte tungt nog. 1998 dndrades regelverket
sa att domstolen kunde doma till gemensam virdnad mot den ene
foralderns vilja.

En studie fran &r 2002 visade att tingsritterna regelbundet domde
till gemensam vardnad mot mammans vilja - 4ven dar pappan domts
for vald mot mamman — trots att risken for att barn kan komma att
fara illa ska beaktas.

Kvinnojourerna har under alla ar sett hur illa barn och mammor
far nar pappan utovar vald mot dem. Det vore naturligt att de som
utsitts for vald och hot i en familj far allt stod samhaéllet kan erbjuda.
Nir den nya lagen om vardnad, boende och umgénge kom ar 2006
var vi férhoppningsfulla. Antligen skulle barnperspektivet genomsy-
ra rattsskipningen! Det blev inte sa.
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Barnens egna erfarenheter och vilja ignoreras fortfarande i ratts-
salen. Det saknas alljimt kunskap om véldets skadeverkningar hos
samhadllets aktorer. Naturligtvis finns goda exempel inom savél social-
tjanst och psykiatri som rattvisende. Problemet dr att kvinnors och
barns livi dag hinger pa att de traffar ratt myndighetsperson, vid ratt
tillfalle.

Roks foreslar darfor att samtliga domar efter 2006 analyseras
utifran ett barnperspektiv.

Angela Beausang, ordforande Roks



[nledning

I en virdnadstvist ska barnens bista vara vigledande. Barnets basta
ar en balansgéng mellan ritten till familjeliv och rétten att viaxa upp
skyddad frén véld och 6vergrepp. Den hir balansgangen paverkar
vardnadsprocessens utformande: vilka utredningsbefogenheter en
myndighet har, vem som bar bevisbordan niar man hiavdar 6vergrepp
och vald, forklarar Anna Kaldal, doktor i processritt pa foljande
sidor. Hon ar en av alla de foreldsare, som framtradde under Roks
konferens "Vardnadstvisten — med barnet i fokus?” i oktober, 2011.

Under konferensen talade forskare, advokater, psykologer och
rattssociologer fran Sverige, USA och Storbritannien, om vardnads-
tvister dir mamman ar eller har varit utsatt for vald av pappan.

Denna skrift dr en dokumentation av dessa féredrag. Den bygger
pé vad som formedlades av forelasarna under konferensen och ett
urval av varje forlasning har gjorts. Dessvarre har vi av upphovsrétts-
liga skl inte kunnat ta med Elisabet Nasmans foredrag, som bygger
pé den nyutkomna undersokningen "Nir barn som upplevt véld
moter socialtjansten — om barns perspektiv, delaktighet och giltiggo-
rande”. Hon och Maria Eriksson har intervjuat 17 barn vars forald-
rar befann sig i en vardnadstvist och dar vald férekommit i hemmet
om hur barnen upplevde samtalen med utredaren pa familjerit-
ten. Resultatet av deras undersokning blev att i manga fall fungerar
samtalen bra, men det forekommer ocksi att utredarna for att skona
barnet inte ens beror valdet. Barnen kan ibland 1dmnas oskyddade
och ohorda.

Ar 2006 genomfordes en stor virdnadsreform i Sverige. Ett av
syftena var att minska antalet vardnadstvister. Resultatet blev rakt
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motsatt. De 6kade med 35 procent. Idag far ungefar 7000 barn varje
ar vara med om att deras fordldrar strider i domstol om véardnad,
boende och umginge. Rittssociolog Annika Rejmer lyfter fragan om
vilket stod foraldrarna far i vairdnadsprocessen.

Barnen, vilket stod far de? I den vilfungerande familjen ar det i
hemmet, som barnet hamtar kraft och trygghet. Nair mamma och
pappa tvistar om vardnaden, och den ena fordldern dessutom utsét-
ter den andra for 6vergrepp och vald, faller barnets trygghetssystem.
Barnet kan traumatiseras och psykolog Anna Norlén pa BUP Grinden
konstaterar att felaktigt stod till traumatiserade barn i basta fall blir
meningslost, i varsta kan gora skada.

Flera foreldsare tar upp mytbildningen kring att mammor ankla-
gar pappor for sexuella 6vergrepp mot barnen, som ett vapen i vard-
nadstvister. Nea Mellberg, universitetslektor i genusvetenskap, visar
isitt foredrag att processen for en mamma att ta in insikten att barnet
kan ha utsatts ar lang och smartsam.

“Inte det ocksd”, skrek en mamma nir hon fick veta att mannen
som misshandlat henne i flera ar ocksé hade utnyttjat hennes déttrar
sexuellt. Steget fran forsta misstanken att ndgot hant till att sitta ord
pé detitermer av 6vergrepp ar langt.

Stick i stiv med vad ldaran om sé kallad fordldraalienation, PAS,
gar ut pa. En ldra om att den ena fordldern paverkar barnet att ta
avstand fran den andra. Advokat Eva Kornhall ger exempel fran
svenska domstolar och aklagare Jennifer Hoult frdn amerikanska.
Béada ar ense om att PAS maste bekdmpas i rattssalarna.

Men hur ser da de valdsamma faderna pa sitt eget fordldraskap?
Pa sin papparoll? Brittiska forskaren Lynne Harne har fragat dem. I
sin undersokning ”Violent Fathering and the Risks to Children: the
Need for Change” intervjuade Harne 20 vildsamma fider om deras
foraldraskap. Nistan alla fornekade att valdet skulle ha paverkat
barnen sarskilt mycket. En pappa sa att barnen griat som en konse-
kvens av att det forekom vald, men ansag samtidigt att eftersom han
dlskade sina barn “jamnade det ut sig”.

Varje ar anmaéls ungefir 4000 sexuella 6vergrepp mot barn i
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Sverige. Advokat Eva Diesen tar i sitt foredrag upp de storsta brister-
naiutredningarna av sexuella 6vergrepp.

Att fora bort ett barn kan ocksa vara ett 6vergrepp. Mellan 72 och
128 nya drenden har 6ppnats varje ar sedan 2006 hos Utrikesdepar-
tementet, UD, som har hand om utredningarna av barnbortféranden.
Claes Bergdahl beréttar vilka vigar UD kan gé for att aterféra barnen
till hemvistlandet igen.

I de allra flesta fall gér en separation och skilsméssa att 16sa pa ett
satt som inte skadar barnen. Den hir skriften tar upp de fall nar det
inte gor det. Niar valdet dr en del av vardagen och vardnadstvisten blir
en del av 6vergreppen. Pa foljande sidor méter ni nigra experter som
ger sin bild av verkligheten och sina forslag till 16sningar.

Katarina Horlin, journalist
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Vardnad - lagstiftningens vag

1950

Foraldrabalken, FB, som faststéller riattsforhdllandet mellan barn
och foralder trader i kraft. Den byggde pa tidigare lagar om barn
utom &dktenskap fran 1917 och barn i dktenskap frén 1920. Gifta
foraldrar hade gemensam vardnad. Da foraldrarna inte var gifta hade
mamman vardnaden.

1977
Gemensam vardnad kan fortsatta efter skilsmassan om foraldrarna
ar 6verens om detta.

1983

Gemensam vardnad blir obligatoriskt for gifta par vid skilsmaéssa.
Ensam vardnad maéste begiras vid domstol. Kommunerna rekom-
menderas att ge samarbetssamtal till fordldrar som inte kommer
overens.

1991
Gemensam vardnad ska fortsitta efter skilsméssa om ingen motsitt-
er sig detta.

1998

Det blir mojligt for domstolar att doma till gemensam vardnad dven
mot den enas vilja. En undersokning frén 2002 visar att tingsratterna
regelmassigt domde till gemensam virdnad mot mammans vilja dven
nir pappan domts for vald mot mamman.
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VARDNAD — LAGSTIFTNINGENS VAG

2006
Foraldrabalken, FB, dndras. Risken for att barnet eller andra i famil-
jen ska utsittas for véld lyfts fram. S& har lyder den nya lagtexten:
Foréldrabalken 6 kap. Om vardnad, boende och umgénge:
1 § Barn har ratt till omvéardnad, trygghet och en god fostran. Barn
skall behandlas med aktning for sin person och egenart och far inte
utsittas for kroppslig bestraffning eller annan kriankande behand-
ling.
2 a § Barnet bista skall vara avgorande for alla beslut om vérdnad,
boende och umgénge.

Vid bedomningen av vad som ar bist for barnet skall det fastas
avseende sarskilt vid

— risken for att barnet eller ndgon annan i familjen utsitts for
overgrepp eller att barnet olovligen fors bort eller hélls kvar eller
annars far illa, och

—barnets behov av en nira och god kontakt med bada fordldrarna.

Hansyn skall tas till barnets vilja med beaktande av barnets alder
och mognad.

2011

Regeringen foreslar att det inte ska kriavas godkannande fran bada
fordldrarna for att barn ska fa vissa typer av vard, stod och hjilp. Idag
kravs att bada foraldrarna ar 6verens om barnet ska fa hjilp av sociala
myndigheter eller BUP, barn och ungdomspsykiatrin. Lagindringen
foreslas trida i kraft i maj 2012.

Kallor: Fordldrabalken, FB, Statens Offentliga Utredningar, SOU 2005:43.
Maria Eriksson och Elisabet Ndsman "Ndr barn som upplevt vald méter social-
tidnsten — om barns perspektiv, delaktighet och giltiggorande”, 2011.
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»Barnfrid och kvinnofrid - motsattningar,
samband och visioner om vardnad och
umganges

Gudrun Nordborg &r jurist och informationschef pa Brotts-
offermyndigheten. Hon skrev den forsta laroboken i kvinno-
ritt "Kvinnors ritt” 1990. Ar 2010 blev hon hedersdoktor vid
Umea universitet.

Makten over kvinnan har genom historien vandrat mellan olika
méan. Fran hennes fader till hennes make och nu ligger den hos
fadern till de gemensamma barnen, forklarar Gudrun Nordborg i
sitt foredrag, dar hon ocksa konstaterar att hoga nivier av sexuali-
serat vald mot kvinnor och barn kan samexistera med en formell
jamstalldhet.

— Sa lange mannen dr norm ser vi inte tillrackligt den destruktiva
delen i maskuliniteten som ett problem.

1998 kom kvinnofridsreformerna och samtidigt en ny vardnads-
lagstiftning. Medan kvinnofridsreformerna byggde pa forskning om
mans vald mot kvinnor och barn, utgick vardnadslagstiftningen fran
en idealfamilj, dar barnens basta tolkades som gemensam vardnad.

— Detta medférde att den som motsatte sig gemensam vardnad
uppfattades som en dalig férdlder. Men de som hade anledning att
motsitta sig den var de modrar som upplevt vald. Ofta hade dven
barnen involverats, sdger Gudrun Nordborg.

I lagstiftningens forarbeten fanns delar av den problematiken
beskriven, men fokus ldg dnda pa att kvinnan i en vardnadstvist
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GUDRUN NORDBORG

agnade sig at anklagelser om vald. Inte att valdet faktiskt forekommit.

— Kvinnofridslagstiftningen fick storst genomslag for de kvinnor
som inte var moédrar. Om inte kvinnor som ar moédrar skyddas fran
valdet av mannen saknas barnfrid. Om inte barnen skyddas saknas
kvinnofrid for modrar, konstaterar Gudrun Nordborg.

Barnen upplever valdet
Det finns ménga myter kring méns vald. En ar att den normale svens-
ke mannen inte skulle kunna vara valdsam. En annan att valdet beror
pa alkohol. En tredje ar att valdet enbart forekommer i socialt svaga
grupper, nir det i sjilva verket finns i alla samhéllskategorier. Aven
om den utsatta kvinnan finns myter. En ar att hon skulle vara speciell
pé olika satt.

— Det adr hon inte. Hon kan vara vem som helst av oss.
En femte myt som Gudrun Nordborg namner ar att vald i nira rela-
tion saknar vittnen. Men da glémmer man barnen. De ser. De hor. De
upplever valdet.

— Statistik visar att dessa valdigt allvarliga frdgor inte angér en
liten grupp.

47000 kvinnor lever i en relation med en valdsam man. Minst 17
kvinnor dodas varje ar i Sverige av en man som kvinnan har eller har
haft en néra relation till; en kvinna var tredje vecka. Manga av dem
ar modrar. 10 procent av alla barn har upplevt véld i hemmet och
5 procent upplever det ofta. Gudrun Nordborg stédjer sig pa Natio-
nella trygghetsundersokningar, Brottsforebyggande radets statistik
och Barnmisshandelskommitténs betankande, SOU 2001:72.

— Forskningen visar att det ofta ar vérre att se ndgon annan drab-
bas av vald 4n att sjélv vara det primira offret. Dessutom dr det d&nnu
varre att endast hora nagon bli slagen.

Niar mamman utsattes for misshandel befann sig 85 procent
av barnen i samma rum, ytterligare 13 procent hade sett eller hort
misshandeln frdn ett annat rum. 35 procent hade sett eller hort sin
mamma hotas till livet. Samtliga visste att det pégick ett psykiskt
vald mot deras mamma. Det visade Else Christensens forskning fran
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1988, dar hon intervjuat 396 barn pa kvinnohus i Képenhamn. En
liknande svensk undersokning frén &r 2004 "Barn som bevittnat vald
mot mamma” av Kjerstin Almqvist och Anders Broberg visar att avde
74 barn som befann sig pa kvinnojourer i Goteborg hade 95 procent
varit i hemmet niar mamman misshandlades, 77 procent i samma
rum och 62 procent hade sjélva utsatts for fysiskt vald av mannen.

— De svéraste upplevelserna for barnet ar, forutom tystnaden och
hemlighallandet av Gvergreppen, att ingen ingripit. Barnen kanner
ofta ansvar att skydda mamma och inte séllan skuld for att ha orsakat
valdet. Barnen dras ocksa in i normaliseringsprocessen. Manga barn
far psykosomatiska symptom, for vissa kommer reaktionerna senare
ilivet, sdger Gudrun Nordborg.

Svart att fa brottsskadeersittning

Ar 2006 kom propositionen ”"Barn som bevittnat vald”. Barnens
rattigheter stirktes och de fick rétt till en sirskild form av brotts-
skadeersittning av staten, om de “bevittnat ett brott som varit 4gnat
att skada tryggheten och tilliten hos barnet i dess forhallande till en
narstdende person”.

Exempel pa brott som ger ratt till ersattning ar valds- och sexu-
albrott, olaga hot eller om en forélder slar sonder det gemensamma
hemmet infor barnet.

Idag, fyra och ett halvt ar senare, har néagot fler dn tusen ansok-
ningar kommit till Brottsoffermyndigheten avseende barn som
bevittnat vald, varav knappt hilften kunnat fa ersidttning. Hogsta
ersattningen hittills 4r 40000 kronor, men oftast har ett enstaka
bevittnande ersatts med 5000 kronor, enligt Gudrun Nordborg.

— Cirka 500 barn har fatt glidje av den delen av reformen. Bland
dem finns det barn som bevittnat att mamman dodats eller sexuella
overgrepp pa ett syskon. I nagra fall ar det barnet sjalvt som larmat
ambulans och/eller polis.

For att barnet ska kunna fa ersittning maéste brottet som bevitt-
nats ha lett till en fallande dom, eftersom det ju finns en utpekad miss-
tankt nar det handlar om 6vergrepp i en nira relation. Svarigheterna
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GUDRUN NORDBORG

ar som alltid nir det handlar om straffritt bevis och bevissdkring,
forklarar Gudrun Nordborg. Dessutom behover atminstone forun-
dersokningen visa att barnen funnits i narheten av valdet.

Flera skilsméssoreformer

Forst 1920 blev den gifta kvinnan myndig i Sverige. Innan dess var
fadern ensam vardnadshavare for barnen. 1973 kom en stor reform
om skilsmassor. Det blev “fri skilsmissa”, som Gudrun Nordborg
uttrycker det.

— Man behovde inte ange varfor man ville skiljas. Tidigare gillde
att den som hade skuld till att dktenskapet havererade inte kunde fa
vardnaden. Det har var innan valdet fanns pa den politiska dagord-
ningen, sidger hon.

— Med den sexuella revolutionen f6ljde nya samlevnadsformer.
Skilsméssor blev mer mojliga och samborelationer vanliga. En posi-
tiv fadersrittsrorelse menade att fadern borde vara delaktig i barnets
liv, oavsett dktenskap.

Rorelsen fick gehor och 1977 kom en reform om att gemensam
vardnad var mojlig, oavsett om fordldrarna var gifta eller inte.

— Det har blev en succéreform. 80 procent av de som separerade
valde gemensam vérdnad. 1980 kom Barnkonventionen, som jag
vill pasta blev misstolkad till att fordldrar skulle ha ritt till sina barn
medan den egentligen handlar om att barn ska ha ritt till bra forald-
rar.

Barnkonventionens artikel 19 slar fast att varje barn har ritt att
skyddas fran fysiskt eller psykiskt vald, overgrepp, vanvard eller
utnyttjande av foraldrar eller annan som har hand om barnet.

Foraldrabalken slér fast att barn har ratt till omvardnad, trygghet
och god fostran. Barn ska behandlas med aktning for sin person och
egenart och far inte utsittas for kroppslig bestraffning.

— Dir har vi agaforbudet f6ljt av markeringen om att barn inte ska
utsittas for krankande behandling. Den som har virdnaden ansvarar
for det. Den far som ar valdsam bryter allvarligt mot detta. Men den
fraga som ofta uppstér ir om modern inte kunde skydda barnet. Aven
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en valdsam fader kan uppfattas som “good enough father” medan det
vilar ett tungt ansvar pad médrarna.

En tidigare kollega till Gudrun Nordborg vid Ume& universitet,
Monica Burman publicerade 2007 avhandlingen ”Straffritt och méns
vald mot kvinnor. Om straffriattens formaga att producera jamstalld-
het”.

— Burman narldser diskursivt Hogsta domstolens, HD:s och
hovritternas domar och ser att de har storre sympatier for garnings-
mannens perspektiv. Véldet ses som en konsekvens av en for mannen
kanslomassigt pafrestande relation. Domarna forstar hans affekt. Till
kvinnan forhéaller de sig mer ifragasiattande. Hon riskerar att ses som
medagerande. Delaktighet i gril blir till provokation. Motstand gor
henne medskyldig.

Det blir 4nda fdllande domar. Men detta visar, enligt Nordborg,
att riatten reducerar och minimerar véaldet pa likartat satt som offer
och férovare gor inom normaliseringsprocessen.

Kvinnan gors delaktig
Gudrun Nordborg presenterar ett rittsfall fran Hogsta domstolen ar
2000. En man hade tidigare domts for misshandel. Vid ett umgénges-
tillfalle hade han tagit stryptag pa kvinnan i dotterns nirvaro, medan
skolpersonal i kaos 1ast in sig och parets son. Mannen fick besoksfor-
bud i relation till kvinnan.

— Ivardnadsmalet vidgar han dessutom att han bestraffat barnen,
men tycker inte att det varit nagot brutalt vald, "en dask i rumpan
och négon orfil”. HD skriver att misshandeln som mannen domts
for begicks i en upprord situation f6r 1,5 &r sedan och kan inte anses
innebara att fadern numera ar olamplig som vardnadshavare. Kdnner
ni igen tendensen fran Monica Burmans undersokning? HD fortsat-
ter: "Misshandeln far emellertid ses som ett exempel pé de svérighe-
ter som foraldrarna haft.”

Har gors kvinnan delaktig. Konflikten mellan fordldrarna var sa djup
att det inte gick med gemensam vardnad. Kvinnan fick ensam vardnad.

Gudrun Nordborg redovisar ytterligare ett rattsfall. Bakgrunden
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GUDRUN NORDBORG

ar att en kvinna domts for drapforsok mot mannen beganget under
en forlossningspsykos. Att mannen ar radd for henne ar en instéll-
ning som méste respekteras. Det kan inte krdvas ndgon direktkontakt
eftersom hon har utsatt honom for s allvarligt 6vergrepp”, skriver
HD och ger honom ensam vardnad.

— D4 tinker jag pé stryptaget i det forra fallet. Var inte det ocksa
allvarligt? I den senare domen finns generella uttalanden av HD avsed-
da att paverka praxis. Har finns formuleringar som ar virda att att
&beropa i andra vardnadsmal. Fragan ar om valdet skulle ha tolkats pa
det hir sittet om det hade varit en mans vald mot en kvinna? fragar
Gudrun Nordborg retoriskt och laser upp formuleringarna:

"Mojligheten att doma till gemensam virdnad mot en foérilders
vilja maste anvindas med stor forsiktighet och Iyhordhet. Om den
som motsitter sig gemensam vardnad anfor vigande skal for sin
standpunkt, ar det ofta lampligast att inte gd emot den personens
vilja. Motstandet kan bero pa en villovlig vilja att skydda barnet.
Finns det risk for att barnet far illa vid gemensam vérdnad skall
domstolen givetvis beakta det. En fordlder som har misshandlats eller
utsatts for andra overgrepp av den andra fordldern och som lever i
ett tillstdnd av oro eller till och med skrick for den andra féraldern
kan vid gemensam virdnad vara déligt rustad att tillgodose barnets
behov av trygghet och omsorg.”

1 juli 2006 tridde en ny vardnadsreform i kraft. Det allra vikti-
gaste att bedoma nar det géller virdnad och umgénge ar “risken for
att barnet eller ndgon annan i familjen utsétts for 6vergrepp eller att
barnen olovligen fors bort, halls kvar eller annars far illa”.

— Risken for att barnet ska uppleva véld ska vara i fokus, men det
blir inte alltid s&. En tingsrattsdom under aret oroar mig, d&ven om
den saknar principiell verkan, Sager Gudrun Nordborg och berittar
bakgrunden:

Fadern hade atalats for grov kvinnofridskriankning med tolv
garningar, men “bara” domts for tva fall av misshandel. Det visade
enligt honom att kvinnan inte var troviardig. Modern anklagades
for att vara psykisk skor, vilket hon bekréftade, men forklarade att
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besviren helt berodde pa den behandling mannen hade utsatt henne
for. Fadern fick ensam vardnad.
— Det var som om véldet inte fanns, sidger Gudrun Nordborg.

Exemplet Nya Zeeland

Nya Zeeland har en lagstiftning som innebir att den som utsitter
nagon som barnet har en nira relation till f6r 6vergrepp, samtidigt
begér ett brott mot barnet om barnet ser eller hor eller riskerar att se
eller hora 6vergreppet.

— Ménga har lange kravt ett motsvarande svenskt brott. D& skulle
barnet fa status som malsdgande och horas antingen i videoforhor
eller i domstolen. Barnet skulle ocksa fa ritt till malsdgandebitride,
eller en sirskild foretradare for barn liksom ritt till skadestand fran
garningsmannen och till vanlig brottsskadeersattning.

»Mdnga sdger >nej, vi ska inte blanda
in barnen och de ska inte in i den
rittsliga processen<, men att inte
forsoka hora barnet riskerar att vara
missriktad vilmening och brist pad
respekt for det enskilda barnet«

Det starkaste skulle dock vara den normativa effekten, att pa
allvar visa att valdet ocksa drabbar barnet. Gudrun Nordborg hoppas
att det ocksa skulle hjilpa mammor att bryta upp frén férhallandet
med en valdsam man for barnens skull.

— Det finns kvinnor som véljer att stanna for barnens skull. De ar
praglade av mantrat att barn behover bada sina foraldrar oavsett hur
de beter sig.

Barn har ritt att komma till tals.

— Ménga séger “nej, vi ska inte blanda in barnen och de ska inte
in i den rittsliga processen”, men att inte forsoka hora barnet riske-
rar att vara missriktad vdlmening och brist pa respekt for det enskilda
barnet. Det finns gott om barn som ar upprérda Gver att inte blivit
horda. I de har barnens liv har det virsta redan skett.
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»Sexuella 6vergrepp -barns
utsatthet och modrars dilemman«

Nea Mellberg ér fil dr i sociologi och har skrivit avhandlingen
"Nér det overkliga blir verklighet”, 2002. Dér skriver hon om
sexuella 6vergrepp, barnens utsatthet och médrars dilemma
nér barn utsatts av sina fider.

I borjan av 1990-talet gick Nea Mellberg in i forskarvarlden. I bagaget
hade hon kunskap om sexuella 6vergrepp, kunskap hon fatt fran alla
de méten med kvinnor, som hon kallar "gardagens barn”.

— De sokte sig till stodgruppsverksamheten vid Kvinnojour-
en i Umed dar jag var aktiv. Dessa moten lirde mig mycket om det
motstand som manga av gardagens barn mott fran omvarlden, slakt,
vanner och yrkesprofessionella niar de har forsokt att berdtta om
overgreppen.

Under 1980-talet fick samhéllet upp 6gonen for att Gvergrepp inte ar
sé ovanliga. Pa generell niva togs ett starkt och samfallt avstand. Barnet
gavs entydigt stod. Men pa konkret niva blev det mer svarhanterligt.

— Den misstiankte forovaren sag inte alls ut som den schablonise-
rade pedofilfigur som alltmer kommit att ersidtta den “fula gubben”
i minniskors medvetande. Schablonbilder skymmer sikten. De gér
emot det som var sa viktigt for gdrdagens barn att tala om f6r virl-
den: det var min pappa, det var min styvpappa, min morfar, min bror,
siger Nea Mellberg.

Ofta ar det en i samhéllet integrerad och socialt normal person, som
utnyttjar barn sexuellt. Personen star ofta barnet niara pa nagot sitt.

— Den sociala normaliteten inbegriper starka maktresurser. Vilka
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konsekvenser far den for omvirldens forhéllningssatt till det barn
berittar? Vems berittelse blir den mest giltiga for omvérlden?

Giltiggbrandeprocessen

I sin studie "Nér det overkliga blir verkligt” foljde Nea Mellberg tret-
ton mammor. Gruppen hon talar om under foredraget bestar av fyra
mammor med smé barn, som alla redan separerat nir misstankarna
om Overgreppen mot barnen vaxte fram.

— Forenklat kan man sdga att det ar forst d& mamman &r ute
ur relationen, bade fysiskt och mentalt, som det kan bli mojligt for
henne att ”"se” 6vergreppen. Det blir ocksd mdjligare for barnet att
berdtta om mamman och pappan inte langre lever tillsammans.

Mamman hariborjan ofta fatt nagon form av budskap fran barnet.
Inte en tydlig berittelse, utan nagot fragmentariskt, aterhallet.

— Barnets budskap ar péverkat av att pappan manipulerar in
barnet i lojalitet: "Det har ditt och mitt eget mys” och "Det hir far
ingen veta, dd hander det nagot jattehemskt”.

Om mamman antyder funderingar far hon ett budskap fran
pappan som troligtvis dr fornekande och kanske aggressivt hotfullt,
enligt de kvinnor Nea Mellberg métt. For mamman ar det sillan en
sjalvklarhet att fran ett 6gonblick till ett annat inse att barnet utsatts
for sexuella 6vergrepp.

— Det handlar om en svar tolkningsprocess. Jag kallar den giltig-
gorandeprocessen”. Det otdnkbara blir s& smaningom en mycket
svarhanterlig verklighet.

Nea Mellberg delar upp den héir processen i tva faser. Den forsta
handlar om att bekdmpa ett inre motstind. Mammorna i hennes
undersokning var medvetna om att sexuella 6vergrepp mot barn exis-
terade, samtidigt var de 6vertygade om att det bara skedde i valdigt
speciella familjer. Det ingick inte i deras forestillningsvarld att deras
ex-main skulle kunna vara forovare.

— Tilliten till honom som far var fullkomlig. Det géller ocksa de
modrar som hade erfarenheter av vald fran honom. Valdet mot dem
sjdlva var en sak, overgrepp mot barnen nagot helt annat.
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“Inte det ocksa”, skrek en mamma néar hon fick veta att mannen
som misshandlat henne i flera ar ocksé hade utnyttjat hennes déttrar
sexuellt. Steget fran férsta misstanken att ndgot hént till att satta ord
pa detta "nagot” i termer av Gvergrepp ar langt, och tar ofta lang tid.

— Man kan likna det vid ett pusselliggande, siger Nea Mellberg
och berattar att for manga av mammorna borjade misstankarna med
att barnen forandrades, fran 6ppna till slutna. Till en borjan trodde
mammorna att det var en normal reaktion pa skilsméassan. Samtliga
fyra méan i den har gruppen i Nea Mellbergs undersékning var emot
skilsméssan och modrarna tankte att han kanske lit sitt missnéje ga
ut 6ver dottern. De kunde ocksa fa en kénsla av att ex-mannen vadja-
de till dotterns lojalitet nar det géllde skilsmassan.

»Dessa moten lidrde mig mycket
om det motstind som mdnga
av gdardagens barn mott fran
omuvdrlden, slikt, viinner och
yrkesprofessionella niir de har
forsokt att beritta om 6vergreppen«

Den forsta diffusa oron forstarktes nar barnen protesterade mot
att aka till sina fider vid umgangestillfallena. De grat, kriktes och
brékade for att slippa. Nagra av mammorna vande sig till socialtjanst
eller barnavardscentralen for att tala om sin oro. Svaren de fick bygg-
de pé uppfattningen att barnets beteende hade att gora med proble-
men i fordldrarnas situation.

— Det blir uppenbart hur ansvar ldggs pd modrarna for att de ska
se till att relationen mellan barn och fader fungerar, konstaterar Nea
Mellberg.

Ett ansvar som innebar att mammorna skulle visa storre tillit till
papporna. Men barnens problem fortsatte. Vaga misstankar om Gver-
grepp vacks, nar mammorna far hora fragmentariska berittelser om
lekar med pappan som innefattar bade hans och barnets konsorgan,
och nér barnet ritar teckningar med sexuella motiv. Nagra barn hade
underlivsbesvér. En tolvarig flicka i undersokningen blev sexuellt
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utatagerande i skolan, vilket skolpersonalen markte, beridttar Nea
Mellberg.

Mammornas pusselldggande gar ocksa bakat i tiden. Flera ar gamla
héndelser aterkommer i minnet nir moédrarna nu &r ute ur relationen.
I det har skedet hade alla fyra mammor kontakt med socialtjansten,
som gjorde polisanmélningar. For tvd av mammorna foll sista pussel-
biten pa plats nir de fick ta del av polisforhoret med ex-mannen och
han inte kunde ge rimliga forklaringar till det barnet berattat.

— I ett fall hade pappan sagt han inte visste var granserna gar
mellan lek och sexualiserad lek: "det far andra avgora”.

Inre och yttre motstand

S& kom moédrarna slutligen till en punkt dir det overkliga blivit verk-
lighet. Det fanns ingen annan forklaring till barnens beteenden &n att
de utsatts fér ndgon form av sexuella 6vergrepp. Av pappan. Det hade
tagit 1ang tid att inse. Deras inre motstand hade varit mycket starkt.

— Det hir starka inre motsténdet placerar modrarna vildigt langt
fran den mytbild, den meta-historia, som vi ideligen méter, att det
skulle vara vanligt att médrar anvander falska anklagelser som vapen
i vardnadstvist. Jag ser nagot helt annat.

Nea Mellberg ser genom sina kvinnor i studien hur oerhort svart
det dr att ens tdnka tanken att ens barn skulle ha utsatts for sexuella
overgrepp av pappan. En nistintill oméjlig tanke. Aven om mamman
har all anledning att avsky barnets far for sddant han gjort mot henne
ar detta 4nda otéankbart.

— Vad som helst kan han ha gjort, men inte utnyttjat sitt barn
sexuellt. Nar den tanken blir till ord ar det inte bara forenat med en
enorm vrede for moédrarna, utan ocksa en stor sorg och smérta, siger
Nea Mellberg.

Nir nu mammans inre motstand lagt sig, moéter hon ett massivt
yttre motstand. Ofta fran myndigheter. Inte pa grund av myndighets-
personers illvilja, utan for att de saknar kunskap att hantera dessa
svara drenden, betonar Nea Mellberg.

— En forsta aspekt av yttre motstand kallar jag “tungt eget ansvar”.
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Inledningsvis hade alla modrar en stark tilltro till experterna,
myndighetspersoner och andra professionella.

I mammornas forvantningar 1&g att samhallets experter skulle se
vad som hint, forsta och vara till stod for barnen. Experterna skulle
ocksa vara stod for modrarna, sa att de gjorde sa ratt som mojligt under
utredningens gang och i sin strivan att gora det basta for barnen.

— Men istéllet upplevde modrarna att de lamnades ensamma med
mycket stort ansvar. Ett ansvar att se till att det som barnen uttryckt
togs pé allvar i motet med myndigheterna och att fa en kaotisk
vardagstillvaro att fungera.

Ofta upplevde mammorna i Nea Mellbergs studie sig ifrdgasatta
och bemoétta med forutfattade meningar. Mamman Jenny kiande fran
borjan att polisen som héll i forhoret misstrodde henne.

“Han boérjade med att fraga, eftersom jag jobbade inom barnom-
sorgen, om jag inte hade gatt pa nigra sddana har méten som handlar
om barn som far illa och incest och sddant”.

— Hans nedsittande tal om ”sddana hiar méten” far det att lata
som att Jennys yrke inom barnomsorgen och hennes kunskaper om
sexuella 6vergrepp mot barn bidrar till att hon misstiankliggors, sager
Nea Mellberg.

Omojlig balansgang
Mammorna upplevde ofta att mannens intresse sattes fore barnets.
Négra tolkar det som att socialsekreteraren var radd for mannen eller
att han holls om ryggen.

— Modrarna uttrycker en narmast omajlig balansgang i moétet med
myndighetspersoner. A ena sidan forsoker de formedla det barnet
har berittat och sina egna iakttagelser. A andra sidan inser de att de
maste undvika att myndighetspersoner uppfattar dem som 6verdri-
vet oroliga, nir det giller 6vergrepp, for da blir de &nnu mer suspekta.

I den andra fasen av moédrarnas giltiggorandeprocess tenderar
overgreppen att bli overkliga igen. Det yttre motstand de redan mott
under polisutredningen stélls pa sin spets efterat. I alla fyra fallen
lades forundersokningarna ner, utan att atal vackts.
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— I genomsnitt ar det endast 10—15 procent av alla polisanmaélda
misstankta sexualbrott mot barn i Sverige som provas rittsligt genom
atal. 85—90 procent ldaggs alltsd ner oftast av skilet att bevisning
saknas for att brott ska kunna styrkas.

Modrarna stélldes nu infor kravet att tervianda till en verklighet
dir nagra 6vergrepp aldrig skett och mota krav pé att visa full tillit till
mannen som fader. Samtidigt som hon sjilv hade blivit 6vertygad om
att barnet utnyttjats sexuellt och forlorat all tillit till ex-mannen.

— Huvudfragan for modrarna ar hur de ska kunna skydda barnen
mot fortsatta Overgrepp? Pappans krav pd umginge star mot
mammans vilja att skydda.

Pressen pa modrarna fran samhallets sida att glomma alla miss-
tankar om Gvergreppen ir, som Nea Mellberg tolkar det, i hog grad
beroende av hur ex-méannen forhéller sig till umgéinge med barnen.
Tva ex-min i hennes undersokning var valdigt pastridiga i umgéng-
esfragan.

— Omedelbart efter att forundersokningen lagts ner kriavde de
umginge med barnen. Nir de inte fick det pa de villkor de satte upp
tog bada initiativ till en vardnads- och umgangesprocess, som det
hette pa den hir tiden.

I samhaillets 6gon handlade det inte lingre om misstankar om
overgrepp, utan om en helt vanlig virdnadsumgangestvist och utred-
ning. I ett fall konstaterades i utredningen att kontakterna mellan far
och dotter var spand och osaker.

Utredarna foresprakade att pappans umginge med dottern skulle
upptas successivt genom att han under en 6vergangsperiod bara skul-
le tréaffa henne dagtid och tillsammans med en kontaktperson. Under
nagra manader skedde umginget pa dotterns dagis en dag i veckan.

— Mamman maérkte tydliga fordndringar pa dottern. Hon klagade
6ver ont i magen, var lattirriterad, grit ofta och regredierade i sitt sprék.

Vid umgingesdagarna ville hon inte slappa mamman pa morgo-
nen och var likgiltig och klangig niar hon kom hem. Umginget Gver-
gick till att ske utan kontaktperson. Dottern protesterade, men
mamman tvingades trots det dottern att aka.
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— Mamman sa: "Om jag undanhaller henne flyttar de vil Gver
vardnaden automatiskt till honom for lagen ar s&, man har ingen
mojlighet att skydda sitt barn.”

Forst efter lang tid vigade dottern séga ifran. Pappan sa att det var
okej, ville hon inte &ka behovde hon inte. "Men nista gang ville han
ha en forklaring och han ville gi ivig och prata med henne fér han
menade att jag paverkade henne, men jag stod ju dar och sa inte ett
knépp”, berdttade mamman.

— Som ett fruset 6gonblick ar det har en bild som gripit tag i mig
och etsat sig fast. Jag ser hur en fyraarig flicka stills infor att sjalv
béira hela ansvaret for att neka att dka till pappan. Mamma star under
det hon uppfattar som foraldrabalkens tillimpningshot tyst bredvid i
en modrarnas moment 22-situation, siger Nea Mellberg.

Tvingas svika

Modrarnaihennes avhandling upplever att deras barn svikits av samhal-
let. Men det vérsta ar att det ar de sjdlva som maéste formedla sveket
genom att tvinga barnen att aka till sina fader, fastdn barnen proteste-
rar. Mammorna tdnker mycket pa att dottrarna i framtiden kanske
kommer att anklaga dem.

— De har forsatts i en ansvarssituation dar de ska trosta sina barn
néar de tvingar dem till umginge med faderna. Samtidigt ska de vara
Iyhorda for vad som hander hos pappan och orka ta barnet pé allvar
om det kommer fram fler saker. Ingen av mammorna tror det ar
mojligt att ta upp nya hiandelser, utan att det skulle misstankliggora
dem dnnu mer.

Sa lindras mammors dilemman

Nea Mellberg tar avslutningsvis upp fem sitt att lindra det hon kallar
“mammors dilemman”:

* Mammor kan inte skydda barn mot sexuella 6vergrepp mer &n vad
samhallet gor det majligt for dem.

* Nar mammor inte far samhallets stod att skydda lagger samhallet
ansvaret pa barnen sjilva.
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* Barns rattsskydd maéste stirkas.

X Socialtjanstens skyddsansvar behover granskas. Hur blir det for
barnen, nir forundersokningar laggs ner? Laggs skyddsansvaret pé
mamman eller barnet?

* Granska hur metahistorier (de ramar som styr hur ett visst feno-
men ska forstas, i det héar fallet den bakomliggande misstanken att
kvinnor anvinder anklagelser om sexuella 6vergrepp som ett vapen
i vardnadstvister) och forovares sociala normalitet kan péaverka i
processer och beslut.
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»Riskbedémningar i vardnadsmale

Anna Kaldal ar doktor i processritt med inriktning pa barn
i rattsvasendet. Hon arbetar pa juridiska institutionen vid
Stockholms universitet och Polishégskolan. Hennes avhand-
ling "Parallella Processer - en réttsvetenskaplig studie av risk-
bedémningar i vardnads- och LVU-mal”, 2010, studerar hur
en pastadd brottsmisstanke, en nedlagd forundersékning
eller fiallande dom ska bevisvirderas i ett virdnadsmal.

Den svenska familjerattslagstiftningen utgéar fran att for de flesta
barn dr det bast att bo med bada sina foraldrar. Detta kallas familje-
presumtion. Kan barnet inte bo med béda férildrarna ska de dtmins-
tone ha en sa nira kontakt som mojligt.

— Aven i fall niir barn #r tvingsplacerade med stéd av LVU, lagen
med sirskilda bestimmelser om vard av unga, pa grund av att forald-
rarna brustit vildigt allvarligt i sin omsorgsformaga, bygger den
svenska lagen pa en familjepresumtion. Det finns en aterféringstanke
under hela placeringstiden, sdger Anna Kaldal.

Den rittsliga utgangspunkten for forhallandet mellan barn och
fordldrar styrs bade av internationella konventioner, som Europa-
konventionen och Barnkonventionen, och nationell lag, som Forald-
rabalken, Socialtjanstlagen och LVU.

— Aven barnskyddslagarna bygger p4 en familjepresumtion. Men
barn har ocksé ritt att vixa upp i trygga miljoer, fria fran 6vergrepp
och vald. Den rittigheten ska balanseras mot fordldrarnas ritt att fa
ha sina barn hos sig.

Barnets bésta ar alltsd en balansgang mellan ratten till famil-
jeliv och ritten att vixa upp skyddad fran vald och 6vergrepp. Den

28

»RISKBEDOMNINGAR I VARDNADSMAL«

hir balansgédngen paverkar vardnadsprocessens utformande: vilka
utredningsbefogenheter en myndighet har, vem som béar bevisbérdan
nir man havdar 6vergrepp och vald. Det paverkar ocksa vilka bevis-
krav som ska laggas.

— Utgangspunkten om familjepresumtion sipprar ner 6ver alla
rattsregler som vi forhaller oss till i en vardnadstvist.

Vardnadshavarens skyddsansvar

Anna Kaldal betonar att som vardnadshavare har man ansvar att
skydda sitt barn fran brott. Detta ar sarskilt viktigt att ta med sig, nar
en foralder blir ifragasatt for att den kommer in med staimningsanso-
kan f6r ensam vérdnad eller gor en polisanmilan som riktar sig mot
en annan foralder.

— Ibland tycks myndighetspersoner tro att den anméilande
foraldern dgnar sig at ndgon form av sabotage. Det finns sikert fall
som &r det, men tittar vi pa vad lagen sdger har en forialder ansvar
att skydda sitt barn fran véld och 6vergrepp. Hur lever man upp till
det ansvaret?

Jo, man polisanmiler en misstanke om Gvergrepp eller anmaler
till socialtjansten och ansoker om begransningar i vardnaden eller
i umganget. Det ar att leva upp till ansvaret som vardnadshavare,
understryker Anna Kaldal.

»Barnskyddslagarna bygger pa
en familjepresumtion. Men barn
har ocksa ritt att vixa upp i
trygga miljoer, fria frin 6vergrepp
och vild. Den riittigheten ska
balanseras mot fordldrarnas ritt
att fa ha sina barn hos sig«

Men hur allvarlig ska en situation vara for att det ska bedomas
bittre for barnet att inte ha kontakt med sin forélder?

— Svaret varierar beroende pa vilket rattssystem du ar inne i. Tittar
man pa den svenska lagen kravs en mycket allvarlig situation for att
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kontakten mellan barn och foridlder ska begrinsas. Utgdngspunkten
ar familjepresumtion och for att bryta den kravs en allvarlig situation.
Det yttersta barnskyddet i svensk ritt ar att de omhéndertar ett barn
med stod av LVU, alltsd anviander tvangslagstiftning, siger Anna
Kaldal.

Hur definieras risk?

Vid misstanke om att barn far illa i kontakten med en foralder har
domstolen en skyldighet att underscka detta. Fyra faktorer definieras
som riskilagen:

* Viald mot nirstdende till barnet

* Vald mot barnet

* Bortforande och kvarhéllande

* Annars farailla

— Den forsta punkten infordes nyligen. Det finns s& mycket forskning
som talar for att det dr en minst lika allvarlig situation for ett barn att
vaxa upp i en valdsam miljé som att sjilv utsittas for véld, forklarar
Anna Kaldal.

”Annars fara illa” r en 6ppen formulering som ska vara sa vid som
mojligt och ticka in umgingessabotage, psykisk sjukdom och allvar-
liga omsorgsbrister.

Riskbedémningen kan ses som tvastegsprovning. Forsta steget
ar att ta stillning till om det foreligger négra riskfaktorer i barnets
miljo. Om det visar sig gora det, blir nista steg, berdttar Anna
Kaldal, att bedoma om det &r en sa pass allvarlig situation for barnet
att man ska begriansa kontakten med fordldern pa den rittsliga
grunden risk.

— Jag skulle vilja siga att risknivan i virdnadsmal for att begransa
kontakten mellan barn och foridlder pa den rittsliga grunden risk ar
hog. Det kravs en allvarlig situation.

I Hogsta Domstolens, HD:s, samtliga avgoranden fran 1980-talet
finns enligt Anna Kaldal tva fall dar man faktiskt konstaterar risk. I
ovriga avgoranden konstaterar HD ofta att det foreligger riskfaktorer,
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men inte sa pass allvarliga att ndgon utav foraldrarna kan anses vara
olampliga.

De tva riskfallen ar fran ar 1992 och 2003. I det forsta hade en
pappa fort bort en av sina tva soner och hallit honom i sitt hemland
under manga &r. Sonen vixte upp med sina farféraldrar. Nu géllde
det umginge med den yngre sonen som bodde kvar hos mamman i
Sverige.

— Da sédger HD att eftersom pappan bevisligen fort bort den alds-
te sonen och hallit honom borta under manga é&r, forekommer en
konkret risk for att han kan géra samma sak med den yngre brodern.
Darfor far han inte umgénge med den yngre. Risknivén ar tillrackligt
hog.

Det andra fallet géllde en pappa, psykiskt labil och valdsam, som
tidigare haft umginge med dottern i niarvaro av kontaktperson. Men
kontaktpersonen hade avsagt sig uppdraget for att han/hon upplevde
att situationen blev for svar.

— HD konstaterar att pappan har ett riskbeteende. Alltsa forelig-
ger riskfaktorer. Fragan ar hur pass allvarligt riskbeteendet ar och da
siager HD att det i och for sig foreligger en allvarlig risk, men i och
med att umgénget kan ske i narvaro av kontaktperson sjunker risk-
nivan.

Det har ar ett fall dar HD, enligt Anna Kaldal, i sin bedomning mer
ger uttryck for foraldrapresumtion dn barnets behov.

— Vi har en kontaktperson som avsagt sig ett uppdrag och dnda sa
domer man ut umgénge. Jag ir inte siker pa att utgangen skulle bli
densamma idag sedan 2006 ars lagéndring, men det finns inga direk-
ta studier om det blivit mera riskmedvetet i vira domstolar sedan
lagdndringen, d&ven om det finns vissa tecken pé det.

For att begransa kontakten mellan barn och forilder pa den ratts-
liga grunden risk kréavs alltsd en mycket allvarlig situation. Ibland
valjer domstolar att begrdansa kontakten mellan barn och foralder
pé andra grunder. Anna Kaldal forklarar att domstolen kan inleda
med att konstatera att det férekommit vald mellan fordldrarna eller
att det finns besoksforbud. Den kan sedan ga vidare och laborera
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med huruvida det ar tillrackligt allvarligt for att den ena fordldern
ska betraktas som en riskforilder. I de flesta fall kommer domstolen
fram till att nej, omstédndigheterna ir inte sa pass allvarliga att ett
umginge innebar risk for barnet, utan det ar tva i och for sig lampli-
ga foraldrar. Men domstolen begransar dnda kontakten med den ena
fordldern genom att hanvisa till samarbetssvarigheter eller barnets
trygghet.

— Man séger "vi tror inte att den hér pappan ar olamplig, men
mamman blir sd orolig av kontakten mellan barn och fordlder sa
darfor begransar vi kontakten med pappan for att mamman ska
kunna vara en tryggare omsorgsfordlder”, siger Anna Kaldal och
beskriver ett fall frén 1995: Mamman var radd att pappan skulle féra
bort barnet. Domstolen trodde inte att han skulle gora det, men ansag
att mammans oro gick ut 6ver barnen och begransade darfor kontak-
ten med pappan genom en kontaktperson.

— Det kan vara ett sitt att 16sa problemet pa. Jag stiller mig anda
kritisk till det nar det handlar om mal dér det finns pastdenden om
allvarliga 6vergrepp, darfor att risken finns att vald och hot skrivs om
till samarbetssvarigheter eller till mammans oro. Jag tycker att man
ska kalla saker vid dess ritta namn. Handlar det om véld och 6ver-
grepp tror jag att det ar kontraproduktivt att skriva om det till samar-
betssvarigheter eller oro, eftersom den fordlder som statt for vald och
overgrepp gar ifran forhandlingen med en dom som beskriver perso-
nen som en lamplig foralder.

Den markliga situation kan alltsd uppsta att det fran att det funnits
en skrivelse dar det framkommit att virdnadshavaren har missbruks-
eller valdsproblem — och kanske dven domar bakom sig — kan sluta
med en dom dar det fastslés att denne fordlder i och for sig ar lamplig.
Man skulle kunna kalla det "lamplighetskvitto”.

— Det ger ocksd personen ett incitament att sdga “titta det ar inget
fel pa mig varfor ska jag inte ha ensam vardnad eller del i vardnad
eller umginget?” och det vet ju manga av oss att vissa utav de har
konflikterna, de tar aldrig slut. De fortsatter och fortsatter och fort-
satter.
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I praktiken riskerar den fordlder som havdat vald och 6vergrepp,
men som inte far gehor for detta att fa en samre stillning i processen,
betonar Anna Kaldal.

— Bland annat darfor att man riskerar att uppfattas som att man
umgangessaboterar.

Men den foralder som siger “jag ar orolig for mitt barn, jag tror att
det eventuellt kan forekomma vald” har inte en utredningsborda. Den
ligger hos domstolen och det foljer av Fordldrabalken kapitel 6 §19.
Domstolen har ansvar att inte skilja mélet ifran sig forran den verk-
ligen vet hur barnets situation ar.

— I praktiken verkstélls det genom att man vinder sig till familje-
ratten som gor en utredning. En fordlder ska inte beh6va prestera den
bevisningen, utan det ar ett myndighetsansvar att ta in den utredning
som behovs. Aven om det i praktiken ofta blir att den forilder som
havdar omsorgssvikt, vald eller 6vergrepp ocksa stills infor att vara
tvungen att prestera bevisning for det.

Ytterst kan domstolen ge utredningsuppdraget att riskbedéma till
exempelvis familjeratten.

— I riskbedomningen méste man ha tillgéng till information, men
i vardnadsutredningar ar utredningsbefogenheterna vildigt begran-
sade.

Kunskap om valdsmekanismer kréavs
Familjeratten har inte ratt att gd in i ndgra andra register &n social-
namndens. Den har inte ritt att prata med skolan eller barnet utan
foraldrarnas samtycke. I de flesta fall ger fordldrarna dock sitt samtycke.
— D& kommer vi in pé frigan om metod och dokumentation av ett
barnsamtal, som ocksa ar viktig om man ska ta hansyn till och beakta
hur barnets situation &r, siger Anna Kaldal, som anser att virdnads-
mal dar det finns uppgifter om véld, 6vergrepp eller omsorgssvikt
maste handlaggas sarskilt.
— Man maste ha sarskild kompetens och man maste ha sarskil-
da befogenheter. Man méste prata med barnet, man maste kunna
ta in all information som beh6évs. Man maste ocksa ha kunskap om

33



ANNA KALDAL

familjevald, om hur avslgjandemekanismerna ser ut, de psykologiska
mekanismerna inom familjen, och man méste ocksé ha metoder for
sjilva informationsinhamtningen.

Brottmal och vardnadstvister

Nir det handlar om risksituationer som inbegriper brottsliga
garningar 16per ibland brottsutredningen och vardnadstvisten paral-
lellt. Finns misstankar om 6vergrepp far det betydelse i virdnadsma-
let, nar fordldrarnas lamplighet ska bedomas.

— Men det ror sig om tva olika typer av processer som ar sé diame-
tralt olika.

Brottmalet syftar till att lagfora ndgon missténkt for brott. Vard-
nadsmalet syftar till att skydda barn fran framtida 6vergrepp.

— Finns misstankar om Gvergrepp far det betydelse i vardnads-
malet niar man ska bedéma en fordlders lamplighet. Men dven om
forundersokningen lades ner betyder inte det att fordldern ar lamplig.
I vardnadsmal tar vi inte stallning till skuld i straffrattslig bemarkelse.
Ivardnadsmal ar frigan barnets bésta. Darfor blir det andra beviskrav.

Sedan 2006 ars lagidndring tror Anna Kaldal att domstolarna i stor-
re utstrackning bevisviarderar och gor en egen sjalvstandig bedomning
utifran beviskravet i tvistemal. Det blir farre beslut om gemensam
vardnad, eftersom det tas mer hinsyn till samarbetssvarigheter.

— Mojligen ar det sa att man idag i hogre utstrackning bevisvar-
derar uppgifter fran forundersokningen och inte bara slentrianmais-
sigt tanker att detta dr en nedlagd forundersokning, alltsé ska vi inte
beakta det i vardnadsmalet.

Avslutningsvis, sager Anna Kaldal, att i mél dér barnet lever i en
valdsutsatt miljé och barnets bista dr den centrala fragan s kan inte
barnet skyddas fran involvering.

— Vi méste prata med barnet och vi kan inte gora det i mammas
kni eller i pappas kni eller hemma hos pappa. Vi maste gora det
enligt kunskapsteoretiskt sikrade metoder, for att skydda barnets
uppgifter s att de kan tillmétas ett bra och hogt bevisvirde i sjilva
riskbedomningen.

34

»Misstanke om overgrepp
och vardnadstvist«

Eva Diesen &r jurist specialiserad inom barnritt, sexualbrott
och djurskydd. Hon har medverkat i projektet "Den rittsliga
hanteringen av 6vergrepp mot kvinnor och barn”. Tillsam-
mans med flera forskare gjorde hon en kvantitativ och kvali-
tativ analys av samtliga polisanmélda fall av sexualbrott och
vald mot kvinnor och barn i ndra relationer. Hon har aven
utvirderat Barnahusverksamheten i "Barnahusutredningen”.

Eva Diesen inleder sin foreldsning med att konstatera att i en vard-
nadstvist ska barnets basta bevisas. Fordldrabalkens sjétte kapitel
handlar om vérdnad, boende och umgéinge. Dér star: "Vid bedom-
ningen av vad som ar bast for barnet skall det fastas avseende sarskilt
vid barnets behov av en nira och god kontakt med bada foraldrarna”

— For att gd emot det ska man kunna visa att gemensam vardnad inte
ar forenlig med barnets basta. Omstandigheter som ror barnets valbefin-
nande pa kort och 1ang sikt ska lyftas fram, forklarar Eva Diesen.

Véardnadsmal ar indispositivt, tvingande, tvistemal. Domstolen far
bara vilja enskild vardnad om det 4r uppenbart att barnets bésta ar
oforenligt med gemensam vardnad. Nar det giller val av vardnads-
havare kan en olamplig véljas bort. Om bédda bedéms som olampliga
kan ritten utse en tredje man. Underlaget i vardnadstvister ar social-
tjdnstens vardnadsutredningar och barnets vilja.

— Barnet bor inte horas i domstol fore tolv ars élder, utan barnets
synpunkter ska komma fram i utredningen. Men det ar svart att skilja
pélojalitet mot férdldrarna och genuin 6nskan hos barnet.
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Om det finns en tidigare brottsutredning, till exempel angaende
sexuella 6vergrepp, som lett till friande dom eller om utredningen blivit
nedlagd, kommer detta att fa s kallad "bevisverkan” i vardnadsmalet.
Det tas som en intakt for att det inte forekommit Gvergrepp.

— D4 kan man bortse fran det i virdnadsutredningen. Trots att det
inte betyder att brott inte skett, utan bara att man inte lyckats utreda
sig fram till brott, sdger Eva Diesen.

Fordomar och myter

Foréldrabalken tar dven upp nir det ska anses vara oldmpligt med
gemensam vardnad. Risk for overgrepp och bortférande ar tva
olamplighetsfaktorer. Barnets behov av nidra kontakt med béda
fordldrarna lyfts fram, och deras samarbetsforméga blir darfor viktig.
Eva Diesen forklarar att en fordlder som i en utredning siger sig
vara villig att samarbeta sa att den andra foraldern far umgas med
barnet, har ett forsprang framfor den, som dr negativ till gemensam
vardnad/umginge — dven om det grundar sig i en oro for att barnet
kommer att utsittas for 6vergrepp av den andra féraldern.

»Forst efter separationen kan den
hiéir lojalitetspakten brytas och
barnet vigar beritta. Det finns
alltsd en naturlig forklaring och
det dr en kunskap som borde
spridas mera i rittsvisendet«

— Det har har forstés en konsrollsdimension, eftersom det oftast ar
pappor som pratar om att det ar viktigt med nira kontakt med bada
foraldrarna, medan mammorna ar oroliga, vilket kommer att ligga
dem till last i utredningen. S&, méin har ett 6vertag rent attityd- och
normmassigt, bdde nar det géller brottsutredningar och vardnads-
tvister, sager Eva Diesen.

Men alla bevis, 4ven om de ar svaga, om 6vergrepp ska beaktas i
en vardnadsutredning. Brott behover inte vara styrkt. Aven misstan-
ke ska beaktas. De olika riskfaktorerna kan laggas samman. Ritten

36

»MISSTANKE OM OVERGREPP OCH VARDNADSTVIST«

ska sjilvstandigt bedoma riskfaktorerna, oberoende av om det finns
en fillande dom i brottmalet eller inte, understryker Eva Diesen.

— Det ar viktigt att lyfta fram de férdomar och myter som finns. I
borjan pa 1990-talet var det mycket debatt om vittnespsykologer och
sexuella 6vergrepp. Ménga incestfall anmaéldes. Tack vare debatten
anmalde aven vuxna kvinnor att de varit utsatta for 6vergrepp, som
barn. Darfor blev det en stor anstormning av incestfall som anmildes
iborjan pa 1990-talet.

En infekterad debatt foljde. Roster hojdes om “"masspsykos” och
kvinnor anklagades for att anmaéla mén, som vapen i vardnadstvister
for att skada méannen. Sedan dess har det funnits en fordom om att
kvinnor falskanméler i syfte att fi ensam vardnad.

— Det dr en seglivad fordom och forekommer fortfarande hos vissa
poliser och dklagare. Férekomsten av vardnadstvist blir en faktor for
nedlaggning av forundersokning, sdger Eva Diesen, som anser att
med mer kunskap om sexuella 6vergrepp borde polis och &klagare
dra rakt motsatta slutsatser.

— Barnet avsl6jar inte sexuella 6vergrepp sé liange alla bor under
samma tak och forévaren har makt Gver barnet. Forst efter separa-
tionen kan den har lojalitetspakten brytas och barnet vagar berétta.
Det finns alltsa en naturlig forklaring. Det dr en kunskap som borde
spridas mera i rattsviasendet.

Hon tror dock att det finns ett motstand att ta till sig den hér
kunskapen. Man vill inte veta, inte erkidnna att 6vergrepp forekom-
mer. Men faktum &r, betonar Eva Diesen, att vardnadstvisten kan
vara en foljd av misstankar om sexuella 6vergrepp.

Samtidigt kan det inte uteslutas att vissa anmilningar ar frukter
av ogrundad oro och misstinksamhet, nir det giller den fore detta
partnerns relation till barnet. Det géller sirskilt vid utévandet av
umgingesratten. Har kravs kunskap for att fa reda pa vad som ligger
bakom.

— Det hér ar vildigt svirbedomda psykologiska faktorer, men
det som vi sdg i var studie “Overgreppsprojektet” ir att det finns en
valdigt stark tendens att mammor inte vill tala om att det pagar en
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vardnadstvist. Det framkommer dnd& genom bifogat papper fran
socialtjansten, men kvinnor vill inte prata om det, de undviker det.
De ar radda och det ar befogat, sager Eva Diesen.

Mammorna vet att det kan sla tillbaka pd dem om de berittar
om vérdnadstvisten. De vet att de riskerar att mista vardnaden helt,
eftersom de, enligt Diesen, kan bli klassade som “hysteriska mammor
som dr osakliga, kdnslomassiga och lever i symbios med barnet”.

—I'motsats till vettiga pappor som vill barnets basta och verkar valdigt
rediga i kontakter med olika myndighetspersoner. Aven om mamman
sager att han ar helt annorlunda hemma ar det ju svart att bevisa. Men
mytbildningen kring varfor kvinnor anmaler 6vergrepp i samband med
véardnadstvister verkar alltsd hammande pa anmélningsfrekvensen.

En tiondel anmaéls

Varje ar anmals ungefar 4000 sexuella 6vergrepp mot barn i Sverige.
Cirka halften av dem utgors av sexuella ofredanden, framst mot dldre
barn. Den stora majoriteten brottsoffer ar flickor, 84 procent. Medel-
aldern &r nio &r nar det géller barn som utsatts for brott inom famil-
jen. 14 ar for barn utsatta utanfor familjen. En tredjedel av de miss-
tdnkta ar narstaende och 95 procent dr mén.

— En huvudregel ir att de grova brotten begés av nirstdende och
de lindriga av okénda.

Det finns ett stort morkertal, ungefir en tiondel av alla 6vergrepp
anmals. De flesta anmilningar leder ingenstans och fullféljs inte
heller av sociala myndigheter.

— Alla sexualbrott ar svara att utreda, men brott mot barn ar
sérskilt svéra eftersom rattssystemet ar skapat for vuxna och kanske
sarskilt efter manliga normer. Ingen sarskild hénsyn tas till barn i
bevishinseende, sdger Eva Diesen.

Ungefdar 20 procent av brotten leder till ital, om man raknar
drende. I varje drende kan det inga flera malsigande barn. Men
raknar man antalet malsdgande barn sjunker lagforingen till cirka
10—15 procent i genomsnitt.

— Maénga atal bygger pa erkdnnanden, men det dr ovanligt med
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erkdnnanden. I min Gvergreppsstudie fanns det bara i 5 procent av
drendena, siger Eva Diesen, som urskiljt fyra faktorer som styr lagfo-
ringen i positiv riktning:

* Aktiva dklagare. Aklagare som deltar i utredningen, sitter med i
forhor och kan ge omedelbara direktiv om vilka fortsatta utrednings-
atgirder som bor goras.

* Aktiv anvandning av tvAngsmedel. De polisdistrikt som anvander
mest tvangsmedel som hakining och husrannsakan har hogst uppkla-
ring av brott, enligt Diesen.

* Snabba utredningar. En utredning som inte ar klar inom tva mana-
der leder sillan till atal. Nar det géller barn sé ska utredningarna slut-
foras inom tre manader.

* Lakarundersokning. Det dr viktigt att barnen genomgéar en ldkar-
undersokning och att de far sirskilda foretrddande/malsdgandebi-
trdden som ar aktiva och padrivande.

Ofta brist pa vittnen

Vid sexualbrott mot barn ar DNA-spar tillsammans med bilddoku-
mentation och barnpornografi de viktigaste tekniska bevisen. Dartill
kommer erkdnnande och barnens berittelse. Kvaliteten pa berét-
telsen, forklarar Eva Diesen, dr beroende av flera faktorer: forhoret,
barnens forméga, motivation och férhorsledarens kompetens att fa
fram en berittelse som haller i ratten. Utéver detta kommer stodbe-
visning, som symptom och skador.

— Nar ratten friar hdnvisas det ofta i domskalen till brist p4 DNA-
spar och vittnen. Nér ratten filler brukar den hanvisa till hur Gver-
greppen avslojats och hur barnet métt. Detta ar indicier och négon-
ting som kravs som stod for fallande dom.

Eva Diesen avslutar foredraget med att aterge ett typiskt resone-
mang fran en tingsritt kring ett svarbedomt drende:

“Kvinnan anmaéler att mannen misshandlat bade henne och
barnen. Hon &r ocksé orolig for att mannen beter sig sexuellt grans-
overskridande gentemot barnen. Hon sager inte att hon vet att
overgrepp har skett, utan ar orolig for att han ar G6verskridande.
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Fordldrarna har separerat och det finns vittnen som stodjer bade
mannen och kvinnan. Mannen fick forst ensam vardnad, som ett
interimsbeslut, varpa kvinnan tog barnen och &kte ivag, eftersom hon
var orolig for dem. Mannen tilldémdes ensam vardnad”.

— Jag vet inte vad som ar sant. Det ar vildigt svarbedomt och det
ar valdigt typiskt for de hér fallen att det skiftar vem man tror pa. Sa
har star det i domskalen, sdger Eva Diesen och laser ur domskalet:

“Nar det giller kvinnan kan hennes lamplighet som vardnadsha-
vare starkt ifrigasittas. Enligt mannen var parterna vid separationen
overens om att ha gemensam vardnad och att barnen skulle bo vixel-
vis hos dem. De gjorde en gemensam ansokan om dktenskapsskillnad
utan férbehall om ensam vardnad for nagon av dem. Kvinnan hyrde
en lagenhet i staden och skrev barnen hos sig med mannens medgi-
vande. Hon ansokte om underhallsstod och uppgav att barnen skulle
bo vixelvis hos foridldrarna. Helt plotsligt andrade hon sig och forde
egenmaiktigt bort barnen fran deras invanda miljé och holl dem gémda
for mannen under atta ménaders tid, utan att det savitt framkommit
fanns nagon godtagbar anledning till ett sa drastiskt handlande. Dott-
rarna under denna langa tid berévades sin lagstadgade skolgéng, vilket
maste anses som i hog grad klandervart. Genom sitt handlande har
kvinnan satt sina egna intressen framfor barnens och diarigenom brutit
mot flera av ovan nimnda bestammelser i fordldrabalken. Tingsrat-
ten anser att detta bor medféra att hon inte anfortros virdnaden om
barnen. Istéllet bor virdnaden om dem anfértros &t mannen ensam.”

— Det har ar alltsd en dom dir man har lagt mannens berittelse
till grund f6r vardnadsmalet. Jag sdger inte att jag vet vad som ar ratt
eller fel. Jag sager bara att det har ar typiskt.

Brister i utredningarna, enligt Eva Diesen

x Cirka 25 procent av barnen hordes inte. Med barn avsags har
personer mellan tre ar upp till femton, som &r legalgransen for barn i
Brottsbalken.

% Forhoren ar ofta underméliga: de kompletterades sillan, vilket inte
hanns med.
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* Tondringar har ibland behov av att 6verdriva, d& de dr vana vid att
inte bli trodda. Detta maste bemistras pa ett forstdende satt sa att
inte det anvands som grund for ett totalt misstroende.

* Manga misstinkta hors inte alls. Enligt dklagarens instruktioner
ska man uppna skilig misstanke for att hora en misstankt.

* Om den misstankte hors ar ratten beredd att godta orimliga forkla-
ringar som rimligt tvivel. Till exempel uppgav en fritidsledare, som
gang pa gang “gatt fel” och “rdkat” hamna i omklddningsrummet for
fjortonariga flickor att det var ett rent misstag. Varje gang. Det rackte
for att ratten skulle anse att det férelag rimligt tvivel.

x Ej tillrackligt med stodbevis.
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»Effektiva satt att tysta barn med
icke evidensbaserade irrlaror«

Eva Kornhall dr familjerdttsadvokat som i flera ar uppmaérk-
sammat och kritiserat Parental Alienation Syndrome, PAS. P&
svenska Oversatt till "fordldrapaverkan” eller "fordldra-alliena-
tion”. Ldran gar ut pa att den ena fordldern (oftast mamman)
medvetet eller omedvetet 6verfor sina egna negativa kéns-
lor gentemot den andra fordldern (oftast pappan) pa sitt
barn och paverkar dirigenom barnet att ta avstand fran den
andra forédldern.

Eva Kornhall inleder sitt foredrag om hur PAS anvinds i svenska
domstolar med att forklara sin grundlaggande héllning:

— Jag har ett strikt barnperspektiv i de har fragorna. Oavsett vad
ni laser pa nitet om mig, sa ar jag inte pappahatare och inte mansha-
tare. Jag vet att det finns massor med goda fader ute i det hir landet.
Det ar inte dem vi pratar om har idag. Jag vill understryka det.

Eva Kornhalls egna ord for att beskriva PAS ar att “allt har sin
grund i en amerikansk s& kallad barnpsykiater som gjorde sig en
formogenhet pé att vittna till faders, enbart faders forman i ameri-
kanska domstolar. Han bedrev ndgon egen verksamhet och gav ut
olika typer utav material pa eget forlag utan ndgon som helst veten-
skaplig granskning. Vi har svenska PAS-foretradare som &ker runt
och lanserar det hiar som en vetenskap. Det ar ingen vetenskap, det
finns ingen vetenskap i detta 6verhuvudtaget”.

PAS-ldran ar ett vixande problem i Sverige, anser Eva Kornhall.

— Vi totalforstor manniskors barndom och ungdom genom den

42

»EFFEKTIVA SATT ATT TYSTA BARN MED ICKE EVIDENSBASERADE IRRLAROR«

hér laran. ”Det dr bara mamma som hittar pa. Det 4&r mamma som
paverkar dig att sdga sa har.” Det ar valdigt markligt da barns rattig-
heter har starkts i svensk lagstiftning.

Socialstyrelsen har skrivit sd manga kloka ord, fortsatter hon, ord
som delas ut till socialtjdnsterna runtom i landet kring vad de ska
gora, nar det finns misstankar om att kvinnor och barn utsitts for
eller bevittnar vald. Men det tillaimpas inte. Det dr det som ar proble-
met, forklarar Eva Kornhall.

— Sjalvklart forekommer det att barn péverkar fordldrar och
fordldrar barn. Vi dr sociala varelser. Vi paverkar varandra hela tiden.
Jag menar inte att det inte hinder att barn sdger saker som inte ar
sanna. Det hiander att fordldrar anklagar varandra, utan grund. Jag
har hort pappor gora det. Jag har sett mammor gora det. Men det ar
inte de fallen jag ska prata om, utan jag ska prata om de fall nar barn
under ménga ar for manga personer berdttat att de kriankts av en
foralder och de inte har blivit lyssnade pa.

»Sjilvklart forekommer det att barn
paverkar fordldrar och fordldrar barn.
Jag ska prata om de fall nir barn under
mdnga dr for mdanga personer berittat att
de kriinkts av en fordlder och de inte har
blivit lyssnade pd«

Enligt Richard Gardners PAS-lara ska man, enligt Kornhall, pres-
sa och ifragasitta barnen niar man misstianker att det de séger har sitt
ursprung i en sé kallad "mammapéverkan”.

— Var och varannan vecka ser jag det i mitt arbete som advokat.
Medlare och vardnadsutredare skrimmer barnen genom att séga:
”Jag vet vad du tdanker. Du vill egentligen traffa din pappa. Jag vet att
din mamma ljuger. Nu vill jag att du talar sanning for mig”. Vi vet hur
svart det ar for barn att prata om sa har allvarliga saker. Att bli ifraga-
satt under en utredning gor att barnet tystnar.

Under érens lopp har telefonsamtal och mejl fran fortvivlade
mammor, mor- och farfordldrar strommat in till Eva Kornhall,
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berittar hon. Aven *fortvivlade socialtjinsthandléiggare, som inte kan
hantera drenden darfor att en psykolog har blandat sig i och pratat
om PAS och att det bara d&r mammans fel” har hort av sig.

— Forsta gangen jag stotte pa begreppet PAS var for manga ar sen
nar en klok domare i Uppsala tingsratt bestimde att tva barn skulle
bo hos sin mamma. De hade sagt att de ville bo med henne. De hade
till och med sagt det infor pappan i samband med utvecklingssamtal.
Deras vilja var vildigt tydlig.

Mot barnets vilja

Kornhall fortsétter att redogora for fallets utveckling. Pappan 6ver-
klagade till hovritten. Vittnen stodde barnen: de hade befogad anled-
ning att hellre vilja bo hos mamman. Mamman hade dven slagit larm
till socialtjansten om att pappan madde vildigt daligt. Han hade
spikat igen hela sitt rum - golv, tak, fonster — med gipsplattor, efter-
som han horde roster.

— Det hir vidgick pappan nér jag forhorde honom i hovritten. Jag
gick darifran och ténkte att det &r sjalvklart att tingsriattens dom ska
sta sig. Men nej. Barnen skulle bo hos pappan.

Detta var Eva Kornhalls forsta PAS-dom. I domslutet stod att det
var mammans fel att barnen sa som de gjorde.

— Barnen tvingades att bo hos den har sjuke mannen i ett ar.
Under tiden kom de gratandes till skolan och talade om vad som hant
hemma. Skolpersonalen var imponerade av den manipulative om an
sjuke mannen. Han hade varit i skolan och visat hovrattsdomen. S&
de anmailde inte. Sa kom det en ny froken. Hon sa ”Jag kan inte ha
gratande barn i min skola: Vad ar det har? Varfor har ni inte anmalt?”

“Men det ir ju mammans fel”, sa personalen.

"Nej, det gar jag inte med pa”, sa froken och ringde till socialtjéansten.

Det blev en polisutredning. I polisforhoret berattade flickan att
hon hade en enda bok hos sin pappa. Den laste hon om och om igen
for hon tordes inte gé ut ur sitt rum, eftersom hon inte visste nar
pappa skulle bli arg nista gang.

Idag har mamman ensam vardnad. Barnen traffar inte sin pappa.
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Om socialtjansten och domstolen hade gjort en ordentlig riskbed6m-
ning hade barnen kanske haft en kontakt med sin pappa pa ett sétt
som fungerat idag, understryker Eva Kornhall.

— Kanske kunde de setts med umgingesstod? Det ar en katastrof
for de har barnen som blivit av med sin pappa. Det dr en sorg for dem.
Vi vuxna i domstolsvirlden och pa myndigheter ar ansvariga for att
det blir sa har.

Eva Kornhall ger fler exempel pa vardnadstvister dar olampliga
fader fatt ensam vardnad utifrdn PAS-resonemang. Nyligen var hon
i Varbergs tingsritt, inkallad i ett mél, dar en mamma blivit utpe-
kad av familjerdtten som "PAS-mamma”. Mamman och barnen blev
placerade péa ett behandlingshem. Kvinnan visste inte vad PAS var
utan sokte information pa natet och kom pa sa sitt i kontakt med Eva
Kornhall.

— Jag var helt chockad nir jag fick det har materialet. Det var det
vedervardigaste jag har sett i PAS-darenden hittills.

I tio ar hade kvinnan fatt sin bil och dorr sonderslagen av mannen,
som &ven hade kort pa hennes vaninnor med bil. Dessutom hade en
rad anmélningar om misshandel av deras gemensamma barn lagts
ner i brist pa bevis.

— De var ju i tvist, gudbevars. Men mamman har inte tvistat. Hon
lamnade mannen for att han var farlig innan hon fédde sitt barn. Hon
har aldrig 6ppnat en process. Det har han gjort. Han har sagt att han
ska ta ifran henne barnet och det har han successivt gjort. Familje-
ratten for ett rent PAS-resonemang dar de anser att pappan ska ha
ensam vardnad. Pappan sager:

”Jag ska ha ensam vardnad. Hon ska inte ha nagot umginge alls.
Hon ar farlig for vart barn. Min son anmaler mig for att skydda sin
mamma. Han skadar sig for att skydda sin mamma. Han sitter och
slér sig sjalv i garderoben” Kan man tro pa det har? undrar Eva Korn-
hall.

Hon &r ganska sdker pa att domen, som dnnu inte meddelats,
kommer att vara till forméan for pappan. I 95 procent av fallen gar tings-
riatterna pa familjeratternas bedomning, enligt hennes erfarenhet.
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— Hir finns dessutom utredningen fran utredningshemmet som
sdger att “"mamman ir sd negativ. Pappan ar en battre fordlder darfor
att han insett att han inte kan fortsatta sla barnet”. Det star i utred-
ningen. Han har ocksa forstétt att han maste sluta tala illa om barnets
mamma. Men mamman har inte fattat ndgonting. Hon forstér fort-
farande inte att det ar nagot fel pd henne. Hon tycker fortfarande
att hon dr en bra mamma. Vilket hon dr. Men eftersom pappan nu
forstatt att han inte kan fortsitta sld bedoms han vara den bittre
foraldern.

Eva Kornhall holl pa att storkna, nir hon liaste detta. Nar hon
forhorde familjerattssekreteraren fragade hon vilken riskbedomning
de gjort, med tanke pé att en forundersokning pagick och att skolan
anmalt att barnet kommer dit med skador?

”Vi har bortsett fran véldet i var riskbedomning. Han ar ju inte
domd och foérundersékningarna ar nedlagda sd d& kan inte vi ta
nédgon hansyn till det”, svarade familjerattsekreteraren.

— Hon hade inte ens gétt grundkursen, menar jag. Det dr bedrov-
ligt, sdger Eva Kornhall.

I det hér fallet hade pappan i tio ars tid anklagat mamman for att
vara psykisk sjuk. Ocksa det typiskt i PAS-mal, enlig Eva Kornhall.

— En "PAS-mamma” dr per definition psykisk sjuk, annars skul-
le hon inte kunna hjarntvitta sitt barn. I det hir fallet hade pappan
och hans fordldrar anmilt mamman flera génger och pastatt att
hon var psykotisk. Socialtjansten gjorde utredningar. Alla visade att
mamman madde jattebra, pojken madde jattebra forutom att pappan
slog honom. Mamman visade ldkarintyg pa att hon inte var psykisk
sjuk. Anda skriver familjeritten i den avslutande utredningen att det
finns vissa tvivel. Vilka tvivel? "Pappan sager”.

Fallet fortsatte med att skolpsykologer, ldrare och resursldarare
forhordes. Alla vittnade om en radd pojke som under lang tid berét-
tat om vald. De hade sett mirken pa honom och polisanmalt. Enligt
Kornhall sag samtliga att han hade en helt annan relation med sin
mamma an med sin pappa.

— Jag hoppas vid Gud att ratten lyssnar pa dem, men jag har inte
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stort hopp, konstaterar Eva Kornhall och vander sig ut mot dhorarna:

— Alla ni som jobbar med barn: lyssna pa dem! De har ratt att
komma till tals. Har man inte lyssnat pa dem och inte gjort ndgon
riskbedomning eller analys av det vittnen sagt, da ar det livsfarligt att
flytta 6ver ensam vardnad till en man som dr domd for grov kvinno-
fridskrankning. Vad ar det vi lamnar 6ver vara barn till? Den fragan
vill jag att alla domare och familjerattshandlaggare stiller sig.

— En mamma hér i publiken, fortsitter hon, har av tingsritten blivit
av med vardnaden om sitt barn, trots att pappan ar démd for grov kvin-
nofridskrankning. Domstolen trodde att han bast skulle tillgodose
barnets behov. Visst dr det markligt, nar han misshandlat mamman med
barnet pa armen? Det finns inte ett ord i utredningen om att mamman
skulle vara olamplig pa nagot sitt mer dn att hon naturligtvis ar negativ
mot pappan som har misshandlat henne. Ar det hiir okej i Sverige 2011?

Ingen konskampsfraga

Nej, det dr inte okej. Efter ingripanden fran Radda Barnen, Socialsty-
relsen och en familjeratt har mamman idag ensam virdnad om sina
barn.

— Men de hir barnen hade lika gérna kunnat fa sina liv férstorda
och de lever fortfarande med skriacken for att deras pappa inte ska
lagga ner tvisten med deras mamma.

Det finns sd manga goda fader, betonar Eva Kornhall, s§ manga
bra pappor, men det finns ocksa militanta s& kallade "Pappa-barn”-
organisationer som driver det hiar som en konskampsfréga och inte
en barnfraga.

— De anvénder fall som det jag nyss talade om som bevis pé att
PAS finns och tillimpas i svenska domstolar. Utan hiansyn till barnen
har deras namn lamnats ut i TV och i radio. Hela domen har slangts
ut pa nitet. Domen ar forskracklig. Men den géller inte. Mamman har
nu fatt enskild vardnad.

Avslutningsvis formedlade Eva Kornhall ett hopp, nir hon rikna-
de upp de i hennes 6gon duktiga forskare som reagerat mot och skri-
vit om PAS.
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— Anders Brynge, 6verlikare pa BUP, skriver s hér i ett debattin-
lagg, som jag tycker man ska lagga pa minnet:

“Eftersom begreppet saknar empirisk forankring ar det oanvand-
bart juridiskt. Att forlora sig i spekulationer om stord narcissistisk
sjalvbild hos den ena parten i en skilsmassotvist dr inte en mojlig
argumentationslinje i en réattssal.”

— Det kunde inte ha sagts bittre. PAS far inte anvindas, siger Eva
Kornhall.

Fotnot: Efter konferensen kom domen i det refererade fallet frdn Varberg. Eva
Kornhall berdttar: "Jag kan gladja alla med att domstolen lyssnade i forsta
fallet, Varberg. Mamman har idag ensam vdrdnad. Det finns hopp!”
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»Parental Alienation Syndrome:
Vetenskap och amerikansk lag«

Jennifer Hoult &r amerikansk advokat och juris doktor. Hon ar
en av New Yorks certifierade valdtdkts- och traumaradgivare
och har dgnat mycket kraft at att bekdmpa att pastdenden om
PAS, Parental Alienation Syndrome, foérdldraalienation, ska
avgora vardnadsarenden.

I 25 ar har Jennifer Hoult arbetat for att fordndra amerikansk lagstift-
ning, bade pa nationell och delstatlig niva, s att fler sexforbrytare
ska domas. Uppskattningsvis har hon representerat runt tusen barn,
mellan tre och sjutton ar.

— Flera mal under mina &r som &klagare i New York City har hand-
lat om véld i hemmet och sexuella 6vergrepp. Det har gett mig en
bred kunskap.

Innan Jennifer Hoult gar vidare betonar hon att 4&ven om ménga
foreldasare under Vardnadskonferensen talar om min som forovare,
kommer inte hon att gora det.

— Naturligtvis utnyttjar fader sina barn, men jag har valt att tala i
ickekonsspecifika termer, eftersom dven kvinnor kan utsatta barn for
overgrepp.

En av fyra flickor utsatta

Statistiken 6ver hur ménga som begér sexuella 6vergrepp mot barn i
USA ir otillracklig, enligt Hoult. Men forskningen gar framat. Under
tidigt 1960-tal ansags incest drabba en pa miljonen. Den senaste
uppskattningen sager att 25 procent av flickorna och 16 procent av
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pojkarna i landet har utsatts for sexuella 6vergrepp. Oftast av ndgon
familjemedlem eller ndgon som stod familjen mycket nira. Dessa
siffror ger Jennifer Hoult som bakgrund till foredragets &mne; vard-
nadstvister i USA och varféor domstolarna kommit att ta alltmer
hansyn till anklagelser om att den ena fordldern hjarntvittat barnet
att pésta att den andre utsatt dem for sexuella 6vergrepp, alltsd PAS-
larans grundldggande budskap.

For att forklara hur denna ldra kan tas pa allvar presenterar Jenni-
fer Hoult ett antal antaganden om relationen barn — foraldrar. Anta-
ganden som spelar stor roll i virdnadsiarenden. Det forsta ar att barn
naturligt star bada sina foraldrar lika nira. Det andra ar att om barnet
skiljs fran sin ena forialder ar det ndgot onaturligt och ohédlsosamt.
Det tredje ar att barnet befinner sig i ett slags kontinuum av stindig
barndom.

— Vi glommer att barn en dag blir vuxna, foérklarar Jennifer Hoult
som aterkommer till dessa antaganden langre fram i foredraget.

Vad dr da PAS? Det ar viktigt att veta att det finns tva olika
begrepp: PA, Parental Alienation och PAS, Parental Alienation
Syndrome.

— PA och PAS iar inte utbytbara termer 4ven om domare, advoka-
ter och vardpersonal anvinder dem som om de vore det. PAS ingar
inte i den psykiatriska diagnosmanualen DSM-IV, dar alla medi-
cinskt verifierbara sjukdomar samlats. Inte heller har det erkénts
som en diagnos av ndgon av vara ledande halso- eller medicinska
organisationer, aven om anhidngarna hiavdar att American Psycho-
logical Association har gjort det. Fast det ar inte sant, sdger Jennifer
Hoult.

Parental Alienation, PA, ir ett begrepp som anvinds for att beskri-
va observationen att barn visar distans, ogillande eller antipati mot
sin forilder. Det kan vara milt eller kraftfullt. Tillfalligt eller perma-
nent. Omotiverat eller motiverat. Begreppet PA dr neutralt. Det
beskriver att ett barn dragit sig undan.

Parental Alienation Syndrome, PAS, ddremot, ar ett péastatt
psykiskt syndrom, som sdger att tvA komponenter styr barnets
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fjairmande: den ena fordlderns hjarntvitt av barnet och barnets egna
behov av att bidraga till att demonisera den andra férialdern.

— Nu ska jag tala om hjarntvitt. Grunden fér PAS &r att den ena
fordldern, oftast mamman, sigs ha hjarntvittat barnet att tycka illa
om den andra, oftast pappan. Vad ar skillnaden mellan att ldra ett
barn nigot och att hjarntvatta det?

Om den ena fordldern sager att den andra ar alkoholist, ar det att
hjarntvitta barnet? Nej. For om fordldern ar en alkoholist vet barnet
detta redan, understryker Jennifer Hoult och lutar sig mot den erfaren-
het hon fatt av att ha talat med vildigt ménga barn i vardnadsarenden.

— Barn har en vildigt klar bild 6ver sina fordldrars brister och
fortjanster. De kanske inte kan sétta ord pa det med ett vuxet sprak-
bruk, men de vet. De har upplevt sina foraldrar.

Manga nyskilda fordldrar ventilerar sin frustration, vrede och sorg
over det forlorade forhéllandet infor sina barn. Det dr inte samma sak
som att alienera barnet fran den andre fordldern.

— De foréldrar vi ser i virdnadsiarenden i domstolarna har nastan
alltid en konfliktfylld relation. Men, det finns tva olika fall.

Den vanligaste situationen ar, enligt Hoult, tva fordldrar dar bada
beter sig illa mot varandra.

— De fall ni pratar om hir pa Vardnadskonferensen har en tydlig
forovare och ett tydligt offer. Det finns klara monster av terror, som
tar sig uttryck i kidnslomassig, fysisk, psykologisk, ekonomisk och
sexuell kontroll. Men i de andra destruktiva relationer dir en vérd-
nadstvist pagar ser vi i domstolarna tva foraldrar som inte fungerar
som vuxna. De beter sig som barn. Ouppfostrade barn. De skriker,
kastar saker eller slar pa varandra. Men det dr dnd& ett milt vald.
Ingen mordas och det ar langt ifrdn den stress som kvinnor utsatta
for méns véld lever under, forklarar Jennifer Hoult.

Barnen i dessa familjer kan ocksa fara illa. Ingen tvekan om det.

I New York pagar 200 fall av virdnadstvister varje dag. Och fragan
ar om domaren och advokaterna har tillracklig kunskap for att kunna
skilja den typen av konfliktfyllda relationer fran den dir den ena parten
ensidigt terroriserat den andra. Antagligen inte, tror Jennifer Hoult.
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— Véardnadstvister tas upp i familjerdttsdomstolarna. Bade hierar-
kiskt och statusmaéssigt ligger dessa mycket 1langt ner pa skalan.
Arbetsbordan ar gigantisk.

Ansvar vilar pa advokaterna

Trycket pa domstolarna gor att grindvaktsfunktionerna slagits ut.
Manga domare, dklagare och advokater misslyckas totalt i sin plikt
att stélla fragor, reda ut och kritiskt granska. Tiden racker inte till.

— Vara familjedomstolar dr 6verlupna med arbete. Det finns en
enorm trotthet. Dag ut och dag in sitter domarna i ritten frén atta
pa morgonen till nio pa kvillen. Framfor deras 6gon utspelar sig fall
efter fall dar manniskor uppfor sig som galningar. Skriker. Tjafsar.
Det ar svart att skilja dessa fall fran alla de riktiga fall dar den ena
partnern terroriserat den andra.

Advokaterna ar ofta dar pa frivillig basis, som Jennifer Hoult sjélv
var, och de betalas en minimal 16n for att ta hand om s& ménga fall
som majligt.

— Du méste ha méanniskor som ar extremt dedikerade sin uppgift,
eldsjdlar, som inte branner ut sig. Men om de ska gora all den research
varje mal kraver blir det 6vermaktigt. Till slut blir det en oménsklig
borda. Det gar inte. Darfor blir det enklare att kalla in “expertvitt-
nen” som kan beritta att detta ar ett fall av PAS och dessa sakallade
“experter” granskas aldrig. Det forekommer partiska professorer och
domstolarna har inte tiden att granska dem.

PAS, ett icke verifierbart syndrom
Hur ofta dyker da PAS upp i amerikanska domstolar? Tyvirr kan
Jennifer Hoult inte svara pa det. De flesta vardnadstvister i USA
avgors i lokala domstolar eller i familjerdtten och resonemanget
bakom avgorandet skrivs sillan ner.

— Det jag ser ar nir PAS dyker upp i de fall som publicerats, men
de utgor bara en liten andel.

Hon har sjilv gatt igenom alla de Law review-articles, “lagstift-
ningsgranskningar” som gjorts under ar 2006 diar PAS namnts. Hon
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aterfann begreppet i 112 artiklar. For att ha négot att jamfora med
sokte hon dven efter hur ofta “kvinnor utsatta for mannens vald” fore-
kom. Det begreppet aterfanns i tusen artiklar.

— Nu tror jag att PAS ndmns i betydligt fler. Men PAS ska inte vara
i domstolarna. Det ska inte vara ett skil att doma pa nagot sitt.

Richard Gardner ar upphovsman till PAS. Jennifer Hoult visar i
sitt foredrag flera brister i Gardners resonemang varav vaga diagnos-
kriterier och rena cirkelresonemang ar nagra.

— Syndromet har inte kunnat verifieras efter vetenskapliga krite-
rier. Ett huvudproblem &r att botemedlet for denna sékallade psykis-
ka sjukdom inte dr medicinsk utan juridisk. Domstolar ska korrigera
felaktigt beteende. Medicinsk behandling ska bota sjukdomar. Den
rekommenderade behandlingen for PAS ar att ta ifrin mamman
vardnaden och tvinga barnet till kontakt med forévaren, sédger hon
och rekommenderar alla som ar intresserade att 1asa mer pa webbsi-
dan: http://www.leadershipcouncil.org/1/pas/leg.html.

Stodet till barn varierar

USA har inte hittat sitt att finga upp barnens rost, konstaterar Jenni-
fer Hoult. Det skiljer visserligen fran delstat till delstat, en del erbju-
der bra advokatstdd till barn, medan andra inte har nagot alls.

— Min erfarenhet ar att nir vi fragar barnet vad han eller hon
onskar blir svaret ofta vildigt vildigt forvanande.

Vissa barn vill ha kontakt med fordldern som utsatt dem. En del
vill ha det direkt. Andra i framtiden och nédgra har skuldkénslor efter-
som de inte traffar den fordldern.

— De kan siga: “Jag dlskar mamma/pappa men jag végar inte
traffa henne/honom an”. Jennifer Hoult understryker att hon repre-
senterar barnet, ingen annan, innan hon slér fast att fordldrar som
utsatts for véld av sin partner ofta utgar ifran att deras 6nskningar ar
desamma som barnets.

— Det stimmer inte alltid. En av de absolut mest skraimmande
sakerna med Overgrepp mot barn ar att barnet ofta alskar forova-
ren. Samtidigt som barnet hatar vad han/hon gjort mot det och &r
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skrickslaget for att det ska ske igen. Dessutom foraktar barnet foro-
varen. Bakom dessa motstridiga kénslor finns ofta en grundlaggande
koppling till férildern och ett hopp om att fa en fin relation.

Det ar inte sdkert att forovaren ar kapabel att ge barnet den rela-
tion barnet hoppas pa, understryker Hoult. Tvartom kan barnet till
slut tvingas inse att det aldrig gar att ha ett vanligt forhallande med
fordaldern, men kanske kan de med samhallets stod f& mojlighet att
ses under trygga former.

Forutsittningarna for att detta ska gé ar att ritten lyssnar pa
barnet och att samhillet ger de medel som behovs for att trygga
barnets sikerhet. Men verkligheten i de amerikanska domstolarna
ser annorlunda ut. P4 grund av PAS intdg som forklaringsmodell till
varfor ett barn drar sig undan den ena fordldern blir det allt svarare
att tala om det riktiga problemet. Overgreppen. Istillet liggs fokus pa
huruvida barnet hjarntvittats avden andra féraldern.

»De kan sdga: >Jag dlskar
mamma/pappa men jag vagar
inte triffa henne/honom dn<«

Forutom arbetsbordan som ligger pd domstolarna presenterar Jenni-
fer Hoult nagra ytterligare forklaringar till varfor PAS-forklaringar
fatt faste. Hon borjar med att beritta att de amerikanska domstolar-
na ir fyllda av vilmenande domare. A ena sidan livridda att placera
ett barn hos en forovare. A andra sidan frigar de sig: Vad hiinder om
det inte forekommit négra 6vergrepp?

— Det finns en riadsla att kapa barnets band med sin forélder.
Samtidigt ar det for m&nga manniskor svart att harbargera tanken pa
att sexuella 6vergrepp kan ske s nira oss, att det blir lattare att tinka
att den andra férdldern eller barnet sjalv har hittat pa. D4 slipper man
ta in det faktum att ndgon som ser ut som du, din bror, pappa, syster,
mamma, bista vin eller granne har kunnat valdta ett barn. Det ar sa
skrammande att vi knappt kan sétta ord pa det. Vi ar flockdjur och
som art behover vi vart omgivande samhille for att 6verleva.

Nagot av det mest skrimmande med vald i familjen och incest
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ar att de sa totalt forstor uppbyggnaden av samhillet, understryker
Jennifer Hoult. Familjen som ska vara samhillets minsta byggsten
trasas sonder.

— Det skapar en existentiell kris att inse detta. Aven for domare och
advokater. Vi vill inte se det. Alla hir inne i denna lokal kianner négon
som blivit utsatt, sdger Jennifer Hoult och tittar ut 6ver publiken.

— Alla hiir kiinner en forévare. Aven om du inte vet om det. S&
manga utsitts. Det kan vara nigon du alskar, ndgon du bryr dig om,
nagon du respekterar och om du konfronterats med vad denna person
gjort mot ett barn hade det blivit alldeles 6vervildigande. Det ar den
skriacken vi maste forhalla oss till och ldara oss att hantera. Annars
forblir det enklare att tro pa Parental Alienation Syndrome, PAS.

* Parental Alienation, PA

En observation att barn visar distans, ogillande eller antipati mot sin
fordlder. Denna distans kan vara mild eller kraftfull, tillfallig eller
permanent. Omotiverad eller motiverad. En respons pa nigon nega-
tiv stimuli eller obefogad distans.

* Parental Alienation Syndrome, PAS
Ett pastatt medicinskt syndrom, som séger att tvd komponenter styr
barnets bortdragande: den ena fordlderns hjarntvitt av barnet och

barnets egna bidrag till att demonisera den andra féraldern.

Kalla: Jennifer Hoult.
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»Hur paverkas barn av svara konflikter

mellan foraldrar?«

Anna Norlén &r legitimerad psykolog och psykoterapeut.
Hon arbetar som enhetschef pa BUP Grinden i Stockholm, en
specialenhet inom Barn och Ungdomspsykiatrin f6r barn som
upplevt vald och/eller sexuella 6vergrepp.

Anna Norlén inleder sitt foredrag med att forklara att tre grupper av
barn kommer till BUP Grinden:

* De som upplevt véld i familjen.

* De som utsatts for sexuella 6vergrepp.

* De som agerat sexuellt mot andra barn.

Den sistndmnda gruppen kan vara alltifrdin forskolebarn med
problembeteenden till tondringar misstiankta for sexuella 6vergrepp
mot barn eller jimné&riga. Anna Norlén betonar att BUP Grinden inte
behover ha fallande domar for att starta behandling.

— For oss racker det med att det finns uppgifter om vald eller 6ver-
grepp for att sétta igdng. Skulle vi invinta fallande domar hade vi haft
valdigt fa barn att hjdlpa. Uppgifter om brott mot barn leder ytterst
séllan till atal och fillande domar, sdger Anna Norlén.

BUP kan alltsd agera oberoende av rittsprocessen. Men det ar
lattare sagt 4n gjort att 14gga det juridiska &t sidan. BUP Grinden blir
stiandigt indragen i utredningar och réttegangar, eftersom méanga
ar intresserade av hur psykologerna bedémer barnet. Bedomningar
som ofta anvands i vardnadsutredningar och domar.

— Vi kan bara uttala oss om det barnpsykologiska ur ett strikt
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psykiatriskt perspektiv. Vi vet inte vad som hiant, men vi kan beritta
om barnets symptom ir typiska efter traumatiska upplevelser och om
barnet har behov av behandling.

Samtidigt, understryker Anna Norlén, ar BUP Grinden valdigt
noga med att viarna barnens integritet. Gdr man i behandling maéste
man ha ratt att fi sdga vad man vill, om vem man vill, utan att behéva
vara radd for att detta kommer pa ett papper i ratten. Ingen som gar i
terapi vill ha det forbehallet. Inte heller barn ska ha det.

— Vi inom BUP méste bli mycket noggrannare med vad vi lamnar
ut. Det gar att lamna ut bade generella och specifika bedomningar
utan att spilla ut ett barn totalt. Vi kan och ska skydda barnets inte-
gritet.

Foraldrar, familjeratter och rattsvasendet kraver ofta - och tror att
de har ritt att krdva - all information som finns hos BUP om ett barn.
Men en psykolog behover inte lamna ut hela journalen till ndgon. Inte
ens till virdnadshavaren.

— Jag kan alltid gora en provning: kan nagot i det har materialet
vara till men fér barnet om det fors vidare? Da kan jag tiacka Gver
de delarna. BUP ska samarbeta med vardnadshavare, socialtjanst
och rittsviasende. Vi ska ge den viktiga information vi har, men det
betyder inte att vi ska skicka ut allt. Inte kopiera upp teckningar och
skicka ut citat. Dir kan vi skydda barn. Aven en tviaring har ritt till
integritet.

BUP Grinden erbjuder traumafokuserad behandling, bade i grupp
och individuellt. Mojligheterna att hjalpa utsatta barn ar goda, enligt
Anna Norlén.

— Det finns metoder som har evidens, stéd i forskning, och som
fungerar bra, men tyvarr ar de inte tillrackligt spridda i Sverige. Jag
kan inte ga in pd dem héar och nu, men far vi val triaffa ett barn sa vet vi
ganska vil vad vi ska gora.

Konflikter kan skapa trauma
Det krangliga ur ett barnpsykiatriskt perspektiv ar att det inte alltid gar
att identifiera vad som &r barnets storsta bekymmer i fall dér det finns
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uppgifter om bade vald eller sexuella Gvergrepp och dir barnet dess-
utom befinner sig mitt i konflikten mellan foraldrarna i vardnadstvist.

— Umgénges- och virdnadstvister dir det finns uppgifter om véld
och overgrepp maste vi behandla pa ett visst sitt. Helheten blir ett
problem. Tvisten har en egen problematik. Vi vet att barn i familjer
dar foridldrarna tvistar om vardnaden lever med en konstant stress.
Barnet vet att foraldrarna ar farliga for varandra och nir det ar dags
for umginge okar angestnivan, likasa nar det blir dags for nasta
umgénges- och vardnadsutredning. Ibland har barnet stressnivaer
som ar helt orimliga.

Kinslomaéssigt ar det litt att forstd barnets oro. Oro som ofta
vacks av fragor som: Vad kommer hinda med mig? Vad hander med
mamma? Var ska jag bo? Allt detta tar psykisk energi i ansprak. Ener-
gi som barn bittre behover for att vixa, utvecklas och lira sig saker.

— Det finns ingen forskning som visar hur barn pa lang sikt paver-
kas att leva med permanent stress pa grund av vardnadstvist. Inga
longitudinella studier har f6ljt upp barnen, utan det enda vi kan
beskriva ar barnets situation som den ar nu, siger Anna Norlén.

Barnets situation i konflikten ar full av stress. Konflikter kan skapa
trauma, det vill sdga ge upphov till en psykisk skada. En vuxen kan
ofta anvinda strategier for att aterhdmta sig och lugna sig. Kanske
prata med vanner eller soka hjilp. Barn kan sillan sjidlva lugna ner
sig. De kan oftast inte heller begéra hjalp annat dn fran féraldrarna.

— Barns system for aterhdmtning ar ju familjen. I det hér fallet ar
familjen med och skapar problemet. Barnen blir bakbundna, siger
Anna Norlén.

Varierande symptom
Ett annat problem ir att barn kan vara med om svéra pafrestningar
utan att det marks. Svarigheterna kanske bara foregar pa insidan.
Barnet vill inte visa. S en utmaning ar att man inte kan halla utkik
efter nagra kardinalsymptom eller tecken pa att det pagar ett svart
lidande inom ett barn.

— Vi méste gora en helhetsbedémning och vi ser en stor variation
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pé kinslomassiga, psykologiska symptom. En del barn ar ledsna.
Andra arga. Vissa utvecklar sjilvskadesymptom, medan somliga
kanner oro och &ngest, lever med behov av att ha kontroll 6ver tillva-
ron. Beteendet kan skifta mellan att vara brakig och inétvind, avskar-
mad. Lever man med hog niva av stress lange blir man till sist sjuk i
kroppen. Det ar vanligt med ont i magen, ont i huvudet, sémnsvarig-
heter, som inte har nigon forklaring annat dn till stress. Men barn
utan storre problem i sitt liv kan ocksa ha de har besviren. Darfor ar
det viktigt att man gor en helhetsbedomning. Om man oroar sig for
att ett barn har traumasymptom ar det alltid dags att kontakta BUP.

Hur paverkas barn av att leva i en familj dir det forekom-
mer vald och 6vergrepp samtidigt med en langdragen vard-
nadskonflikt?

Anna Norlén betonar att det inte gar att dra allméangiltiga slutsatser
utifrén att en viss handelse intraffat, utan man méste alltid se till indi-
viden som &r drabbad:

* Personligheten spelar stor roll.

— En del barn ar robusta, klarar stress i hog grad, har bra strate-
gier for aterhdmtning och vila. Andra barn ar tunnhudade, kinsliga
for sma fordndringar. En del barn ser pa en blick, hor p4 mammas
rost att nu ar det inte bra, och far ont i magen.

* Alder spelar in.

— Smaé barn ar alltid mer sarbara for pafrestningar. De &r oftast
mer utsatta eftersom de ar mer beroende av sina foraldrar for skydd
och stéd. Aldre barn kan i viss man fé stéd p& andra arenor 4n i famil-
jen.

* Hur mycket man utsiitts for en pafrestning.

— Pafrestande handelser som pagétt upprepade tillfallen under
lang tid ar sjélvfallet varre dn enstaka handelser under kort tid.
* Tolkningen av hindelsen.

— Tolkar man det som om det har med mig att gora pa négot sitt,
att det ar pa grund av mig de brékar, ar det en enorm belastning for
ett barn att leva med. Det 6kar stressnivan.
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* Hur fordldrarna reagerar pa pafrestningen.

— Signalerar fordldern “Jag skoter det. Detta dr svart men du
kommer att fa det du behover” da kan barnet ofta hantera stora
pafrestningar. Ser pappa och mamma négorlunda lugna ut kan
barnet bli lugnt. Ar forildrarna arga, nedstimda eller frinvarande
blir barnet oroligt.

Det behover inte endast vara fordldrarna som ger tryggheten, utan
i ménga barns liv finns dven andra viktiga personer och inte minst
husdjur som varit deras stod.

Sarskilda krav pa behandling

Motet med dessa barn stéller sarskilda krav pa behandlaren, forkla-
rar Anna Norlén. Barnets relation till de inblandade, det faktum att
det ar deras fordldrar som de bade tycker om och som skadar dem,
gor den har gruppen speciell. Manga tonéringar séger att det inte ar
ratt 1age att prata om det hir. De vill lagga det bakom sig.

— Da dr det viktigt att behandlaren berittar vilket stod tonaringen
kan f och vad han eller hon tackar nej till s att beslutet kan fattas pa
ratt grund.

Behandlaren behover ocksd vara mycket tydlig, nir den moter
traumatiserade barn i den har situationen, och verkligen signalera till
barnet att ”jag vill prata med dig om det hir svara som ska ha hint
dig”.

— Man maste vara nyfiken. Stélla massor av fragor och vara aktiv.
P4 BUP Grinden anvénder vi alltid andra kommunikationskanaler
parallellt med det talade spraket.

En kanal dr "Plus och minus-listan”. Vad ar plus och minus
hemma? Med pappa? Med mamma? Genom att spalta upp dessa plus
och minus hjélps barnet att nyansera hur det har det i olika situatio-
ner. Att uttrycka och nyansera sina tankar ar en viktig del i behand-
lingen.

— Vi pratar ocksé konkret och detaljerat om vad som hiande nar det
hinde otacka saker. Hur blev det for dig? Vad tankte du? Hur kindes
det? Ibland kan det vara bist att rita, andra génger lata lek och dockor
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formedla handelsen. Det viktigaste ar att informationen anpassas till
barnet sa att han eller hon forstar och kan uttrycka sig fritt.

— Barn har ofta fatt vara med pd moéten hos socialtjinsten. Men da
mer som medsittare pa ett vuxenméte. De har hort en massa ord och
kint av en massa oro, men de har ofta inte forstatt vad det egentligen
handlar om.

Fel stod kan skada

Informationen om vad som sker och varfor det sker méste alltsa
anpassas till barnet. Dessutom maéste barnet fa ritt typ av stod. Idag
brister det ofta har, pdpekar Anna Norlén. I idealfallet gors forst en
helhetsbedomning, sedan undersoker psykiatrin och socialtjansten
vad var och en av dem behéver bidra med, varpa barnet fatt det stod
han eller hon behover.

— Idag har BUP och Socialtjansten svarigheter med att vi inte vet
vem som ska erbjuda vad. I manga kommuner finns ingen annan
hjalp for barn som upplevt vald &n "Trappan-samtal” hos Socialtjans-
ten. Det ar en jattebra stodmetod, men den bygger pa att man kan
prata ganska bra. Har man svéara traumasymptom eller ar ett litet
barn passar inte "Trappan”, sdger Anna Norlén och konstaterar att
felaktigt stod till traumatiserade barn i basta fall blir meningslost, i
varsta kan gora skada.

— Ingen vill att det ska bli s&. Vi maste matcha ihop barn och hjalp
pa ratt satt. Kommer barnet vil till BUP har vi goda mojligheter att
hjalpa.
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»Utrikesdepartementets roll

i barnbortforandearenden««

Claes Bergdahl, vid den konsulédra enheten vid Utrikesdepar-
tementet, UD, arbetar i en grupp som bland annat handlagger
arenden som ror olovligt bortférande av barn. Det giller bade
barn som forts fran Sverige till ett annat land och till Sverige
fran ett annat land.

Allt fler barn fors bort. Bade fran Sverige och fran andra ldnder. Ett
okande resande och att det blir allt vanligare med internationella
forhallanden kan vara en forklaring, tror Claes Bergdahl, som arbetar
pa den konsulira enheten vid Utrikesdepartementet, UD.

UD anvander termen “barnbortférande” for att beskriva nér ett
barn obehérigen skiljs fran en av sina virdnadshavare och fors ut ur
Sverige eller halls kvar i ett annat land. Oftast av ena vardnadshava-
ren eller av en sldkting. En vanlig fordom ar att det ar fader som rovar
bort sina déttrar till Mellandstern. Statistiken visar ndgot annat,
konstaterar Claes Bergdahl.

— Inom EU-ldnderna ar det moédrarna som stér for majoriteten av
bortférandena.

Haagkonventionen ar det viktigaste instrumentet i det har
sammanhanget. Den giller i forhallandet mellan Sverige och drygt 8o
andra stater. Inom EU finns dessutom ett samarbete genom Bryssel
II-férordningen, som fungerar som en forstarkning av Haag-konven-
tionen. Alla EU-lander utom Danmark ar med. Det finns dven bilate-
rala avtal mellan Sverige och Tunisien och Egypten.

Vid tiden for foredraget, oktober 2011, fanns 134 6ppna barnarenden
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hos UD. 54 rorde sig om aterforande enligt Haagkonventionen och
30 om umginge. 40 var s& kallade icke-konventionsidrenden och nio
var utifrin Bryssel II-forordningen. Uppklarningsprocenten ligger
uppskattningsvis pa cirka 85 procent for Haagkonventionsarenden och
pa 30 procent for icke-konventionsiarenden.

Mellan 72 och 128 nya drenden har 6ppnats varje &r sedan 2006.
I omkring 85 procent av Haagkonventionsirendena var modern den
som fort bort barnet. Oftast fordes barnet till de nordiska landerna,
EU och USA.

I drenden som giller icke-konventionslander som Iran, Irak, Liba-
non, Tunisien, Syrien, Algeriet och Ryssland, ar det rakt motsatt forhall-
ande: i omkring 80 procent av fallen var det fadern som fort bort barnet.

— Det har inte gjorts ndgon analys om varfor det ar pa det hir sittet,
men en tdnkbar forklaring ar att i de lander som inte ar anslutna till
Haagkonventionen rader ett system, dir fadern generellt sett har en star-
kare position och kanske per automatik anses vara vardnadshavaren.

Nir det géller Haagkonventionsidrendena, dar modern dr den som
oftast for bort barnet, presenterade Bergdahl en hypotes: i interna-
tionella forhéllanden ar det oftast kvinnan som flyttar till mannens
hemland, séledes ar sannolikheten storre att modern for bort barnet
och aterviander till sitt hemland.

— Uppklarningsprocenten ar hég. For Haagkonventionsidrenden
uppskattas den till cirka 85 procent och for icke-konventionsiarenden
30 procent. I genomsnitt tar ett konventionsirende ett par manader att
klara upp dven om det kan drgja langre. Men det ar alltid betydligt langre
for ickekonventions- och umgéngesirendena, enligt Claes Bergdahl.

UD:s roll ar neutral
UD ar utsedd centralmyndighet for Haagkonventionen och handlag-
ger ansokningar samt samarbetar med andra centralmyndigheter
kring barnbortféranden.

— UD:s roll ar formedlande och informerande. Vi kan inte agera
som ombud, utan har en skyldighet att férhélla oss neutrala. Om
parterna inte redan har ett juridiskt ombud nir drendet kommer
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till oss kan vi ombesorja att de far en advokat som har erfarenhet av
internationella bortféranden av barn. Vi kan ocksé informera om att
det finns mojlighet till svensk rattshjalp, sager Claes Bergdahl.

Arbetsgangen nir UD far in drenden om att barn olovligen

forts ini Sverige:

1. Skriftlig ans6kan inkommer

2, UD kontrollerar om det gar att 16sa frivilligt.

3. Om inte, formedlar UD ett rattsligt bitrade.

4. UD lokaliserar barnet, oftast gar det latt, enligt Bergdahl.

5. Om inte frivillig 16sning nas, hamnar drendet i Stockholms tings-
ratt, dar domstolen beslutar om barnet ska dterforas enligt Haag-
konventionen.

6. Om barnet ska aterféras kan UD lamna bistdnd ur "Barnfonden”
och hjilpa till att arrangera resan. Nar det giller Bryssel II-dren-
den ir rutinerna i princip likadana.

Arbetsgangen nir UD far in drenden om att barn olovligen

forts ut ur Sverige:

1. Ansokan inkommer frén den drabbade foraldern.

2, Ansokan och en Gversatt svensk lagtext, oftast kapitel 6 i Forald-
rabalken, skickas till centralmyndigheten i det aktuella landet. I
négra fall skickas den till Sveriges ambassad eller konsulat varpa
de 6verlamnar ansokan till centralmyndigheten pa plats.

3. Det finns mojlighet att ans6ka om medel i Barnfonden om man ska
atervinda till Sverige med barnet.

Uppgifter om vald &r vanliga

Det finns undantag nir det inte dr mojligt att aterfora barnet till
hemvistlandet, &ven om den sokande inte samtyckt till bortférandet.

* Den sokande kanske inte vid tillfallet for bortférandet utévade sin
foraldraroll eller virdnadshavarkapacitet i realiteten.

* Det foreligger allvarlig risk for fysisk eller psykisk skada for barnet.
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— Var erfarenhet nir vi foljt den svenska rattspraxisen ar att man
ganska konsekvent foljer huvudregeln och relativt sillan tillimpar
undantagen. Det ar forstas sd som konventionen ar tankt att tillam-
pas, men man ska vara medveten om att det ofta forekommer uppgif-
ter om vald och 6vergrepp.

Haagprocessen ar ingen vardnadsprocess, forklarar Claes Berg-
dahl, utan en vardnadsprocess kan ske forst nar barnet aterforts till sitt
hemvistland. Men Haagkonventionen reglerar &nda umginget i viss
man: landerna som ar anslutna ska verka for att f4 till stind ett umgénge.

Drygt 80 lidnder ar anslutna till Haagkonventionen, men stora
delar av Afrika, MellanGstern och vissa delar av Asien har dnnu inte
anslutit sig.

— Vi vet att Ryssland ar pa vag att ansluta sig, likasa Japan och det
ser vi forstas som nagonting mycket gladjande for det 6kar ju chansen
attlosa den har typen av drenden avsevart.

Ar 2012 kommer Sverige att tilltrida en konvention som heter
Haag 96. Den ir till skillnad fran Bryssel IT-férordningen inte exklu-
siv for EU-landerna, utan betydligt fler lander kommer ansluta sig.
Haag 96 kan bli ett viktigt instrument att fa ett svenskt beslut om
vardnad erként och verkstillt i ett land utanfor EU.

Fotnot: Parallellt med UD:s arbete for att aterfora barnen kan en straffrdttslig
reglering gdllande egenmdktighet med barn pagd. Den skéts av polis och dkla-
gare. UD:s rollidetta édr mycket begrdnsad och man samarbetar ytterst séllan
med polis och dklagare.

UD kan aldrig medverka till Gterforande av barn i strid med det andra landets
rdttsordning och ddrmed medverka till ett omvdnt barnbortforande till Sveri-
ge genom att barnet "kidnappas tillbaka”.

Kadlla: Utrikesdepartementet (Centralmyndigheten for internationella barn-
bortforanden).
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»Vilket stod finns for mammor

i vardnadsprocessen?«

Annika Rejmer dr universitetslektor i rittssociologi vid Lunds
universitet. I den hér presentationen utgdr hon fran sin
avhandling ”Vardnadstvister. En réttssociologisk studie av
tingsratts funktion vid handldggning av vardnadskonflikter
med utgangspunkt fran barnets basta”, resultat frdn projektet
"Vardnadstvister och barnets bésta — En studie av alternativa
modeller for tvistlésning pa familjerdttens omrade” och forsk-
ningsrapporten ”Valdsutsatta kvinnor berédttar. En utvirdering
av projekt Karin”.

Ett av syftena bakom den stora vardnadsreformen ar 2006 var att
minska antalet vardnadstvister. Resultatet blev rakt motsatt.

— Istillet 6kade de med 35 procent. Det innebar att ungefar 7000
barn varje ar far erfara att deras fordldrar strider i domstol om vérd-
nad, boende och umginge, sdger Annika Rejmer.

Vilket stod far da foraldrar i vArdnadsprocessen? Om Annika Rejmer
skulle ssmmanfatta 20 ars forskning i en mening skulle hon séga: “stodet
ar begransat, men ocksa varierat och inte helt malgruppsanpassat”.

— Man kan soka samarbetssamtal via socialtjansten och handlagg-
ning i domstol. Men nir det giller svara vardnadstvister ar metoder-
na sillan framgangsrika. Man uppnaér inte barnets basta.

Just nu bedrivs flera projekt landet runt for att hitta nya satt att
handliagga konflikterna. I Stockholm bedrivs ett projekt vid FoU
Sédertorn, som dgs av nio kommuner soder om Stockholm: Botkyrka,
Haninge, Huddinge, Nacka, Nyndshamn, Salem, Sodertilje, Tyreso
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samt Varmdo och har till uppgift att genom filtanknuten forskning
utveckla socialt arbete med fokus pa individ- och familjeomsorg,
funktionshinder och socialpsykiatri. Dar prévar nu nio kommuner
och tre tingsrétter den norska metoden "Konflikt och forsoning” och
den nordamerikanska ”"Parenting coordinator”.

Max 7,5 timmars stéd

Mélet ar att hitta nya vigar att ge stod &t fordldrar i svara vardnadstvis-
ter. Det behovs, betonar Annika Rejmer, eftersom stodet till foraldrar
dar vardnadskonflikten har blivit ohanterlig sillan racker idag. Forsta
steget dr att kontakta socialtjansten och be att fa gé pa samarbetssam-
tal. I genomsnitt far fordldrarna gé pa 1,75 samtal, visar en enkatunder-
sokning i 177 kommuner. Ett samtal varar i cirka 9o minuter.

— Det innebir att fordldrarna far samtalsstod ungefar under 2,5
timme. Men det finns en spridning.

For de foraldrar som inte har djupa konflikter racker det ofta med
ett samtal, dar information om vad lagen foreskriver ges. De som ar
inne i svira vardnadskonflikter fir maximalt fem samarbetssamtal,
vilket innebar 7,5 timmars stod.

Om samtalen inte leder till en 6verenskommelse och inget samar-
betsavtal skrivs, vander foraldrarna sig till domstol.

— Nir man kommer dit paborjas ett moment, som vi i var studie
kallar "domarmedling”. Domaren ska verka for en samforstdndslos-
ning. Det har infordes i virdnadsreformen 2006, dd man dven passa-
de pa att inféra en mojlighet for tingsritt att anlita en extern medlare.

Medlaren ska klarldgga om det finns forutsattning for en samfor-
standslosning. Begreppet “samforstandslosning” innebar en uppnadd
enighet i asikter och handlande mellan parter som har olika intressen,
forklarar Annika Rejmer och tillagger att en samforstdndslésning skil-
jer sig fran en forlikning. Forlikas gor man kring nagot det gar att sétta
pris pd, medan samforstandslosningar ror méanniskor och vid vérd-
nadstvisten ett barn. Det kan inte prissattas.

— Det ar tva helt olika satt att jobba pa, forlikning och samf6r-
stdndslosning. Vi gjorde en enkédtundersokning till 68 domare och
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fragade om de forsokte verka for samforstandslosningar. 80 procent
gjorde det. 20 procent sa: “Det ar ingen idé, nar vardnadstvisten har
kommit till domstol ar det kort. Konflikten ar for djup, den ar cemen-
terad, den kan vi inte 16sa genom samtal.”

Annika Rejmer och hennes kollegor fragade dven hur ofta externa
medlare anlitades. 7 procent svarade “ratt ofta”. 61 procent “ibland” eller
att de "kinde en kollega som gjort det”. 32 procent svarade “aldrig”. Vissa
domare tyckte de gjorde det lika bra sjdlva, nigra att det var for dyrt och
andra att det var svirt att fi tag pa medlare. Ett annat skal till att inte
anlita en extern medlare var att fordldrarna inte var intresserade. Det
fanns ocksa en grupp domare som tyckte att det har med medlare “var
samma sak som samarbetssamtal och det gér man ju pa socialtjansten”.

— En domare som deltog i studien sa: "Jag har fatt i uppdrag att
vara kurator, men jag har ingen utbildning for det. Jag ar jurist och
jag ska tillampa lagen. Jag har fatt en ny arbetsuppgift, som jag inte &r
kompetent for.”

Annika Rejmer undersokte dven om forédldrarna foljde domen.
Fem é&r efter att tingsratten avgjort konflikten fragade hon och det
fanns i princip inte ndgon som f6ljde domen.

— Den hade blivit obsolet, fordldrad, ratt snabbt, dels berodde det
pé att det ar skillnad pa vilka behov ett barn har om det ar tva eller
sju ar gammalt, dels hade att fordldrarnas livssituation forandras.
De byter jobb, flyttar och startar nya familjeprojekt. Livet gar vidare,
skulle jag sdga.

Egna metoder i domstolarna
Véren 2011 undersokte Socialstyrelsen vilka metoder med veten-
skaplig grund som finns for att 16sa vardnadskonflikter. Sjutton olika
artiklar, som kunde héanforas till tvd studier, var allt man fann. Det
finns inte utvirderade metoder och det dterspeglades ocksa i Anni-
ka Rejmers undersokning, i vilken hon fraigade kommunerna om de
anvander nagon sirskild metod nir de haller samarbetssamtal.

57 procent svarade nej, varje samtalsledare har sitt satt. 43 procent
svarade att de arbetar utifran en metod, varav den storsta gruppen sa
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att det var egenutvecklade metoder baserade pa egen erfarenhet. 70
procent av kommunerna i studien som sa sig arbeta utifran en metod
hade egenutvecklade metoder.

Annika Rejmer fragade dven domarna hur de genomférde domar-
medling. Ocksa har kunde hon konstatera att varje domare utvecklar
sitt eget satt.

Ungefiar 60 procent jobbar med att fa igdng kommunikationen
mellan fordldrarna. Tre tingsritter uppgav att de arbetade utifran
Goteborgsmodellen, en modell utvecklad vid Géteborgs Tingsriatt. 28
procent menade att de genomfor domarmedlingen genom att argu-
mentera utifran lagstiftningen.

— Det innebar att de siger till fordldrarna: “ni méste ta ert ansvar
som foréldrar och se till ert barns basta och lyfta ut er sjilva ur den
hir konflikten. Ni &r till f6r barnet och det dr barnet basta som ni ska
se till att uppfylla”.

7 procent av domarna tyckte att domarmedling inte var négot de
kunde sé de remitterade fordldrarna till samarbetssamtal eller medla-
re. 2 procent uppgav att de hade utvecklat en modell som innebar att de
tjatade. En vildigt langsiktig metod, konstaterar Annika Rejmer, dar
domarna under en lang period hade manga méten med foraldrarna.

— Infor hostlovet har de ett méte och bestimmer att sa hir ska det
arrangeras under lovet. Sen har de moéte infor jul och bestimmer hur
lovet ska delas upp. Sa gor man samma sak inf6r varje lov. Daremel-
lan férsoker domarna fa fordldrarna att prova olika sitt att sjdlva
klara av det vardagliga samarbetet.

Vad det giller externa medlingar tror Annika Rejmer att det i
framtiden kommer att ske en professionalisering.

— Flera universitet och hogskolor har borjat ge utbildning i
medling och lar ut vissa tekniker.

Parallella livskriser

Vilka fordldrar hamnar d& i virdnadstvist? Annika Rejmer har gétt
tillbaka till forarbetena till lagstiftningen sedan borjan pa 1970-talet
och tittat pa hur den hir gruppen definierats.
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— Man ser bara en normal familj: mamma och pappa ar osams
pé grund av separation och skilsmissa. Men det diar stimmer inte
riktigt, sdger Annika Rejmer, som fann f6ljande nar hon studerade
vilka foraldrar som hamnade i vardnadstvist:

* Det dr inte klassbundet, hela spektrat av samhillet finns med.

% Foréldrarna ar mellan 35 och 40 &r. Mannen ofta ett par ar dldre dn
kvinnan.

* Kvinnorna hade motsvarande genomsnittsutbildning. Ménnen
uppnédde inte genomsnittsutbildning for svenska mén.

* Ménga har haft en snabb familjebildning. Par som blivit passione-
rat fordlskade, gravida, forlovat sig, gift sig och skilt sig pa tre ar.

* Det fanns en 6verrepresentation av foraldrar med utlandsk harkomst.

* Foraldrarnas egen uppviaxt priglades av familjesplittring eller
instabilitet.

* Vid tidpunkten for konflikten hade en stor grupp fordldrar laga
inkomster. En mamma kunde forsorja tre barn pa bostadsbidrag
och barnbidrag.

— Foraldrarna befinner sig ofta i parallella livskriser. Ut6ver separa-
tionen har det hint ndgot mer. Jag skulle pésta att vardnadstvisten
kan ses som ett symptom pé andra bakomliggande omstandigheter.
Véld ar en sddan omsténdighet. Ett aterupptaget missbruk, sjukdom,
arbetsloshet, utvisning, otrohet och ovantade dédsfall ar andra.

I handldggningen av vardnadstvister ser man sillan den bakomlig-
gande krisen, anser Annika Rejmer. Man kommer inte ner till kirnan,
utan samarbetssamtalen ses som framtidsinriktade strukturerade
samtal som fors i samband med en separation dar fordldrarna ar oeniga
om hur de skal6sa fragor om virdnad boende och umginge. Inget annat.

Moment 22 - rdidda mammor tvingar barn

Nar Annika Rejmer utvirderade projekt Karin, som &r en fysisk milj6 for
utredning av vald i néra relation i Malmo, intervjuade hon flera kvinnor.
De flesta hade barn och ett dterkommande rad de fatt var att vanta med
att stimma om vardnad. Tanken var att de skulle bérja med att klara av
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brottsmaélet, darpa fa en dom och forst darefter begéra ensam vardnad.

— Mammorna kénde stor oro Gver att lamna barnet till pappan for
umgange. Han hade varit vildsam mot henne. Minga ganger 4ven mot
barnet. Sen ska mammorna lamna ut barnet fér umgange for att inte
anklagas for umgéngessabotage. Det ar otroligt angestfyllt. Mammor-
na tianker ut strategier for att hantera detta, berattar Annika Rejmer.

Négra valde att 14ta mannen komma hem till sin egen bostad for
att utéva umginge. Tanken var att kunna skydda barnen, men ofta
resulterade det i ytterligare misshandel av kvinnan.

— Det hir ar ju moment 22. Hur ska man hantera detta? Vi har
inga strategier.

Annika Rejmer traffade &ven mammor dir varken maélsdgande-
bitradet eller ndgon annan upplyst henne om att hon kunde begira
ensam vardnad.

»Fordildrarna befinner sig
ofta i parallella livskriser.
Virdnadstvisten kan ses
som ett symptom pd andra
bakomliggande omstindigheter.
Vild dr en sdadan omstindighet«

— Kvinnor, vars mén blivit domda till mellan tre och tio ars fang-
else, sitter i de hir djupintervjuerna och séger “om jag inte far ivig
pojkarna till umginge pa fangelset, vilket pojkarna inte vill, s& hotar
han mig med att stimma om ensam vardnad och det far han sakert”.

Ingen hade informerat kvinnorna om vilka rattsregler samhallet
faktiskt har. Ingen hade heller hjalpt dem att forandra sin sjalvbild,
utan kvinnorna stéllde upp pa allt vad mannen begirde av dem, darfor
att de var rddda att forlora virdnaden, understryker Annika Rejmer.

Samverkan behovs

Samarbetssamtal och handldggning i domstol ar alltsd det stod
mammor i vardnadstvister kan fa. Vilken kvalitet stodet har beror pa
vilken kommun hon bori.
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— Jag tror att alla som jobbar med de hir frigorna pa familjerat-
ten och i tingsritten gor sitt allra yttersta utifran de resurser de har.
Har man inte resurserna giller det att kvinnan har tur och traffar en
familjerattssekreterare som dr kompetent, intresserad och engagerad
och en domare som tycker att de hér fragorna &r viktiga.

Insatserna maste bli differentierade och malgruppsanpassade,
slar Annika Rejmer fast. Idag tar de inte hansyn till de parallella livs-
kriserna, utan ser bara vardnadstvisten. Man ser inte heller att kvin-
nor och barn har olika behov.

— Vi maste byta perspektiv. Socialtjansten gor sitt och tingsrat-
ten sitt i handldaggningen av vardnadstvister. Ingen tar ansvar for ett
helhetsperspektiv. Jag skulle vilja se, om inte samverkan sa dtmins-
tone, en samordning av myndigheters insatser. Bade socialtjanstens
personal och domarna behover metoder att kunna moéta olika famil-
jer, olika kvinnor, olika barn utifran det behov de har.

Dessutom maste fordldrarna fa stod for att kunna implementera
domen och avtalet i sin vardag. P4 sa vis tror Annika Rejmer att man
skulle kunna, om inte l16sa konflikterna, sa kanske dimpa dem en
aning.
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»Valdsamma faders fordldraskap
och varnandet om deras barn«

Lynne Harne &r doktor vid School for Policy Studies Univer-
sity of Bristol, i Storbritannien. Hon undervisar i kriminologi,
familjepolitik och kvinnovetenskap, samt forskar om familje-
lagstiftning for organisationen Rights of Women. I fjol kom
hennes bok "Violent Fathering and the Risks to Children: the
Need for Change”.

Tolv barn har mordats varje ar i England och Wales mellan ar 2004
och 2008 av sina fiader under umgingestillfallen, enligt Lynne
Harne.

— Vii Storbritannien har precis som ni i Sverige forestillningen att
valdsamma fader dndé kan vara good enough, tillrackligt bra, forald-
rar. Sarskilt efter en separation. Det finns en tro att valdet mot modern
upphor nir de separerat. Det ar inte sant, slar Lynne Harne fast.

Véldet fortsatter dven efter separation. Ofta blir det just nir
barnet ska overlaimnas mellan fordldrarna, som det blossar upp
igen.

— Det finns ocksa forestillningar om att barn inte blir allvar-
ligt paverkade av pappans vald. Men en undersokning vid Londons
universitet frén ar 2009 visade att ett barn inte behéver kontakt med
en fordlder den inte bor med, om barnet inte redan har en bra rela-
tion med den forildern, om kontakten sker mot barnets 6nskan eller
om det forekommer 6vergrepp och vanvard.

Naturligtvis, fortsatter Lynne Harne, gillade inte myndigheterna
dessa resultat. Och de ignorerade dem. Men detta dr vad den omfattande
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undersokningen “Impact of Family Breakdown on Children’s Well-
Being Evidence Review” faktiskt kom fram till, betonar hon.

Konsekvenser pa lang sikt

I Storbritannien finns manga undersokningar dir barn direktinter-
vjuats om sina erfarenheter av vald i hemmet. Audrey Mullender, vid
Bristols universitet, har lett en av dem. De flesta barn, i princip alla,
till och med sa unga som sex veckor, méarker att det pagér vildsamhe-
ter i hemmet. Aldre barn har berittat att de ir ridda for sina pappor.
De vill att han ska vara en "riktig pappa". Manga av barnen vill inte ha
kontakt med sin vildsamme pappa sa lange han slar, visade Mullen-
ders undersokning.

— Nagra av barnen hade aterupptagit kontakten med sin pappa
men avslutade den nér han borjade sla mamman igen. De kinde sig
inte langre sdkra, sdger Lynne Harne.

De langtidsverkande skadorna pa barn som lever i hem dar vald fore-
kommer &r vilbelagda. Lynne Harne hénvisar till forskaren Kitzman
som med sitt forskarlag slagit fast att barn som upplevt vald mot den ena
foraldern far saimre resultat i skolan, vilket leder till simre utbildning. De
far mer ofta psykiska problem, hamnar i missbruk, ungdomsbrottslighet
och hemloshet, 4n barn som inte upplevt vald i hemmet.

Valdsamma fiader
Men hur ser da de vdldsamma faderna pa sitt eget fordldraskap?
P4 sin papparoll? Lynne Harne har fragat dem. I sin undersckning
“Violent Fathering and the Risks to Children: the Need for Chan-
ge” intervjuade Harne 20 vildsamma fader, som domts att delta i
programmet ”4 perpetrator”, om deras foraldraskap. Hennes metod
var kvalitativa djupintervjuer, dar huvudfragan var hur de domda
faderna sjélva sag pa den paverkan valdet hade pa barnen.

— Alla fiderna hade blivit separerade fran sina familjer och deltog
i program for att behandla sin véldsbenigenhet. De flesta hade varit i
programmet i sex ménader eller 1angre. Samtliga hade en historia av
véld mot kvinnor, hélften av dem var domda, en femtedel var domda
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for barnmisshandel och 6vergrepp mot barn. Oftast gillde det fysisk
misshandel.

Yrkesmassigt fanns allt ifrdn universitetsldrare till officerare
representerade bland faderna. Tillsammans var de knutna till 55
barn, varav 18 under sju ar. Hilften av faderna hade flyttat frdn en
familj till nasta. Nagra hade &dven ldimnat den andra familjen och
byggt upp en tredje.

»Det handlar snarare om en kultur,
en patriarkal struktur, ddr fader
kan vara valdsamma mot kvinnor
och skada barn, utan att det blir
ndgra konsekvenser for dem«

— Om valdsamheten inte behandlas och de tillats att vara med
barn sd kommer de flesta att fortsatta utéva vald i familj efter familj.

Fem av de tjugo faderna hade sjilva upplevt véld under sin barn-
dom. Sa bilden att valdet gér i arv — om man sjélv har blivit utsatt
utsatter man andra — stimmer inte. I alla fall inte for mer 4n en mino-
ritet av faderna, konstaterar Lynne Harne.

— Istillet skulle jag lyfta fram en annan forklaring till varfér valdet
kan fortgd. Det handlar snarare om en kultur, en patriarkal struktur,
dar fader kan vara valdsamma mot kvinnor och skada barn, utan att
det blir ndgra konsekvenser for dem.

Fornekelse av effekter

Intervjuerna visade att det fanns ett patagligt fornekande av valdets
inverkan pa barnen hos de valdsamma faderna. Lynne Harne utgick
fran de checklistor, vilka forévare som tas in pa behandlingar fyller
i, eftersom det visat sig vara betydligt lattare for forévare att avsloja
vad de gjort genom att klicka i rutor med olika garningar fortryckta,
an att berdtta om det 6ppet. Darpa jamforde hon vad ménnen sjilva
uppgav vara anledningen till att de fatt ga i programmet. Detta var
vad en av faderna erkint att han gjort mot modern, vilket barnet fatt
bevittna:
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* Tryckte upp henne mot vaggar eller ner pa golv
* Satt eller stod pa henne

* Slog knytndvarna i vaggen

* Slog henne med knytnévarna

* Kastade mat eller saker

* Forgrep sig pd henne sexuellt

* Skrek, skillde och svor pa/mot henne.

* Hotade att skada barnen.

Inget av detta trodde fadern i intervjun med Lynne Harne hade nagon
betydelse for barnet. Men hans redogorelse var motsigelsefull. A ena
sidan papekade han att valdet inte hade spelat ndgon roll for sonen. A
andra sidan berittade han konkret om hur sonen paverkats: “Sonen kom
och slog mig nir jag skrek pa hans mamma. Han forsokte skydda henne”.

En annan pappa erkidnde att barnen grat som en konsekvens av att
det forekom vald, men ansag samtidigt att eftersom han dlskade sina
barn ”jamnade det ut sig”.

De flesta faderna i Lynne Harnes undersokning hade tagit hand
om barnen medan mammorna arbetade. Endast en av dem sa att han
insdg att barnen hade egna behov som borde prioriteras. Majoriteten
av faderna i Lynne Harnes undersokning blev istillet ofta irriterade
péa sina barn och saknade kinsla for deras utvecklingsniva och behov.
En pappa sa: Om jag satte mig ner med min femériga dotter och hon
forsokte lasa for mig, kunde jag ibland bli irriterad om jag kiande att
hon inte forsokte tillrackligt.”

— Det viktigaste ar inte att forsoka ge dessa fader utbildning i att
bli bra foraldrar utan det viktigaste ar att andra deras attityder. De
maste forstd att barn dr manniskor med egna rittigheter och att de
har egna behov, sdger Lynne Harne, som upplevde att fadernas, i
hennes undersokning, skil att vilja ha kontakt med sina barn, tvek-
lost var att barnen kunde ge dem ovillkorlig karlek.

— De utgér fran att barnet alltid dlskar dem. De tror inte barnet
paverkas av valdet. De tdnker inte pd barnets 6nskningar, kinslor
eller att barnet ar mycket ridd for dem. En pappa sa att varje gang han
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skulle himta barnet for umgénge sprang barnet till grannen och gomde
sig. Han forklarade detta med att “det 4&r mamman som manipulerat
barnet”. Han skyllde pa PAS och ville inte erkdnna barnets riadsla.

Brist pa barnperspektiv

Lynne Harne 6vergick darpa till att tala om de olika inriktningar som
programmen for behandling av valdsamma fader har. Vissa program
sétter barnets och moderns siakerhet forst. Andra betonar att fadern
ska reparera sin relation till barnet.

— De lagger fokus pa pappans behov snarare dn barnets. Manga
ganger lyfts fidernas egen smarta fram snarare dn den smérta valdet
och 6vergreppen orsakat barnet.

Lynne Harne ger exempel: En pappa berittade att han sagt till
barnet “att han skulle skicka mamman i fingelse om hon inte gick
med pd mer umgange mellan honom och barnet”.

— Det fanns ingen som helst insikt om vad ett sddant yttrande gor
med barnet. Jag talade med modern och hon beréttade att dottern, 7
ar, var sé stressad att hennes har ramlade av. Sonen var sédngvétare.
Béda barnen var sa ridda att mamman skulle forlora vardnaden. De
var sd radda for sin pappa och det enda mamman kunde siga var: "Ni
maste g pd umganget.”

Forovarprogrammen forandrade séllan faderna. Inte tillrackligt
for att gora dem sikra for barnen vid umgénge, anser Lynne Harne.
Maénga av férévarna hade varit med i programmen i 6ver ett ar. Nagra
langre an tva.

— Ett grundproblem &r att ménga program ser fiderna som offer.
Meddensynen kommerformodligeninte derasbeteendeattforandras.

Riskbedémningar

Vad styr da om en véaldsam pappa ska fa umgas med sina barn? I

England och Wales fick domstolen, som domer i virdnadsarenden, ar

2008 i uppdrag att gora en strukturerad riskidentifiering och bed6m-

ning, nar det fanns misstanke om att barnet kunde utsittas for skada.
— Det ar obligatoriskt for socialarbetare och polis att ga igenom en
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checklista for att bedoma de risker som finns. Den ska anvéindas fore

det forsta besoket hos familjerétten i domstolen.
Checklistan lyfter fram foljande risker:

* Foréaldern har tidigare orsakat barnet skada

* Vald i hemmet

* Svartsjuka

* Ett dgandebeteende mot barnen

* Vald efter separationen

* Hot

* Annat vald, vapeninnehav inkluderat

* Vald kopplat till umgénge

* Sjalvmordsforsok

* Missbruk av droger eller alkohol

* Kulturella faktorer, som tvingséiktenskap

* Funktionsnedsattningar hos barnet

Lynne Harne har undersokt fall fore och efter denna checklisterutin
inférdes. Fore skedde skyddsinsatserna slumpartat och det var svart
att se hur besluten tagits. I atta av femton fall sa myndigheterna att
det var sikert for barnen att inleda ett umgange med pappan.

— I ett fall hade mamman upplevt daglig fysisk och verbal miss-
handel i barnets narvaro, och fortsatt blivit trakasserad efter separa-
tionen. Pappan drack alkohol, hotade med sjalvmord och mamman
gick till en borjan med pa umginge av radsla for vad han annars
skulle gora. Barnet, 1 ar, kom tillbaka, stressad och tackt i avforing,
pappan hade inte bytt blgja. Han fick fortsatt umgénge av “contact
center” som ir en neutral instans.

Senare visade kontroller i polisregistret att mannen var domd for
véald 1 hemmet, var alkoholberoende och hade misstiankts for att ha
begétt tva sexuella 6vergrepp, dir brott inte kunnat styrkas.

— Hans umgange skulle kvarsta.

Efter risk-identifieringsformulérets inférande har det blivit bety-
dande forbattringar av rutinerna kring valdsamma faders tillfalliga
umginge med barnen. Lynne Harne har studerat 18 fall och funnit
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att alkohol- och drogmissbruk erkints som en riskfaktor. Den infor-
mation polisen kunnat ge har oftare anvints, och det faktum att vissa
kvinnor lever med skyddade adresser, kanske pé skyddat boende, gor
att deras barn bedéms vara utsatta for hogre risk.

Daremot tillmittes vald efter separationen, sdrskilt om den var
verbal, som dodshot, mycket liten betydelse. Anméarkningsvart, anser
Lynne Harne, eftersom i den interna riskbedomning som polisen
anvinder sig av dr mordhot en av de absolut mest alarmerande indi-
kationerna pa att ett barn kan komma att mordas.

— I stort upplevde familjedomstolarna att de hade nytta av check-
listorna och den obligatoriska genomgangen av varje fall. De fick
en bra forstéelse av vald i hemmet, men de talade framst om detta i
termer av att forhindra barnmord. Det fanns en bristande forstaelse
for icke-fysiskt vald, siger Lynne Harne.

Efter att fallen checkats av mot riskbedomningslistan gick de vida-
re och gjorde en sikerhetsbedomning, diar dven barnets perspektiv
skulle beaktas.

Slutsatsen Lynne Harne drar dr att nér barnen sa att de var ridda
for sina fader blev de oftast lyssnade pa. I de fall barnen var dldre
an fem ar, rekommenderades inte umgénge. Men om de var yngre
an fem, bedomdes de oftast som for sma for att forsta vad de sjdlva
ville.

— Tvillingar pa tre ar hade sett sin mamma knuffas nerf6r trappor
och berittade vad de sett, men det viftades bort med att de var for
sma. Sma barn utsitts for den storsta risken, men de ar ocksa de som
minst tas pa allvar, sdger Lynne Harne.

Men for de barn, som var dldre dn fem ar och tydligt kunde
uttrycka “jag vill inte traffa pappa. Jag ar radd for honom” har sdker-
heten hojts vildigt mycket.

— Riskidentifikationen och sdkerhetsbedomningen har aven
forbattrats i de fall dar kvinnor har polisanmalt och méannen forkla-
rats skyldiga. Om kvinnan inte har polisanmailt och mannen férne-
kar valdet ar det inte troligt att det betraktas som en risk. De flesta
mammor polisanmaler ju inte heller, siger Lynne Harne, som

79



LYNNE HARNE

avslutar med att betona att vildsamma fader dr mycket manipulativa
och citerar forskarna Bancroft och Silverman:

“Man kan inte bedoma en misshandlares forhéllande till sitt barn
utifran hans egna ord eller de kinslor han uttrycker, méngden térar
han faller nir han talar om sina barn. Inte heller fotografierna han
sé stolt visar behover betyda nagonting. Sddana utspel kan snarare
harledas till manipulationer eller en sjilvcentrering, &n omsorg om
barnet”

— Min undersokning visar samma sak. Fdderna som slar kan
uppfora sig véldigt val nar de observeras och vara otroligt manipula-
tiva och charmiga. For att bedoma valdsamma fader dr det mammor-
na och barnen vi ska prata med. De kan ge information om pappans
foraldraskap. Vi ska inte lita pa de vildsamma fadernas egna omdo-
men om sig sjdlva, sdger Lynne Harne.
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