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JOBB

SOKAR
SKOLAN

Du blir aldrig
fOor gammal

fOr att byta jobb

Ju aldre man blir desto tuffare ar det att konkurrera om ett utannonserat jobb.
Arbetsgivare vill helst ha yngre formagor som kan tillféra nya idéer, andra
perspektiv och beharskar den senaste IT-losningen.

Foryngring vid rekrytering. Sa har det kanske alltid varit.
Det som &r nytt dr att vi, 50- och 60-talister, inte frivilligt Iimnar
over kommandot som tidigare generationer kanske gjorde. Vi ir

vilutbildade, kompetenta och fortfarande motiverade. Dessutom ska vi
ju helst arbeta uppat 70 ars alder for att fa en gangbar pension.

Men det finns hopp. Visst gar det dven for 50-plussare att fa nya
jobb och byta yrke. Men vi far kimpa hardare dn andra, veta vad vi vill
och lyfta fram vira manga starka argument nir vi konkurrerar om nytt
jobb.

Jobbsokarskolan 50+, med bas i Goteborg, erbjuder coaching och
utbildning om dagens arbetsmarknad for dig som i vuxen alder vill ga
vidare i karridren.

Med den hir boken Byt chef 50+, som ges ut med ett kapitel i taget,
vill vi lyfta fram forebilder och goda exempel pa 50-plussare som har
fornyat sig pa arbetsmarknaden.

I detta kapitel moter vi personer som har valt att jobba utanfor Sveriges °3
grinser. ;llllll;l ;.Il e
[

Narmare en halv miljon svenskar bor utomlands, tillfalligt eller mera permanent.

Goteborg i mars 2019 De flesta jobbar eller studerar.

Eitde;kﬁingzej(r)fggmch Det narmaste landerna ar vanligast men sedan 2005 ar nastan hela Europa en
mojlighet tack vare EU-medlemskapet med tillgang till en gemensam arbetsmarknad.

wwahytchetse Kan detta vara nagot for dig? Nagra manader utomlands for att fa 6kad kraft och nya

info@bytchef.se
impulser. En annan kultur, andra arbetsrutiner och nya kontakter. Dessutom distans till

allt det dar som blev kvar darhemma.

Fragor fran coachen:
Vi samarbetar med AddAge som dr ett ndtverk for kvalificerade arbetssékande som inser att det dr tufft fér medeldlders Har din arbetsgiva re utlandskontakter?
personer att fG ny anstdllning idag. Néitverket AddAge dr skapat for att lyfta gruppens talan, skapa nétverk medlemmarna emellan, ge tips & rdd, Kan du f& tjanstledigt for att jobba i ett annat land?
blien rekryteringsplats for foretag som vérderar erfaren kompetens. GG gdrna med i detta ndtverk via Facebook och Linkedin. Kanduta léngsemester utomlands och anvinda tiden till eftertanke, éterhémtning och planering?

Om utlandet later langt bort, kanske du for en tid, kan byta arbetsort inom Sverige?

Layout Lotta Bernhed, Billes Tryckeri AB, www.billes.se Finns utlandsboende med i din tioarsplan?

ISBN 978-91-519-0913-4
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'Tro och talamod fOr
att starta verksamhet
1 ett nytt land

L'abri la Vall ags och drivs av paret Magdalena och Bjorn
Hedstrom. Bada ar forankrade i Goteborg och har bakgrund i
Evangeliska Frikyrkan. Magdalena ar mellanstadielarare och
vuxenldrare med inriktning pa svenska som andrasprak, med

manga ar i yrket.

Bjorn har utbildning inom musik och me-
dia - han ir dven sangare och grundare av
koren Goteborg Gospel. Forildrarna var
missiondrer i Liberia nir Bjorn foddes. Att
bo utomlands ir alltsé inget frimmande.

Han och Magdalena hade en gemensam vi-
sion. Bada har arbetat i hotell- och restau-
rangbranschen, och visste vad det innebir

att ha gister som vill ha god mat, husrum
och meningsfull sysselsittning.

Nir tillfillet kom, togs beslutet att 1im-
na Sverige. Som en del av finansieringen
salde de sitt hus i vistra Goteborg. For att
kunna kopa det stora gamla stenhuset be-
hovdes dessutom franska lan, vilket visade
sig vara ganska komplicerat att fa, eftersom
svenskarna skulle bedriva verksamhet.

Redan fran borjan visste de att projek-
tet — ménskligt sett — troligen var omojligt
eftersom det varken fanns besparingar
eller arv att tillga.

- Men allt handlade om att ta ett steg i
taget och forlita sig pa att Gud, som hade
gett oss visionen, ocksa skulle fortsitta
att leda oss. Pa ett forunderligt sitt 1oste
sig allt genom att vi fick betalande géster
redan fran borjan, samt att nagra anonyma
bidrag till finansieringen dok upp under
uppbyggnadsfasen. Aven nagra sponsorer,
som tror pa idén, har stottat oss.

En stor del av tiden har fram tills nu
handlat om att renovera och anpassa det
historiska huset. Nu har de ett allt bredare
utbud att erbjuda. Malgruppen &r framst
skandinaver, men ett gott rykte sprider sig
snabbt dven till andra grupper.

- Oavsett om man dr hir for att njuta
av semestern, gar en kurs eller utbildning
hos oss, eller om man deltar i nagon av
retreaterna for att soka Gud, vill vi ta hand
om vara gister som om de vore en del av
var familj.

Hur funkar det med sjukvard och annan
vilfird som var sjilvklar i Sverige?
Eftersom Magdalena och Bjorn tidigt star-
tade ett franskt foretag kom de snabbt in

i systemet for sjukvard och pension. Men
trots detta har mycket varit krangligt med
tanke pa den omtalade franska byrakratin.
Att dessutom inte alltid behiirska spraket
gor det inte lattare.

Ovanfor vackra stenhus, fargglada batar i
Medelhavet, yppig gronska och blomsterprakt
stracker sig andlosa vinodlingar 6ver Pyrene-
ernas mjuka kullar - Frankrikes tradgard.
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| kapellet, med plats for 15 personer, erbjuds
alltid frivillig morgon- och aftonbon.

Den som sa onskar, kan ata frukost och
middag tillsammans med vardparet.

"Att flytta till ett annat
land, dessutom till lands-
bygden, krdver stor beslut-
samhet, motivation och
mycket talamod”

Det sags att huset harstammar frén 900-talet och var en del av ett kloster. Under de arhundraden
som foljde gjordes tillbyggnader och forandringar allt eftersom behoven forandrades. Det mesta

idag ar byggt pa 1600-talet.

Maste man kunna spriaket om man
flyttar?

Bade Magdalena och Bjorn har list franska
i Sverige under flera ar, vilket har varit till
stor hjilp, men utan hjilpsamma grannar
som behirskar engelska hade allt varit
betydligt svarare.

Tips och rad till andra?

Att flytta till ett annat land, dessutom till
landsbygden, kriiver stor beslutsamhet,
motivation och mycket tilamod. T Mag-
dalenas och Bjorns fall handlar det om att
drivas av en stark onskan att forma en plats
och ett sammanhang for andra, mer in att
forverkliga en drom om ett skont liv utom-
lands. Denna starka lingtan gor beslutet

meningsfullt.
|

Magdalena och Bjorn Hedstrom.
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"Att jag vagade ta steget var kombinationen
av att jag tidigare bott en tid utomlands, och
att jag kdnde till omradet vid Ierapetr. Jag
hade sjdlv vandrat ddr pa senare ar”

"Som vandring

ir jag che

WWW.inspirewiz.com

sledare
f

1 mitt eget liv”

Varen 2014 salde la Lofquist
sin bostadsratt i Lund efter
att ha varit arbetslos i dver
tva ar. Ekonomin var inte den
basta, nagot maste handa.
Ndasta steg blev lerapetra pd
sodra Kreta, dar hon nu bor
och har eget foretag som
vandringsledare i ett vackert
bergslandskap med enorma
vyer. En trivsam vardag bland
vanliga ortsbor, nyfikna far
och gaster fran hela varlden.

- Jag var motiverad att gora nagot radi-
kalt for att 16sa min situation. Att jag vaga-
de ta steget var kombinationen av att jag
tidigare bott en tid utomlands, och att jag
kinde till omradet vid Ierapetra. Jag hade
sjalv vandrat dir pa senare ar.

1 Sverige jobbade Ia Lofquist fraimst inom
Malmo kommun med administration och
utbildningsfragor. Vid en omorganisation
forsvann hennes tjinst, hon hamnade
utanfor och upptickte att det var svart att
gora comeback pa arbetsmarknaden. Detta
trots lang erfarenhet, akademisk utbildning
och goda referenser.

- Tiden gick. Jag insag till slut att ingen
annan in jag sjilv kunde dndra min situa-
tion. Jag gick en starta eget-kurs, hade dven

la pa Kreta 2018, hennes arbetsplats
finns i bergen kring lerapetra. Tidi-
gare jobbade hon bland annat som
utbildare och samordnare. | botten
finns en akademisk examen inom
pedagogik.

bra stod fran min coach som hjilpte mig
med foretagsdelen, och hela vigen genom
forandringen av min tillvaro.

Forsta tiden for Ia pa Kreta dgnades

at att landa, och borja forma den nya
vardagen for att direfter komma igang
med firman. Det blev en bra start och idag
ir foretaget hennes jobb och forsorjning.
Marknadsforingen gors till stor del via
hemsidan, sociala medier och bloggen dir
hon nar bade aterkommande gister - och
nya. Pa plats finns anslag, infoblad och
personliga kontakter som ocksa leder till
nya kunder.

Vandringar ir det centrala i verk-
samheten men det handlar 4ven om att ge
tips och rad om transporter och boende.
Nya tjanster tillkommer, det senaste

ir stadspromenader. Ia angrar inte sitt
stora steg. Mojligen kanske hon kunde ha
pluggat mera grekiska i forvig.

- Jag dr ater chef i mitt eget liv. Har
pa Kreta kommer jag att fortsitta att leva
sa linge det gar. Jag hoppas kunna vandra
lange till. Kroppen kommer sa smaningom
att siga ifran och da kanske jag maste sluta
som vandringsledare, men det ir langt dit.

Foto: flickr.com/photos/ialofquist
Blogg: iamittilivet.com

la Lofquist har hittat ratt och visat att man kan hitta
nya losningar i yrkeslivet.
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las basta rad

Vart ska du flytta, och varfor?

Finns allt dar som du behdver for att
kunna leva det liv som du vill? Finns den
service du behdver? Internet? Hur ofta
behover du aka till Sverige och hur enkelt
ar det? Tank lite framat - hur fungerar en
bergsby nar knan och hofter sager ifran?
Maste du ha bil?

Om det ar en turistort sa kan det vara
klokt att provbo dér en period utanfor
sasong. Om du ar charmad av en storstad
- hurédrdenildangden?

Flyttar du for att fa ett battre klimat sa
tank pa att alla platser har sina arstider.

Ska du kopa bostad?

Hyr forst - da kan du enkelt flytta om du
inte trivs. | en del ldnder annonseras inte
manga fastigheter ut pa natet utan det ar
“mun tillmun” som géller. Det ar ocksa
enklare att titta pa olika objekt nar du ar
pa plats och kan ta det lugnt. Bestimmer
du dig for att kdpa bostad sa ta hjalp av
notarie eller jurist.

Regler och lagar

Ta reda pa vad som géller dig - bade i
Sverige och i det nya landet nar det galler
folkbokforing, sjukvard, bilbesiktning,
forsékringar, arvslagar abonnemang mm.
Det kan kénnas dvervaldigande, men ta
en sak i taget. Du kan fa tips och tricks

av andra som har flyttat, men se till att fa
aktuell information om regler fran myn-
digheter, arvslagar och liknande.

Varfor gor de sa?

Tycker du att Sverige dr det enda och
basta landet? Oj, da far du problem, du
kommer att bli irriterad, ldgga tid och
energi pa onddiga saker. Inse att det inte
finns nagot ratt eller fel - bara olika satt
att gora saker pa. Du kan d@nda inte dndra
nagot dar utan maste leva med de regler
och den byrakrati som kanske finns dar
du vill bo.

Var som ett barn!

Ha ett Oppet sinne, koppla pa fantasin,
sétt pa problemlésarhatten, var beredd
pa att utforska och lara nytt! Med ett
leende pa lapparna kommer du langt -
och @nnu langre med att visa intresse for
kultur, historia och traditioner. Du har inte
bara bytt bostad utan dven fatt ett nytt
land.

Till sist

Sluta inte drémma utan lyssna till bade
kropp och hjarta, krydda med lite realism
sa kan drommen bli verklighet! Och rik-
tigt, riktigt bra!


http://www.inspirewiz.com
http://flickr.com/photos/ialofquist
http://iamittilivet.com
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Teueriffey

Jobba i solen

Klimatet pa Kanariebarna ar inte bara det perfekta semestervadret.
Det ar ocksa en mojlig arbetsplats. Det finns minst 10 000 svenskar
bosatta pa 0arna, langt ifran alla ar pensionarer.

Manga av svenskarna som arbetar hir, har ofta nordbor som frimsta kundgrupp.
Jobbsokarskolan har triffat tva svenskar som jobbar pa Teneriffa, liraren Marie och pristen
Fredrik. Hir ar deras tips och rad for dig som kan tinka dig att jobba utomlands.
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Man moter ocksa svenskar pa 6arna som
erbjuder tjanster for landsman som vill ha
det "som hemma”, exempelvis svensktalande
frisérer och tandlakare. Ja, pa Gran Canaria
finns dven IKEA.

Det skona klimatet ar dven en bra miljo for rehabilitering, traning och behandling av olika
sjukdomar och rérelsehinder. Flera svenska foretag finns etablerade pa 6arna. Kanske har du
mojlighet till jobb hadrinom varden eller om du &r massor, arbets- eller fysioterapeut?

Var finns jobben? Service- och turistbranschen arju r och sjalvklar bransch. - =
Arbetsmarknaden &r, inte ovantat, bast for personer med goda kunskaper i spanska E - .

och som kanner till lokala férhallanden.

Kyrkan -
gemenskap,

problemldsare

& kafte

Oavsett om man bor pa 6n,
eller bara ar dar pa semester,
blir Svenska kyrkan ofta

en naturlig motespunkt

for svenskar pa Teneriffa.
Cirka 50 000 besokare per

ar arimponerande, sarskilt
om man jamfoér med lika
sma forsamlingar hemma i
Sverige.

Detta innebir ocksa att Svenska kyrkan

i Los Cristianos ir en hyggligt stor
arbetsplats med atta anstillda och ett
stor antal frivilliga. Antalet medlemmar

i forsamlingen ir 120. Arbetsledare ar
kyrkoherden Fredrik Juul som inledde sin
femariga anstillning i januari 2019.
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Caféverksamheten dr omfattande, har finns
aven korsang, bibliotek, samtalsgrupper och
annan verksamhet som fér nordbor samman.

I'_
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- De manga volontirerna hir pa Kana-
riedarna ir, enligt min erfarenhet, den ena
stora skillnaden mot kyrkans verksamhet i
Sverige. Den andra skillnaden ar det admi-
nistrativa systemet som dir hemma &r tyd-
ligt och forutsigbart. Hir far jag och mina
medarbetare vara mera kreativa, vi blir ofta
entreprendrer dir alla drenden inte gar att
forutse. Det passar mig bra.

Fredrik Juul, 4r inne pa sin femte
utlandstjinstgoring. Rotterdam, Bryssel,
Mallorca och Gran Canaria ir tidigare
arbetsplatser, forutom flera anstillningar
pa hemmaplan i Visterbotten.

Hustrun Anna har fatt jobb som
diakonassistent i forsamlingen. Kyrkan
forsoker att hitta familjelosningar for
utlandspersonalen.

— Vara barn ir stora nu men de
har varit med pa nagra av vara tidigare

Antalet vigslar och dop ar stort. Cirka 40-
50 vigslar arrangeras per ar, oftast ar det
medelalders par som tycker att bréllop inte
behdver vara sa stora och offentliga.

NR12019 9
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| |
Svenska kyrkan finns pa cirka 50 platser
i utlandet. Prast, diakon, musiker och
forsamlingsassistent ar de vanligaste
tjansterna. Lediga jobb utannonsera pa
Svenska kyrkan hemsida.

perioder utomlands. Inga problem. Far man
en chans att arbeta utomlands ska man ta
den. Oavsett om det dr inom kyrkan eller

i ett foretag. Om man séger att det ar "fel
lage i livet” eller "for tidigt i karridren”, kan
det vara for sent nista gang. |
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Los Cristianos, nara skolan finns hamnen
med fisket - och battrafiken till de 6vriga
Kanariedarna.

"Skolan har trivsamma
lokaler inbyggda bland
caféer och kontor. Havet,
stranden och batarna

dr bara fem minuter
fran jobbet”

- Fyraklokatips
' fran Marie

« Du maste ha ett mal om du funderar

Bamban - inte riktigt som i Sverige.

Strandnira
undervisning

Pappa Curt arbetade utomlands for SKF i manga ar, sa darfor
var tanken inte s& frammande nar fragan dok upp for Marie
Hoglund, da 23 ar. Det dér forsta utlandsjobbet innebar tva
ar i Costa Rica. Hon kunde prata spanska och blev ansvarig
for forsaljningen i ett litet tyskt foretag.

Aren har gatt med flera perioder av
utlandsjobb for Marie.

- Dessa ar har varit de bista i min
karridr.

Sedan 2018 arbetar hon som lirare pa
Svenska skolan pa Teneriffa. Antalet elever
pa skolan varierar, nirmare 80 barn ir
vanligt under hogsisongen pa vintern. Ett

tiotal elever gar nu i Maries hogstadieklass.
Svenska skolan pa Teneriffa dr en
av 18 utlandsskolor som #r godkinda av
Skolverket. Hir pa skolan finns hela steget
fran forskola upp till niondeklassare. De
flesta av skolans nio lirare ir anstillda pa
tidsbegrinsade uppdrag. Marie undervisar
fraimst i matematik, NO och spanska.

Skolan har trivsamma lokaler inbyggda
bland caféer och kontor. Havet, stranden
och batarna dr bara fem minuter fran
jobbet.

- Jag har hogre hyra hir pa Teneriffa
och tjinar simre in i Sverige. Men jag job-
bar i ett soligt land, har trevliga kollegor,
stor frihet i arbetet, och klasserna ir sma.

Marie har i botten en larartjinst i Sverige
pa en folkhogskola. Hon har dock inga

planer pa att limna det soliga Spanien dnnu.

- Min man och vara tre vuxna barn bor
i Sverige — men det ir ju inga problem att
halla kontakten via Internet, sociala medier
och Facetime. Och det ir alltid litt att flyga
de fem timmarna om man vill hilsa pa var-
andra.

Mellan 2011 och 2013 bodde hela familjen

i Thailand didr Marie hade motsvarande
lararjobb som nu. Hon jobbade pa Svenska
skolan medan maken Simon studerade pa
distans.

- Thailand &r ett fantastiskt land och
kultur. Det var inte bara ett jobb, jag fick
sjalvinsikt och en annan syn pa livet och
tidsbegreppet "Allt 4r hir och nu” for dem.
Mina bista ar, virt hur mycket som helst.
Allt ir inte 16n och pengar.

— Nir folk papekar att jag missar pen-
sionspoing genom att jobba pa privatskolor
utomlands, struntar jag i det. Jag har ju fatt
flera ars hogre livskvalitet, vilket dr virt mer
for mig.

pa utlandsjobb. Veta vad du vill, och
inte vill. Rakna med att vagen till
malet inte alltid ar latt. Jag har flera
ganger kant det som en svajig hang-
bro som jag maste ta mig 6ver - jag
ser ju malet dar borta pa andra sidan.

Vaga! Det kan bli fel och inte som

du hade tankt dig, men gor det sa
mycket? Du har jui alla fall testat.
Och visst kan familjen félja med. Man
far gemenskap och sammanhallning,
barnen far upplevelser for livet.

Skaffa dig forebilder som ger dig
idéer och kraft. Jag beundrar sarskilt
Camilla Lebert Hirvi, kvinnan som
spontant startade Svenska skolan i
Thailand, vilken entreprendr.

Var inte sa himla fornuftig, och se
inte bara till det ekonomiska om du
vill testa ett annat land. Tank pa hur
mycket prylar du faktiskt kan klara
dig utan om det galler. Jag har mott
flera svenskar som salt allt de agde
for att borja ett nytt yrkesliv nagon
annanstans.



Digitala nomader

[T IT-telefoni och Internet har 6ppnat hela nya
WEIEREERERERLEES M Ojligheter att jobba hemifran - eller varfor
inte fran ett annat land?

Digitala nomader - sa kallas de personer som pa eget initiativ
befinner sig utomlands for att arbeta pa distans, frimst via datorn
och telefonen.

Manga internationella foretag anvinder den nya digitala
tekniken genom att placera till exempel IT-supporten och
telefonvixeln pa en enda ort, nagonstans pa jorden.

Om du aktivt letar efter jobb utomlands uppticker du
snart att det finns manga erbjudanden om att bli séljare eller
t ex kunduppfoljare och motesbokare. Ofta med ganska fria
arbetsforhallanden och bra inkomster - om du kan visa resultat.
Var kritisk och kontrollera arbetsgivaren t ex hos Skatteverket.
Det finns tyvirr foretag med Sverige som marknad, som har valt
utlandsbasen for att kringga svenska marknadsregler och praxis
for telefonforsiljning.

Mot sangerskan
som blev lokfOrare

Karin Seiborg fran Huskvarna ir en kind som siangerska och
pianist. Hon trottnade pa att stindigt jaga gig, och valde i stillet
att utbilda sig till lokforare med fast 16n och tydliga arbetstider.

I nista kapitel av Byt Chef 50+, far du lisa om Karin och andra
personer som i vuxen alder har nysatsat i en annan bransch.
Vill du ha kommande kapitel i denna bok kan du ga in pa

Karin Seiborg.

Kéinner du 50-plussare som fornyar sin karriir?

Eller nagon som kanske har borjat studera eller starta foretag?
De ir goda exempel pa att det aldrig ir forsent for en nystart.

Vi vill att fler ska fa hora deras berittelse.

Tipsa oss!
info(@jobbsokarskolan.se
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