Foda utan riadsla (FUR)

Tack for din forfrigan om Foda utan ridsla och var omvardnads- och implementeringsmodell
”SAFE”. Vi vixer sa att det knakar och vi dr sa tacksamma for detta. Malet &r att tillsammans
med varden sékerstilla den kénsloméssiga omvéardnaden bade infor och under fédandet.

Foda utan ridslas och var omvardnadsmodell SAFE

Foda utan rddslas unika praktiska omvardnadsmodell SAFE (Stress And Fear Evaluation
model) ger er ett enkelt och tydligt arbetsredskap for att minska stress och rddsla bade for
den fodande och eventuell partner. Modellen passar bade modrahdlsovdrden,
forlossningsvarden och ovriga mottagningar.

Vetskapen om att stress och riddsla kan paverka forlossningen negativt har linge funnits inom
forlossningsvarden. Samtidigt saknar vardpersonal inom modravard och forlossningsvérd en
gemensam praktisk omvardnadsmodell, verktyg och behandlingsstrategier for att mota och
hantera stress och réidsla inne pa forlossningsrummet samt inom modrahdlsovarden

och mottagningar som arbetar med forlossningsrddsla. Var omvardnadsmodell "SAFE” ger en
unik ram for hur implementeringen av stod kan utformas och ett tydligt fokus pa den
kénsloméssiga omvéardnaden.

Vara utbildningar och implementerings struktur
Man kan bade vilja att ha ett kortare inspirationstillfille, en heldag fortbildning for personal
eller en tydlig implementeringsplan. Har foljer information om alla steg.

1. Kortare inspirationsforeléisning
Kostnad: 10.500 + moms (resa, boende samt lokal tillhandahalls av arrangor).

Vi gar igenom Foda utan riadsla metodens teori, vara grundprinciper for stod samt hur
verktygen kan anvéndas under virkarna. Foreldsningen innehaller bade teori och praktiska
moment och dvningar.

2. SAFE-Fortbildning 1-dag
Forlossningspersonal/Modrahélsovard.
Kostnad: 17.500 + moms (resa, boende samt lokal tillhandahalls av arrangor.)

Vi gar igenom Foda utan ridsla metoden, véara grundprinciper for stod samt hur verktygen kan
anvéndas under virkarna utifran var omvardnadsmodell SAFE. SAFE-modellen ger

ett strukturerat arbetssitt for att identifiera stress och ridsla, att erbjuda stdd och utveckla
teamarbetet kring den gravida och den fodande kvinnan. Fortbildningen fokuserar pa att
normalisera och forsta rdadslan och lyfter betydelsen av att sdkerstilla den emotionella delen i
fodandet. Modellen forklarar hur man implementerar stod, omvardnad och Foda utan ridsla i
kliniken som verksam barnmorska, underskoterska och ldkare eller annan stodpersonal kring
den foédande kvinnan.
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3. Implementering av omvardnad samt FUR-Certifiering

Steg 1: For att infora en tydlig omvardnadsfokus genom hela vardkedjan utbildas forst all
personal av FUR-teamet 1 Foda utan rddsla och SAFE-endags utbildning.

Steg 2: En ansvarsgrupp viljs ut som skall ansvara for omvardnaden. Denna grupp gar vér
fordjupade utbildning.

FUR-Certifiering for varden

Kostnad: 45.000 + moms (resa, boende, samt lokal tillhandahalls av arrangor).
Antal deltagare: Max 20.

Denna specialutformade utbildning ger fordjupad kunskap om foda utan réddsla och hur man
héller véar framgangsrika praktiska forlossningsforberedande kurs for blivande foréldrar.
Forutom detta far ni dven en genomgang av var omvardnadsmodell "SAFE”. Deltagarna far
genom denna utbildningen en fordjupad teoretisk kunskap om metodens hornstenar,
konceptets uppbyggnad, praktiska dvningar och hur man léar ut dem.

Utbildningen ger bestillaren ritt att inom avtalsomradet erbjuda forlossningsforberedande
kurser inspirerade av Foda utan rddsla metoden. Forutom detta kan deltagarna efter
genomford fortbildning av Foda utan réddsla, arbeta med "SAFE” omvardnadsmodellens
fortsatta implementering, repetition for personal samt introducera ny personal till modellen.
Observera att man inte kan utbilda inom "SAFE” eller "Foda utan rédsla” utanfor
avtalsomradet.

Utbildningen bestar av tre moment:

e  Modul 1: Inldsning av instruktorskompendium samt bocker.

e Modul 2: Praktisk trining 3 dagar. Vi gar igenom alla delar av kurs konceptet och de
praktiska 6vningarna. Forst gar Susanna igenom, sedan trénar deltagarna pa varandra och
avslutningsvis gar vi igen fradgor och funderingar om respektive del.

e  Modul 3: 1 samband med kurser och repetitionsutbildningar finns det tid avsatt for fortsatt
tid att tridna pa kurmanus. Det innebér att man innan de fasta kurserna gar igenom manus.
Samt efter kursen kryssar man i vilka delar man fick med for att fa med det andra vid
nista tillfdlle.

Steg 3: Vart team finns tillgéngligt for handledning kliniskt av ansvarsgruppen.

For att kvalitetssdkra metoden &r det bara Susanna Heli idag som utbildar instruktorer i

metoden. Efter genomgangen instruktorsutbildning far man alltsa inte utbilda andra
instruktorer eller utbilda i metoden utanfor avtalets upptagningsomrade.
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Kontakt:

Foda utan riadsla
info@fodautanradsla.se
Susanna Heli 070-844 83 33

Foda utan riadsla AB
Org.nr: 559129-0308

Gullmarsvigen 47
12039 Arsta
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