Profylaxkurser i grupp

Var praktiska forlossningsforberedande profylaxkurs ger er unik praktisk tréning i hur ni
tillsammans kan anvénda metoden och vara verktyg under forlossningen. Man deltar alltid i
par, och du kan ta med dig din partner eller nagon annan. Det dr en férdel om det dr ndgon
som ska vara med pa forlossningen, men det dr inte ett maste. For att kunna utéva Gvningarna
behover ni dock vara tva under kursen.

Kursen bestar av tre delar:
e Fdoda utan riddsla-teori.
e Kunskap och praktisk trining 1 hur man ger stod.
e Praktisk trining och genomgang av de fyra Foda utan riddsla-verktygen.

Material:

Efter anmélan far du ett mail med information om véra Ovriga tjdnster, lank till var
foraldrautbildning online samt rabatt pa var onlinekurs. Du far ocksa var kursmanual att
skriva ut som stod for din inldrning och repetition.

4 timmar
4-timmarskursen fokuserar enbart pa den praktiska trdningen. Max 16 par.

6 timmar

6-timmarskursen fokuserar forutom den praktiska traningen pa den personliga resan och alla
de fragor, tankar och kénslor som kan finnas. Denna kurs passar alla och sirskilt dig med
uttalad forlossningsrédsla eller 6kade individuella behov. Max 10 par.

Kostnad: Priser star under respektive event nir du bokar.
Kurs med Susanna Heli

Grundaren av metoden, Susanna Heli, erbjuder ndgra ganger i manaden var profylaxkurs pa
fyra timmar. Du kan d& kopa boken for ett reducerat pris pa 150 kr inkl. moms.

Vanliga fragor

Vad ir skillnaden mot andra profylaxkurser?

Alla profylaxkurser har samma mal — att forbereda er infor forlossningen — men metoderna
skiljer sig at. Foda utan réadsla dr ett unikt koncept som bygger pa fysiologi och ger er
ovérderlig kunskap om stdd, virkhantering och hur du och ni kan ha en tryggare och mer
kérleksfull forlossning.

Nir ska man ga kursen?

Vi rekommenderar att gd kursen mellan vecka 26 och vecka 36 for att du ska hinna forbereda
dig ordentligt &ven om du skulle foda innan beréknat datum. Men sjdlvklart kan du ga édnda
fram till forlossningen. Ar du forlossningsridd rekommenderar vi om mojligt att du gér
tidigare.



Kan jag ta igen eller avboka?

Aterbetalning sker endast vid uppvisande av intyg for sjukdom, planerat kejsarsnitt eller
forlossning innan kursdatum. Dock maste intyget alltid inldmnas innan kursen borjar da vi
annars inte kan 6ppna den bokade platsen for ndgon annan. Vid férhinder kan du ta igen din
kurs senare i man av plats. Regeln att anmélan om detta maste ha kommit innan kursdatum
giller dven vid dessa tillfillen.

Vilket intyg ar giltigt for rabatt?

For att anvéinda var rabattkod for psykosocialt och ekonomiskt utsatta grupper géller enbart
heltidsstudier (intyget maste bevisa detta, Studentkortet ricker alltsa inte), 1dngtidssjukskrivna
och arbetslosa. Vid ovriga orsaker maste du motivera detta skriftligt. Maila alltid in ditt intyg
till oss.

Kan jag ga kursen som ensamstaende?
Du kan gé kursen som ensamstaende. Dock behover du ha med dig ndgon att trdina med. Du
kan ta med en doula, en vin, en familjemedlem eller nagon annan du 4r trygg med.



