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FUR-doula

En doula ér ett unikt och kontinuerligt kdnslomaéssigt stod innan, under och direkt efter
forlossningen. Doulan har inget medicinskt ansvar utan fokuserar pa den kénsloméssiga
upplevelsen av att féda. Hon finns med som stod bade for den fodande och for partnern. I var
doulatjinst erbjuder vi kunniga och varma doulor som &r specialtrinade i metoden Foda utan
rddsla av Susanna Heli.

Nar du har en FUR-doula med dig har du ocksa mojligheten att & din forlossning inspelad.
Att ha lite videodagbdcker och din forlossning inspelad ér ett fantastiskt sétt att dokumentera
din graviditet och forlossning. Efterat kan du om du vill dela din resa pa var hemsida och
hjélpa oss att sprida budskapet om att foda i trygghet. Detta dr saklart helt frivilligt.

Upplédgg pa alla vara uppdrag:

e Du far triffa en av vara doulor som ir tillgéinglig den aktuella jourtiden. Motet har
som syfte att ta reda pa vilka behov ni har samt att ldra kidnna varandra. Ni far hir all
information om uppldgg och tillvigagdngssitt.

e Doulan har sedan jourtid 4 veckor runt ditt/ert berdknade datum.

o Hon finns for dig och din partner under hela férlossningen utifran de behov ni har.

o Ni triiffas efter forlossningen.

Kostnad:

FUR-doula: 10 500 kr (inkl. moms). Du kan vid behov gora en avbetalningsplan med din
doula.

Nyutbildad FUR-doula: 5 500 kr (inkl. mom:s).

e Om forlossningen tar mindre 4n 4 timmar totalt, eller vid kejsarsnitt mindre 4n 4
timmar total tid, tas endast en kostnad pa 7 000 kr. Det tacker forsamtal,
administration, moten, jour och forlossning.

e Om doulan inte hinner in till férlossningen tas endast en kostnad pa 4 500 kr. Det
tacker forsamtal, administration och jour.

Vad ar en doula?

En doula dr en kvinna som har erfarenhet av forlossningar och ér trénad i att ge stod och
information till den fodande och hennes ndrmaste under graviditet, forlossning och den forsta
tiden efterat. En doula har inget medicinskt ansvar och ger inga medicinska rad. Hennes roll
ar tydligt avgrinsad i forhallande till personalen pa forlossningsavdelningen.

Ordet doula kommer fran grekiskan och betyder fritt Gversatt “kvinna som ger omvardnad”.
Att kvinnor med erfarenhet av barnafodande hjélper andra kvinnor som foder barn &r en
urgammal foreteelse. I ndstan alla tidsepoker och kulturer har det varit sa. Mycket lange var
det sjédlvklart att andra kvinnor, férutom barnmorskan, skulle samlas runt den fédande
kvinnan for att dela med sig av sin erfarenhet, sin styrka, sitt lugn och sina praktiska
kunskaper.
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Doulan ger dven stdd till eventuell partner, och till skillnad fran vad vissa kanske tror &r
hennes huvudsakliga uppgift att se till att partnern &r trygg och omhéndertagen. En trygg
partner kan ge mer kirlek och trygghet till den fodande. Doulans ansvar &r saledes att
beskydda upplevelsen av att foda for bada och skapa en sé positiv och stirkande upplevelse
som mojligt. Forsning visar att ndrvaron av en doula stéirker relationen mellan fordldrarna och
anknytningen till barnet.

En doula finns bara till f6r fordldrarna — hela tiden, hur lang tid férlossningen dn tar. Hon
koncentrerar sig inte pa nagot annat &n sin stodjande och uppmuntrande roll. Doulan ir ert
forlossningsstod.

Vad gor en doula?

Hon finns dér med sin psykologiska kunskap om fédandets process.

Hon finns dér som stéd och bollplank.

Hon finns dér som guide genom vérkarna och smértan (om det behovs).

Hon finns dér som stod at partnern och stirker partnerns roll.

Hon anvinder sig av tekniker som dr @mnade att hjédlpa den fodande att slappna av. Det kan
handla om berdring, guidad andning eller olika forlossningsstéllningar.

Hon later genom samtal fordldrarna uttrycka sina 6nskemal, riadslor och drommar.

Varfor anlita en doula?

Forskning bedrivs konstant och har bland annat slagit fast att ndrvaron av en doula eller
forlossningsstod:

— minskar antalet kejsarsnitt med 50 procent

— minskar anvdndningen av epidural med 25 procent

— minskar antalet forlossningsrelaterade depressioner
— minskar antalet 6vriga medicinska ingrepp

— forbéttrar barnets allméntillstand

— ger den fodande en positivare forlossningsupplevelse
— stédrker fordldrarnas relation

— frédmjar anknytningen till barnet

— frdmjar amningen

Om du funderar pa att sjilv bli doula:

Du behdver inga forkunskaper, utan utbildningen ger dig en grund i ditt arbete som doula
oavsett om du har deltagit i forlossningar tidigare eller inte For att bli godkind pa
grundutbildningen maste du ldsa all litteratur och ha lamnat in dina reflektioner fore det andra

kurstillfallet. Se aktuell litteraturlista pa Odis hemsida www.doula.nu

Pa samma sida kan du ldsa om vad som krivs for att bli doula med Odiscertifiering och vad
som ir skillnaden mellan grundutbildningen och Odiscertifieringen.

Sista anmilan ir en vecka innan kursstart.



