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Probiotiska smoothies
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Lektér MoalLangbergs
Recension

Forfattaren har tidigare gett ut ett tjugotal mat- och dryckesbdcker i Sverige och utomlands. Har fokuserar hon pa
smoothies som premierar goda tarmbakterier. Det ska ge en lugnare mage och dkat valméende och diskuteras
flitigt i medier och pabloggar i dag. Efter en kort inledning med genomgang av bland annat tarmbakteriernas
funktion féljer ndgra kapital dar man fér larasig att gora sin egen kombucha, kefir och rejuvelac. Darefter foljer
yoghurt och sedan behandlar stdrre delen av boken olika smoothies. En fargglad bok med mycket bilder som sakert
kan inspirera den som &r intresserad av att medelst smoothies forbéttra sin tarmhélsa. Men &ven de som endast &r
ute efter en god smoothie kan ha nytta av boken.

Vi forbehaller ossrétten att vid behov korrigera recensionstexten. Citat ur recension ar tillatet i enlighet
med upphovsrattslagensregler.

Vid citat ska BT J:s och lektorens namn samt BT J-héftet anges. Citatet far inte omfatta hela recensionen,
och det fér inte heller ge en missvisande bild av recensionen. Vid tveksamheter betraffanderétten att citera
kontakta vanligen BT J.
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