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Tystnad - nagot alla soker

Ménga undersokningar har visat att storfrihet i bostider och pa
kontor, dr nagot alla vill ha. Stérfrihet innebir att starka ljud fran
grannar och omgivning undviks. | bostdder 4r det tydligt att en
hégre storfrihet uppfattas som ett mervirde. Ritt materialval och
ritt utformning kan innebéra en hogre ljudstandard utan speciellt
mycket hogre kostnader, kanske inga alls.

Alla byggnader fér boende, kontor m fl byggs med krav pd ljud-
reduktion. | médnga kommuner ir det krav p3 att ljudstandarden i
bostider, skolor och daghem skall redovisas genom mitningar och
ett sakkunnighetsutldtande. Det &r en foljd av nédvandigheten av
att kontrollera en viktig egenskap fér brukarnas skull.

Ljudklasser

Boverkets Byggregler (BBR) anger krav for ljudmiljén inomhus.
Hogre krav for bostider beskrivs i SS 25267:2015. For offentliga
byggnader hinvisar Boverket till SS 25268:2007 med avseende
akustik.

| standarder anges ljudmiljén i olika klasser A, B, C/BBR och D dir
A dr den hogsta och D den ldgsta. Boverkets grundkrav utgér mi-
nimikrav vid nyproduktion av bostider. Ljudklass D kan anvindas
som referens vid ombyggnad eller bedémning av befintliga, ildre,
hus som av diverse skal har svart att uppfylla krav enligt gillande
BBR utgdva. Ljudklass B har blivit vanlig vid nybyggnation av bo-
stadsrittshus, da virdet anses 6ka.

Fér golv och bjilklag innebir ljudkraven dels ett krav pé luftljuds-
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isolering — hur mycket grannens TV och musik hérs, och stegljuds-
nivan som beskriver hur mycket som hérs niar manniskor gir pa
golvet, stolskrap m.m.

Nivell System

Nivell 4r utvecklat som ett 6vergolv med dimpande infistningar
och forbittrar bdde luftljudisoleringen i bjilklaget och stegljudni-
vén. Det dr utvecklat i samverkan med expertis pa plast, trd och
akustik for att bilda ett system som fungerar med &vriga stommen
till en helhet som motsvarar stillda krav.

Nivell dr enkelt och rationellt att montera. Alla egenskaper ar
vil avvdgda vilket ger helhet som &r behaglig att vistas pa.

Kontakta Nivell pa telefon
0501-715 90 for forslag pa konstruktioner
som uppfyller era ljudkrav.



Nivell System - Ett val beprovat

system som fungerar

Nivell ar ett vil beprovat system.
Den stillbara skruven dr forsedd med
en fjidrande bussning som reducerar
en spridning av ljud.

Stegljuddampning

Upp till 21-28 dB stegljudsdampning, beroende pa bjilklag.

Nivell ljuddimpande plastskruv/akustik med art.nr.503, 506,

(517), 518, 521, och 536 dr typgodkind. Nivellsystemet ger en

stegljuddimpning pa upp till 21-28 dB beroende pi bjilklag och

férutsittningarna i huset, vilket kan ge ljudklass B pé de flesta nya

betongbjilklag och manga dldre betongbjilklag och vindsbjilklag.
Kontakta alltid Nivell fér férslag pé konstruktioner som uppfyl-

ler era ljudkrav.

Typgodkant system

Nivell ljudreducerande golv bestar av triregel, plastskruvar akustik
for justering med fjidrande bussning och en vertikal styrning for
infastning i bjilklaget. Nivell system &4r typgodkant.

Tester av golvkonstruktionen

Vi later utféra regelbundna tester av golvkonstruktionen. Testerna
gar ut pa att i detalj studera bla de akustiska egenskaperna och
forfina material och utformning. Det dr ett led i Nivell Systems
standigt pagdende kvalitetsarbete.

Kontakta Nivell pa telefon
0501-715 90 for forslag pa konstruktioner
som uppfyller era ljudkrav.

Exempel pa golvkonstruktion med 15 mm parkett, P-mirkt eller CE-mirkt 22-38 mm golvspanskiva i lagst klass P6 som kan skarvas fritt
mellan reglar, 45 mm Nivellregel och Nivells plastskruv/akustik.
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Nagra goda skal
att valja Nivell.
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V Flexibelt

Nivell 4r flexibelt och du har méjlighet att férligga
installationer i luftspalten vilket medfér att firre
delar behdver gjutas/spacklas.

Tar enkelt hand om rabjilklagets hojdvariationer,
en torr avjamning med lag vikt.

Viktigt att installationen inte har med reglar eller

dvergolv och att det dr min |5 mm fri héjd. An-
nars kan gnissel uppsta.




V Skruvens

dimpande egenskaper

Nivells unika plastskruv/akustik ger en aviso-
lering i vertikalled. Vid hoga konstruktions-
hodjder pa Svergolvet finns dven en isolering i
horisontalled vid vigg. Materialegenskaper och
utformning gor svikten i golvet knappt markbar-.
Golvet kdnns stabilt och behagligare att vistas
pa dn ett stumt betonggolv.

23

Kontakta alltid Nivell for
konstruktions-/projekteringshjilp,
tel 0501-715 90.

V Mellanvigg
direkt pa golvspanskivan

Att montera mellanvdggar direkt pa golvspanski-
van gor att det blir litt att forldgga installationer
i golvet, det gir snabbare att montera och man
far en arbetsplattform att vistas pa under resten
av byggtiden.

V.2017-01-01

>
~
C
wn
3
~




Varfor sa bra funktion?

Nivell plastskruv/akustik, dr férsedd med ett dimpelement i
skruvens fot. Dimpelementet fungerar som en progressiv fjider
samtidigt som den dampar svangningsrorelser.

Mitvdrden i broschyren redovisar obelastade golv.

Den ljudioslerande férmégan dkar med 6kad belastning.

Nar ljudkrav finns uppstillda i projektet skall dven projektets
6vriga kringkonstruktioner ses 6ver for att erhélla en optimal
utdelning med Nivell.

Ljudtesta réabjilklaget for att inventera stommens egenskaper
innan montage av Nivell pabdrijas.

Stabilitet

| utformingen av ett ljuddimpande &vergolvsystem kan olika
egenskaper prioriteras, ofta pa bekostnad av andra. Tex kan ett

Obelastat golv

golv goras mycket mer ljuddimpande, men kan da bli markbart
mjukare och svajigare. Nivell har valt en konstruktion som beaktar
stabilitet, ljuddampning och barférmaga. Infistningen

|6per igenom dimpelementet och férhindrar dirmed golvet att
rora sig i sidled. Rérelserna i golvet blir enbart vertikala som upp-
levs som behagligt att vistas pa. Sammansittningen i ddmpelemen-
tet dr noga avvigt, inte foér mjukt och inte for hart. Allt for att be-
mota kraven gillande nedbojning och ljuddampning samt stabilitet.

Dimpelementets placering, i skruvens fot, ar férdelaktigt ur fler
aspekter. Ljuddampningen 6kar med en sa tvir &verging som
m&jligt mellan Nivell golvet och bjilklaget dvs. att de mekaniska
impedansskillnaderna blir si stora som mgjligt for att reducera
vibrationsdverférning. Stétvagen genom Svergolvet tas dd upp pa
ett effektivt sitt.

Belastat golv

— I
\¢

Fjidrande motstand dven
for lyftande krafter.

Sdker forankring.
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Dampning av sviangningsrorelser.
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Styrning av den fjidrande rérelsen.

Progressiv fjadring.
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Ljudets spridning

Ljudet sprids som luftljud eller stomljud mellan rum. Luftljud 4r tex o‘\
ljud fran tal, TV eller musikanlaggning. Stomljud ar ljud som alstras .

Kontakta alltid Nivell for
konstruktions-/projekteringshjilp,
tel 0501-715 90.

av en paverkan pd stommen; slag i dorrar, stolskrap, gang pa golv
eller i trappor osv. Ljudet sprids vidare som vibrationer i stom-
men och avstralas av andra ytor som ljud. Ett speciellt stomljud
dar stegljud som utgér fran en standardiserad hammarapparats
paverkan pa golvet. Ljudnivan som alstras i andra rum &r ett matt
pa bjalklagets stegljudsniva. | alla avseenden &r konstruktionens
tithet mycket viktig fér att hindra ljud.

Grundférutsidttningar

Nivell ljudreducerande golv bidrar till en av de grundférutsitt-
ningar som behovs for att uppna ett tyst hus.

Sprickor i bjilklag eller pa andra stillen kan &verféra mer ljud
an man forestiller sig. Alla otitheter skall titas.

Installationsgenomforingar

Ljudoverforing kan uppsta via defekter som exempelvis otitheter
vid installationsgenomféringar eller via rér. Det far inte finnas
stum kontakt mellan 8vergolv och bjilklag. Dessa yttre kringforut-
sdttningar kan paverka resultatet negativt.

Rationellt montage — rumsskiljande viaggar
pa golvet

Det finns flera férdelar med att ligga golvet firdigt inom ligen-
heten innan mellanviggar monteras. Det blir litt att férligga
installationer i golvet vilket underlittar for fler yrkesgrupper inom
projektet. El och vvs-installatérer kan med detta spara tid vilket

i sin tur sparar pengar. Nivell gar dven snabbare att montera och

man far en arbetsplattform att g& p& under resten av byggtiden.
Om Nivellgolvet 4r utbrett &ver hela ligenheten férbittras Tink pa helheten!
ocksé ljudvdrdena till ligenheten under. Golvet sprider ut ljudet * Flanktransmissioner

Sver en storre yta, vilket ger en ligre stérniva. ¢ Tétningar
* Bygglogistik
* Kontakta Nivell i tidigt skede for tips och rad

Ljudtesta

Ljudkraven skall uppfyllas i den firdiga byggnaden. Lickage via
otdtheter, installationsgenomféringar och kanaler m m kan
forsamra slutresultatet. Kontakta oss i tidigt skede av projektet,
girna i projekteringsstadiet, sa delger vi er véira kunskaper genom
vara samarbetspartners/akustiker, vilka dven kan assistera med
mitningar och ge professionella rad.
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Ljudklasser

Konstruktion for ljudklass B

* 200 HD/F Bjilklag, Nivell System
* 200 Homogent Betongbjilklag, Nivell System

Alla bjilklagskonstruktioner kan utnyttja Nivells férdelar. Det
giller att kombinera dess egenskaper med ritt tyngd och damp-

« Aldre tribjilklag beroende pa konstruktion, ning | dvergolvet.

Nivell System +
Golvspénskiva ligsta klass P6

Ljudisolering i bostider anges i Boverkets Byggregler (BBR) (se
Boverket.se for aktuell utgava) samt i SS 25267:2015 dd hogre
I3 mm golvgips och/eller 45 mm mineralull ljudstandard &nskas.
Boverkets byggregler dr minimikrav vid nyproduktion.

Aldre tribjlklag = Golvtra, 200 Vidrdena inom parentes ir gillande ljudkrav i Norge (NS

Tribjilklag c/c 300, slagg eller lerfyllning 8175:2012) vid broschyrens publicering.

Nivell System:

- 16 mm parkett A 60 (63) 48 (43)
- Lumppapp B 56 (58) 52 (48)
- P-mirkt eller CE-mirkt 22—38 mm golvspanskiva i ldgst klass P6é

Nivellres] Myndig- 52 (55) 56 (53)
- Nivelireglar hetskrav
- Ljudskruv D 48 (50 60 (58
- 70-110 mm luftspalt under P-mirkt eller CE-mirkt 22—-38 mm (50) (58)
golvspanskiva i lagst klass Pé. [’0\

Kontakta alltid Nivell fér konstruktions-
Iprojekteringshjilp, tel 0501-715 90.

Nivellgolv akustik. Parkett — P-mdrkt eller CE-mdrkt golvspdnskiva i ldgst klass P6 — Nivell plastskruv/akustik - Installationer — Nivellregel c/c 600
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Projektanpassade losningar

Regelmontage under mellanvigg

Ligger reglar parallellt med mellanvigg gors montaget s att alltid
en regel kommer under mellanvagg.

Mellanviggar lings reglarna behéver ha en extra regel om av-
standet till nirmaste regel 6verskrider 100 mm. Nivells TM-planka
kan utgdra ett bredare stod.

D3 regelmontaget gar tvirs under mellanvigg fungerar dessa

som upplag under mellanvigg.

Kontinuerlig golvskiva

Extra regel maste eventuellt monteras om mellanviggens ldge inte
overensstimmer med regelindelningen. Limskruva alltid mellanvag-
gens syll mot golvskivan.

Ljudsektionera (enskilda rum)

Négra enskilda rum inom en lidgenhet kan ibland behéva ljudisole-
ras, exempelvis sovrum eller rum dir tvittmaskin med centrifug ar
placerad. Diar kraven pa ljudisolering dr méttlig ricker det normalt
att kapa golvskivan under mellanviggen bild A. Se dock till att bada
sidor av golvskivan har upplag pé regeln. Dubbel regel eller TM-
planka kan dven anvindas.

Nér kraven pa ljudisolering dr hogre, ex R’ 44 dB, skall mellanvag-
gen placeras dver dubbla ramreglar. Mellan reglarna skall avsts-
endet vara ca 5 millimeter sa att sagklingan gar fri nar golvskivan
kapas, se bild nedan. Ytterligare ljudisolering kan erhéllas med

en mineralullsskiva som ligger under slitsen. Vid hogre krav dn
redan omnamnda, skall vaggen placeras direkt mot bjilklaget och
tidtas mot detta eller att man bygger dubbla stommar enligt bild B.
Kontakta Nivell for mer detaljinformation i ert projekt.

OBS! | bilden kortsluter regeln

overgolven och de tva vigghalvor-
na. Eventuellt tjinar man inda na-
got i ljudisolering dven med denna
16sning, men dubbel regelstomme

Delad
golvskiva

Inom brandcell kan &vergolvet slitsas for bdttre ljudisolering.

Forutsittningar och férhallanden

D4 det vid varje tillfille rader olika férhallanden och férutsitt-
ningar, kan Nivell System AB / Pristingen Sverige AB inte ansvara
fér annat n att den information som limnas i broschyrmaterialet
ar korrekt. Exempel pé information och férhallanden, som ligger
utanfér Nivell System AB / Pristingen Sverige ABs ansvar (vare sig
detta sdrskilt pdpekas eller inte), innefattar lagring, konstruktion,
bearbetning, samverkanseffekt med andra produkter, arbetsutfs-
rande och lokala férhallanden.

Nivell har genom sin ldnga verksamhet samlat erfarenheter frin
manga olika typer av projekt. Kontakta oss med ert projekt sa
hjdlper vi till att hitta den l&sning som passar er bist.

Regel under mellanvigg Dubbla ramreglar

Bild B

Delad golvskiva och
separata reglar med
spalt lika golvskivan.

Inom brandcell kan 6vergolvet slitsas ﬂir bdttre ljudisolering.
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Resultat av matningar

Vid alla métningar har en 60-120 mm luftspalt funnits mellan bjalk-
laget och spanskivan.

Konstruktionsférslagen baseras pé virden uppmitta i filt. De avser
ett medelvirde av mitningar i vanliga bostadshus dar rummens
storlek varierar.

Generellt kan vi sdga att bjalklag som dr:

+ 200-265 HD/F eller tyngre

+ 200-250 homogen betong

+ Tyngre dldre trabjilklag med slagg eller lerfyllning.

Ovan bjilklag kan ge ljudklass B i kombination med Nivell System
akustik konstruktion om stommen ir ritt utférd.
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Observera att variationer kan férekomma beroende pa husets
detaljutférande med avseende pi flanktransmission, éverhoring via
installationer m m. Med ett korrekt utférande och tita skiljekon-
struktioner bor bjilklag och golvkonstruktion motsvara ljudklass B.
Vi rekommenderar provmitningar i ett tidigt stadium i ert projekt
for att avgora de verkliga férutsittningarna.

I standarden SS 25267 (2015) anges ljudklass B som:
(steg) L’nw och L'y +Ci 50.2500 52dB

(ufy  Rw+Csosiso 57 dB

Mitningarna pa denna sidan dr exempel.
Kontakta oss fér mer information om vara mitningar.

o Betongbjilklag homogent 250 mm

Nivell System akustik, héjd 100 mm ink P-mérkt eller CE-markt 22
mm golvspanskiva i ldgst klass P6 som kan skarvas fritt mellan reglar
samt |16 mm parkett monterat pa 250 mm homogent betongbjilklag.
Stegljud: L’nwtCi 502500 44 dB

Luftljud: R’w+Cso3150 65dB

e Betongbjdlklag homogent 140-160 mm

Nivell System akustik, héjd 90 mm ink P-mérkt eller CE-mérkt 22 mm
golvspéanskiva i lagst klass P6 som kan skarvas fritt mellan reglar samt
16 mm parkett monterat pa 140-160 mm platsgjutet betongbjlklag.

Stegljud: L’nwtCi 502500 56 dB
Luftljud: R’ +Cso3150 54 dB
© Aidre tribjilkiag

Nivell System akustik , héjd | 10 mm ink P-mérkt eller CE-markt 22
mm golvspanskiva i ligst klass P6 som kan skarvas fritt mellan reglar
révind till ligenheter.
Stegljud:
Luftljud:

50dB
65 dB

L’ nwt+Ci 50.2500
R’y+Cso.3150

O 265 mm HDIF

Nivell System akustik , héjd 120 mm ink P-mérkt eller CE-markt 22
mm golvspanskiva i ligst klass P6 som kan skarvas fritt mellan reglar
samt |6 mm parkett monterat pa 265 mm HD/F betongbjilklag.
Stegljud: L’aw+Ci 502500 46 dB

Luftljud: R’ +Cso3150 66 dB

© 200 mm HDF

Nivell System akustik , hojd 140 mm ink P-mérkt eller CE-markt 22
mm golvspanskiva i ligst klass P6 som kan skarvas fritt mellan reglar
samt 16 mm parkett monterat pa 200 mm HD/F betongbjilklag.
Stegljud: L’nwtCi 502500 51 dB

Luftljud: R’ +Cso3150 60 dB



