%2\ HALSOFRAMJANDE
L3%) ETABLERING

Deltagare sokes till projektet Halsoframjande etablering

Du som moter och arbetar med manniskor genom ditt yrke, oavsett om du hor till
skolpersonal, vardpersonal, arbetar som arbetskonsulent eller ndgot liknande, vet sikert
hur avgorande betydelse hilsan har for mojligheterna att arbeta, studera, leva
sjalvstandigt och delta i samhallet.

For att nyanlinda som kommer till Sverige ska kunna fa det stod de behover ar det viktigt
.Om
detta inte sker riskerar integrationen att forsdmras eller forlangas.

Darfor kan det vara bra for dig att ha kinnedom om projektet Hdalsoframjande
etablering som ir ett samarbete mellan parterna Arbetsférmedlingen, Nacka och
Varmdo kommun.

I projektet arbetar vi med

. Tillsammans gor Arbetsformedlingen och
kommunerna individuella samordnade planeringar med anpassade aktiviteter for att
forbattra deltagarnas hilsa med sikte mot arbetslivet. Daremot arbetar projektet inte med
faktisk omvardnad eller medicinsk rehabilitering da detta ansvar ligger pa andra aktorer.

Under tiden i projektet kan deltagarna komma att erbjudas olika stod och aktiviteter
sdsom t ex:

- Individuellt hilsosamtal for kartlaggning av halsa och bedomning om den
nyanlande kan erbjudas plats i projektet.

- Hailsoskola i samarbete med Transkulturellt centrum och deras etablerade
hélsokommunikatorer.

- Stod av hialsokoordinator vars syfte ar att slussa deltagarnas hélsorelaterade
fragor till ratt instans som ett satt att avlasta andra aktorers yrkesutovning och
underlatta for deltagarna.

- Vigledning med fokus pa karriarval, natverkande och arbete.

Malgruppen for projektet ar
. Aven nyanlinda som avslutat etableringsuppdraget
senaste sex manaderna kan hora till malgruppen.

Om du i din yrkesutovning kommer i kontakt med en nyanldnd som hor till mélgruppen
for projektet och denne vill delta finns det mojlighet

via sdrskild blankett. Darefter
tar projektets medarbetare kontakt med den nyanlande om det bedoms finnas mgjlighet
till deltagande och bokar vid behov in ett inledande hilsosamtal.

Vilkomna att lasa mer pa http://www.finsamvarna.se/
Halsningar, Ulrika Arvas

Projektledare, ulrika.arvas@finsamvarna.se, 0725-67 72 05
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