


Aktiviteter pa MMK
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MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Aktivitet Ritidsklubb Bakning Film
Frukt 16.00 16.00 16.00 16.00 16.00
P3 skol- Utelek Utelek Utelek Utelek Utelek
garden
15.25 Harry Potter | 15.05 Fotboll 3-4 | 16.05 Lekar 15.00 Handboll 15.35 Killerpaint
3-4 m 3-4 3-4
Sal 3 15.40 Softbol 16.30 Badminton
16.30 Tennis 15.40 Dubbeldriva | 16.00 Tennis
16.30 Redskap
16.30 Satsbrada
15.15 Fotboll 15.05 Killerboll 16.05 Pinnboll 15.05 Innebandy | 14.35 Fotboll
Sal 2
16.30 Ringar & 15.40 Handboll 16.30 Plintar & 15.40 Babis lek 15.20 Dodgeball
Lianer Mattor
16.30 16.30 Badminton 16.00 Dubbeldriva
Dubbeldriva
Musiken Skolslut—17.25 Skolslut—16.55 Skolslut —=17.25 Skolslut —16.55 Skolslut —=16.55
Skapande Skolslut =17.00 Skolslut =17.00 Skolslut —17.00 Skolslut =17.00 Skolslut —=16.30
Film- Skolslut —=17.00 Skolslut —17.00 Skolslut —17.00 Skolslut -=17.00 Skolslut-17.00
rummet
Guld- Skolslut -16.50 Skolslut -16.25 Skolslut -16.50 Skolslut -16.40 Skolslut -16.35

gruvan




Skapande ,/

Védlkommen till Lilla Skapande!

Har har vi en massa skoj och oandligt med pyssel.

MV

ﬂsamheter finns

barntelefonen om man behover
ringa hem. Ni behover inte fraga oss
i personalen om ni behover lana
barntelefonen.
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IRORSILACSILAID AL

Ni vet val att vi har en forslagslada pa MMK. Dar kan ni komma
med idéer eller forslag pa saker ni 6nskar. Kanske nagot nytt
paldgg till mellanmalet, tee sort, sdllskapsspel, aktivitet. Inga
forslag ar daliga. Sa kom med era forslag!

WY ORTNYTT

NYHET!

Kom upp i salen och testa pa den nya
aktiviteten ”Softboll” Det ar en variant
pa softboll fast vi kor inomhus med
mjuka bollar och mjukt slagtra. Banan ar
lite annorlunda sa det blir mycket fart
och kampaglod.

Varmt vialkomna pa tisdag 15.40 sal 3

//Olof, Peter, Sofia, Babis

MMK:s mellanmal serveras
varje dag fran kl. 13.30 till
15.30.

Vi ater vart mellanmal en
gang och inte flera ganger
under dagen. KIl. 15.00
kommer vi att ringa runt till
alla verksamheter och
mellisvarna. Har man inte atit
innan dess sa maste man
komma upp till MMK.
Frukten kommer att stdllas
fram kl. 16.00 till 17.00




VECKVANNS
BAGARE

Varje vecka kommer
man ha méojlighet att £a
baka nagonting gott
som vi sedan bjuder
alla pa under fredagen
efter mellanmalet. Om
man vill baka sa
skriver man upp sig pa
en lista som personal
Siri har i koket.

KOM IHAG TILL FORALDRAR: | UTVECKLING / KLAGOMAL

Ni glommer val inte att visa era barn tidningen?

Forresten, paminn garna barnen om att de kan ldmna PG vdr hemsida under férdldrainformation finns
in sina vardesaker till personalen pa MMK under tiden det en rubrik som heter Utveckling/Klagomdl,

om det finns ndgot som ni inte tycker fungerar

tillfredstdllande i var verksamhet. Vi aterkopplar
alla som hoér av sig inom 24 timmar.

ar att klader ofta kommer bort, och om

initialerna star inuti kladerna ar det alltid . e .
) Ni kan naturligtvis dven anvdnda telefonen om
l[attare att hitta agaren. . .. .

ni tycker att det kénns bdttre.




Pa Skapande erbjuder vi en
lustfylld miljé, ddr barnen far
mdjlighet att anvdnda och
utveckla sin kreativitet och
fantasi.

Verksamheten i Musiken utgdr
fran barnets 6nskemdal och lust till
kreativitet. Genomgdende dr
verktygen léttldrda, och barnen
tar snabbt egna initiativ till Igtar.

Barnen har méjlighet att géra Idrotten dr en stor del av MIMK. Ndr vi spelar biljard eller pingis pd
egna filmer hér hos oss. Vi har Pé idrotten fér barnen prova pé MMK brukar vi spela lite olika
kameror och animationsskdp som olika sporter och lekar. P& varianter, och varje vecka har vi
alla kan anvéinda till att géra idrotten ska det vara roligt fér deltévlingar i den stora
reportage, filmer och musikvideor. alla och dérfér delar personalen turneringen.

in barnen i olika lag, sd att ingen

Vi har sju datorer med
internetuppkoppling och tva tv-
spelskonsoller. Barnen far boka en tid per
dag och vi gér vart yttersta fér att hdlla en
god dlders— och Idmplighetsanpassning pa
bdde internet och de spel vi erbjuder.

ska kdnna sig utanfor.

Varje dag stdr en mellanmdalsbuffé
uppdukad och hdr erbjuds flera
sorters bréd, pdldgg, frukt och

grénsaker, yoghurt med bdér, miisli,
te och smaksatt vatten.

MFK (3k 4-6): 675 07 94
MMK (3k 3): 67507 93
KONTOR: 67507 90

mfk@mariafritidsklubb.se

MARIA FRITIDSKLUBB OPPETTIDER
RINGVAGEN 23 MAN — FRE:
118 53 STOCKHOLM Skolslut — 18.00

Finns det behov av omsorg under
ovrig tid gdller Stockholms stads

E-mail: Besék gdrna var hemsida!  ramtid fér fritidshem vilket ér skoltid
www.mariafritidsklubb.se till 18.30. Vinligen kontakta oss sd

hjélper vi er.



http://www.mariafritidsklubb.se/

