
 

 

  



  

Aktiviteter  på MFK  

 
 

MÅNDAG  
 

TISDAG  
 

ONSDAG  
 

TORSDAG  
 

 

FREDAG  
 

 
Hemvist 

 
Ritidsklubb 

 
Pingisturnering 

(Babis)  
 

Teater för 3-4:or i 
Dramaboxen 

(MMK)  
 
 

 
Biljardturnering 

(Abbe) 
 

Dans med Laia 
 

Frågesport med 
Istvan 

 
TV-spelturnering 

(Peter) 

 
Film 

 
Film för 6:or 

 
 

Sal 3 
 

15.25 Spökboll 
Jonas 
16.30 Flaskskydd 
Sofia 

14.55 Killerboll 3:or 
Jonas 
15.40 Trampett  
Jonas 
16.30 Dubbeldriva 
Olof 

16.00 Höjdhopp 
Christopher 
16.30 Harry Potter 
Christopher 

13.25  
Christopher 
14.00 Prickboll 
Christopher 
14.50 Hit & Run  
Olof  
15.40 Fotboll 
Olof 
16.30 Satsbräda 
Sofia 

15.15 
Busungarna 
Jonas  
16.00 Dansstop 
Sofia 

 
Sal 2 

  

15.25 Fotboll 
Peter 
16.40 Bågskytte 
Peter 

15.10 Killerboll 4-6 
Peter 
15.40 Fotbollslek 
Peter 
16.30 Badminton 
Peter 

16.00 Dubbeldriva 
Peter 
16.30 Pricken 
Babis 

13.45 Driva 
Babis 
14.50 Flaskskydd 
Babis 
15.40 Ringar & 
Lianer  
Babis 
16.30 
Dubbeldriva 
Babis 

14.30 Dodgeball 
Babis 
15.15 Innebandy 
Peter 
16.00 Tennis 
Babis 
 

 
Musiken 

 
14.00ς17.25 

 

 
13.30ς17.00 

 
13.30ς17.25 

 
13.30-16.55 

 
13.30-16.55 

 
Skapande 

 

14.00ς17.00 

 

14.00ς17.00 

 

14.00ς17.00 

 

14.00-17.00 

 

14.00-16.30 

Film-rummet 14.00ς17.00 14.00ς17.00 14.00ς17.00 14.00-17.00 Stängt 

Datorer 
 &  

Tv-spel 

 

Skolslut-17.15 

 

Skolslut-17.15 

 

Skolslut-17.15 

 

Skolslut-17.15 

 

Skolslut-16.45 

Mellanmål 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 

Frukt 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 13.30-15.30 

(serveras till 

mellanmålet) 

 



 

¨ 

 

 

  

 

Många provade på Ninja Warrior banan som det tävlades i under tisdagen på sportlovet. Alla deltagare fick 
prova på två banor under dagen.  Bana 1 på förmiddagen och den lite svårare bana 2 på eftermiddagen. 
Mycket bra kämpat samtliga som ställde upp. 

 

Man kunde också hänga nere i skapande 
under lovet och bygga egna 

sällskapsspel. Kolla bara på detta 
fantastiska 3 i rad spel 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Den nu mer årliga tårtbakstävlingen gick av stapeln under torsdagen på 
sportlovet. Sju  lag sammarbetade och använde sin kreativitet när vi bjöds på 
fantastiska bakverk som gav en mängd olika smakupplevelser. Vinnartårtan 

detta år blev Ying & Yang. På bilden ser vi vinnarna lyfta silver kaveln.  

Stort grattis  och fantastiskt bakat allihop !  
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