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1 har valt att tilligna den

sista tidningen for detta

aret till alla méanniskor i

véirlden som lever med

psykisk ohélsa. Vi landade
i vart val da méanga event i slutet av
aret varit vildigt intressanta och fortjé-
nar att lyftas. Bland annat s& var nagra
fran huset pa Vérldskonferens i Oslo
vilket var véldigt spdnnande och intres-
sant enligt dem. Dar kunde ménniskor
fran alla varldens Fonténhus traffas och
utbyta erfarenheter och information.
Medlemmar berdttade om sina livshis-
torier och de olika husen gav varandra
tips om vad som funkar for dem och hur
man 16st olika situationer som uppstatt.

Mycket information togs med in i huset
och har fatt oss i redaktionen att ténka
och fundera mycket pa hur vi ska na ut
till fler. Psykiatridagen under Skéne-
veckan hade lockat ménga méanniskor
och det framgick tydligt att Fontdnhu-
sen inte &r speciellt kinda hos manga.
Vi pa Fonténhuset i Bastad vill girna
hitta mojligheter och tillféllen att né ut
till &nnu fler.

Det finns 6ver 300 fontdnhus i varlden
just nu och det dkar stéindigt. Trots detta
ar inte sjilva konceptet Fontdnhus ként
Overallt utan manga som skulle behdva
komma till ett Fontdnhus féar inte kin-
nedom om dess existens. Vi skulle alla
kunna bli béttre pa att hjélpas at med att
sprida informationen och vilja géra mer
for varandra. Vi far ofta hora vid studie-
besok och intron att man inte alls haft
den bilden av Fontéinhus som man fétt
efterat. De flesta verkar tycka att vért
koncept och hur vi fungerar i praktiken
ar riktigt bra.

Redaktion

Att se all statistik som finns om psy-
kisk ohélsa kan gora en upprord. Att
sd ménga inte har mdjlighet eller insikt
om hur och var det finns hjilp ar ocksa
skrammande.

Att vi behovs visas inte minst av de siff-
ror som foljer nedan.

Enligt WHO (virldshélsoorganisatio-
nen) lider mer dn fyra procent av jor-
dens vuxna befolkning av psykisk
ohélsa medan siffran for barnen ligger
pa ca 20 procent. I 70-90 procent av
fallen har behandling god effekt; men
i miljontals fall finns ingen tillging till
vard och hjilp.

Om man tittar pé siffrorna ur ett sam-
héllsekonomiskt perspektiv  medfor
psykisk ohélsa stora kostnader. Som
exempel kan ndmnas att det skulle kosta
4,1 miljarder per ar till behandling for
angest och depression. Samtidigt skulle
man dock spara 11,4 miljarder om aret
ndr ménniskor efterhand blir battre och
inte ldngre &r i behov av sjukvérd.

Depression dr den vanligaste typen av
psykisk ohélsa i Sverige och i vérlden.
Ungefiér 36 procent av alla kvinnor och
23 procent av alla mén i Sverige kom-
mer ndgon gang att genomga en depres-
sion. Antalet sjukskrivningar pd grund
av psykisk ohilsa 6kade med 159 pro-
cent mellan aren 2011 och 2016.

Sett till detta har Fontdnhusen en vik-
tig funktion att fylla som en plats dit
manniskor kan komma och fa finnas i1
ett sammanhang. Ménniskor som lever
isolerade och ofta med stor smérta far
mojlighet att trdffa ménniskor 1 lik-
nande situationer. For manga leder Fon-
tanhuset till nya framtidsutsikter.

Vad dar Fontdnhuset?

Fontanhuset Bdstad erbjuder
medlemskap till mdnniskor
som har eller har haft psykisk
ohdlsa.

Fontdnhusets ideologi bygger
p& att varje mdanniska ar en
resurs som vill och kan paverka
sin situation och omgivning.
Grundtanken dr gemenskap
och delaktighet. Hos oss ar
medlemarna alltid valkom-
mna och behévda. Medlem-
skapet ar gratis och utan tids-
grans.

Fontdnhusen lindrar ménskligt
lidande i varlden och har till-
delats Conrad Hilton Humani-
tarian Prize.

Vill ni ha vart nyhetsbrev via
mail?

Ho6r av er till oss via mail eller
telefon for att ta del av vad
som hander pd Font&nhuset
Bdstad.

Fontinhuset Bastad
Aromavégen 48
269 37 Bastad

E-mail
info@thb.nu

Hemsida
fontanhusetbastad.se

Telefon
0431 - 724 80

Facebook
facebook.com/
fontdnhusetbastad
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VAD HANDER | ERT TEAM?

Forst och framst sd ar Team 1
hjartat i huset, de forsta man traf-
far ndr man kommer pa besok
ar Team 1 och utan Team 1 blir
det ingen mat. [ Team 1 moéts du
av mycket virme och glddje och
viarmen kommer inte bara fran
ugn och spis. Team 1 har pre-
cis haft fullt upp med planering
och genomftrande av ett Oppet
hus som blev vildigt lyckat. Just
nu har de pabdrjat planering av
Julbord hér pa huset som kom-
mer vara den 20/12. Team 1 hal-
ler 1 kontakten med Willys och
ICA som vi har ett samarbete
med. Team 1 stér inte enbart och
hénger i koket utan de har dven
ansvaret for var fina tridgérd
som ska forberedas infor en kalla
vintern.
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Arets sista tidning #r firdig och
du haller den i din hand men
planeringen for en ny tidning har
redan pabdrjats. Team 2 haller
hela tiden pé med att férnya och
forbattra tidningens layout. Team
2 ska ldgga upp en tidslinje for hela
aret och planera for hur teamet ska
jobba, dels for att det blir littare
att hitta uppgifter snabbt men édven
for att lattare kunna se langre fram
om man vill gora en mer ingdende
artikel till exempel. Team 2 har
hand om marknadsforing for huset
och den é&r alltid 1 rorelse och kan
alltid behova fler intressenter.
Team 2 jobbar mycket for att fa in
nya intressanta projekt inom och
utanfor huset. En del projekt kan
vara langsiktiga medan andra kan
vara under en kortare tid s& idéer
och tankar tas tacksamt emot.

Just nu dr det full rulle uppe
i team 3 da é&rets prognos och
budget ska bli fardig innan arets
slut. Sedan efter nyérsfirande
s& ska en ny budget ldggas
upp och en verksamhetsplan
for 2020. Varje ar gors en
verksamhetsberittelse 1 huset
och team 3 har huvudansvaret
for att den genomfors. En
verksamhetsberittelse forklarar
mer ingdende vad som héint
i huset under aret som gatt. |
Team 3 ansoks det stindigt om
pengar for att hélla vart hus
rullande och for att vi ska kunna
gora saker och aktiviteter som
medlemmar brinner for. Varje
gdng man kommer till huset
sd4 ska man skriva in sig da vi
redovisar statistik for hur ménga
medlemmar vi har varje dag
till bland annat kommunerna.
Tidigare har man skrivit in sig i
en parm men nu skriver vi in oss
digitalt pé en platta. Det &r déarfor
mycket med statistiken som
byggs upp pa nytt och man kan
vara med och bestimma hur det
ska se ut om man ir intresserad
av det.
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NYTT FONTANHUS | FALUN

Den 12 augsti 2019 invigdes fontdnhuset i Falun, fyra ar har
processen tagit for att starta det trettonde huset i Sverige. Vi
onskar dem lycka till och hoppas vi far mojlighet att besoka
deras hus. Det finns dven fler hus i Sverige som ligger i start-
groparna. Vi hoppas att det 6ppnar fler hus snart, det behovs.

EXTRAEXTRA|S




Jag heter Yvonne, ar 54 ar
gammal och lider av bipoldr
sjukdom. Jag har botti Laholm
1 snart tio ar och trivs bra dar.
Innan jag flyttade hit bodde
jag och min man i Uppsala.
Jag arbetade forst i grundsko-
lan och sedan pa BUP som
psykolog. Jobbet var stimu-
lerande men kunde samtidigt
vara stressande med barn som
vi inte lyckades hjdlpa trots
alla véra insatser.

En kviéll gick jag och lade
mig som vanligt. Jag mérkte
inte av att nagot skulle vara
annorlunda eller kidnnas kon-
stigt pa nagot satt. Vid elvati-
den vaknade jag plotsligt till,
jag tankte att jag behdvde gi
pa toaletten men da jag skulle
forsoka resa mig bar inte
kroppen, hela hogra sidan var
borta. Min man ringde snabbt
ambulans och jag lades in pa
sjukhuset. Det konstaterades
att jag troligen fatt en propp,
en sa kallad tia-attack, wvil-
ket innebar att proppen gatt
igenom kroppen utan att ha
hunnit forstora sa mycket.
Langsamt kom mina funktio-
ner tillbaka, det ena efter det
andra, tills jag slutligen bara
hade nagra fa fordndringar
kvar. Det kunde slutat ddr men
det gjorde det dessvirre inte.
Dagarna som kom borjade jag
kdnna mig alltmer deprime-
rad. Det blev vérre och vérre
och till slut fick jag liggas in
pa psyket dér jag fick en serie
el-chocker (ECT). Depressi-
onen blev nagot bittre men
istéllet borjade minnet svikta.
Jag fick flera serier ECT déref-
ter med minnessvikt som f6ljd.
Pé grund av minnesproblemen
och problem med blodtrycket
bestimde man sig for att
avbryta ECT:n. Om man gor
sd finns en risk att patienten

utvecklar en manisk episod,
det gjorde jag.

Under min forsta maniska fas
kopte jag klader for 17 000
kr, smink for 7000 kr, 2000
stycken paket servetter, en
akta turkisk matta samt en
kanin. S& smaningom lade sig
den maniska fasen men bak-
smallan var forstas inte rolig.
Inga pengar pa kontot och en
massa saker jag inte ville ha.
Efter detta kom flera svéng-
ningar med maniska savil
som depressiva faser. Ibland
var jag manisk och deprime-
rad samtidigt, ett ganska plag-
samt tillstand. Det tog manga
ar innan ldkarna lyckades
bemistra sjukdomen néagot-
sandr med medicin och vid det
laget var jag redan sjukpensio-
nir sedan flera ar tillbaka. Jag
har fortfarande svingningar
men inte lika ofta och mycket
som forut.

Jag stod alltsd mitt i livet utan
sysselsdttning och minimalt
med umgange eftersom vi flyt-
tat till en ny stad. Min man har
ett kravande jobb och arbetar
valdigt mycket mer &n heltid.
I borjan forsokte jag skapa
nagon sorts menlng genom att
forkovra mig i bakning, sock-
erkonst, malning, teckning,
silversmide etcetera men lyck-
ades inte na nagon tillfredstél-
lelse. Visst kdndes det bra att
gora nagot jag upplevde som
meningsfullt men det rackte
andé inte till. Vid den tiden
hade jag fatt boendestod som
kom hem till mig flera ganger
i veckan. Det bestdmdes att
jag skulle aka med dem till
nagot som hette Fontédnhu-
set. Det kidndes bra att aka dit
sé jag borjade ta mig dit mer
regelbundet och nu kom jag
ocksa pa vad det var som hade

fattats i mitt liv — att finnas i
ett sammanhang. Jag tror att
ndstan alla méanniskor maste
vara i ett sammanhang for att
ma bra — en klass, ett arbets-
lag, en familj eller dylikt. Pa
Fonténhuset 4r man ju med i
ett sammanhang med arbets-
kamrater och vénner. Sedan
hade jag ju forstas fortfarande
svart att acceptera att jag inte
skulle fa fortsdtta arbeta med
det jag utbildat mig till. Det
blev ingen karridr som jag
tankt mig.

Jag kom da att tinka pé en
skrift jag last nir jag jobbade
pa barn- och ungdomshabili-
teringen. Den handlade om ett
ungt par som planerade en resa
till Italien. De malade upp i
detalj hur resan skulle bli med
vacker natur, god mat och gott
vin. Védret skulle vara vack-
ert och ménniskorna véanliga.
Precis som de stod i begrepp
att resa blev resan instilld.
Istéllet for Italien fick paret nu
resa till Turkiet. Till att borja
med var de fortvivlade over
att alla deras forvantningar
gatt om intet. Besvikelsen la
sig dock sd sméningom och
de borjade sa smatt undersoka
det nya resmalet. De upp-
tackte efter hand att det fanns
en massa spannande saker att
utforska i Turkiet som de inte
hade tédnkt pa. Maten smakade
annorlunda men var ofta val-
digt god, naturen var storsla-
gen pa sina stdllen om man tit-
tade efter noga. Resan blev till
slut valdigt lyckad och paret
var nojda.

Mitt liv blev heller ingen resa
till Italien, det blev inte nod-
véandigtvis battre och inte ndd-
vandigtvis samre men alldeles
sakert véldigt, valdigt annor-
lunda.
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NY HANDLEDARE

Av JOHN

8 | HANDLEDARE

He;j,

Jag heter John och kommer fran Irland, men jag har
bott i Sverige de senaste 30 aren. Jag akte till Amerika
for att jobba med hopphistar nér jag var 22 ar, en stor
anledning till att jag flyttade var att det var jobbrist pa
Irland sa nér jag vil fick chansen att flytta till Amerika
tog jag den. Jag jobbade fyra manader i New York som
snickare och sen resten av tiden i Florida och jobbade
med héstar. Det var dér jag kom i kontakt med Sverige
genom att jag traffade min blivande exfru. Med henne
har jag en dotter som dr 20 &r och har tvé extra soner
som &r 30 ar. Pa Irland har jag en stor familj med sju
systrar! Vi forsoker triaffas ganska regelbundet, senast
traffades vi pa Irland for att fira en fodelsedag.

Jag har ett stort intresse for sport - framst fotboll, hést-
hoppning och friidrott. Jag tycker om att trdna och
har precis borjat spela lite pingis! Jag jobbar lite extra
som domare vid hiasthoppningstévlingar, pa det sittet
haller jag mig aktiv inom héstsporten. Det gor att jag
reser nagra ganger om aret for att nirvara vid olika
tdvlingar. Pa det séttet knyter jag ihop tva av mina
stora intressen, resa och héstar. Jag har hunnit med
att besoka manga olika delar av vérlden - bland annat
Sydafrika, Japan, Mexico, Sri Lanka och Indonesien.
Jag tycker om att uppleva olika kulturer och se hur
andra manniskor lever. Mitt nésta resmal som jag vill
utforska dr Montenegro, sa jag hoppas kunna komma
dit nésta ar.

Under mina 30 ar i Sverige har jag haft lite olika jobb.
Nir jag forst flyttade hit jobbade jag som hoppryt-
tare de fOrsta tio aren. Efter detta gick jag dver till att
ha hastarna pd hobbyniva och startade upp turridning
under somrarna pa Bjarehalvon. Vi importerade héstar
fran Irland och hade ridning i Hovs Hallar och Katt-
vik. Det var en vildigt fin miljé och jag tycker verk-
ligen om att jobba med histar. Nér jag borjade jobba
som domare kidnde jag att jag behovde vélja mellan att
halla fast vid turridningar eller utoka domar mojlighe-
ten. D4 jag brann mest for att f4 jobba som domare tog
jag bort turridningen for att kunna ldgga full fokus pa
det jag brinner for. Jag har ocksa jobbat inom industri
och de senaste atta dren har jag jobbat med ungdomar.

Jag trivs vildigt bra hir pa Fontdnhuset 1 Bastad och
ska gora mitt bésta for att tillfora er ndgot bra!

John Slattery







Nar jag gick till Fontanhuset forsta dagen var det lite pirrigt. Jag visste réttare sagt ingen-
ting mer om Fontanhuset &n det jag googlade kvallen innan och det som en assistent pa
skolan, Ing-Marie hade berattat for mig tidigare.

Ing-Maries svar pa min fraga var valdigt kortfattat: “de sitter val och spelar mycket kort
och sa kanske du far ga och handla med dem”. Jag forstod sjélv att detta inte kan vara
det enda de gor.

Sa jag vantade med fragorna tills jag kommer dit ténkte jag, men kvallen innan blev
jag valdigt pirrig i magen och nervds sa jag googlade pa Fontanhuset Bastad och fick
da fram deras hemsida och Facebook sida dar jag sag att de har valdigt mycket bra
respons. Ménga skriver fina kommentarer och att det &r en bra stamning i huset. Detta
gjorde mig lugnare.

Forsta dagen pa Fontanhuset nar jag tog Klivet in var alla valdigt artiga. De flesta gick
fram till mig och hélsade, undrade vem jag var och s& vidare. Alla var valdigt nyfikna och
manga var valdigt 5ppna nastan pa en gang.

Jag har fatt hora pa manga intressanta historier genom min tid pa Fontanhuset och det
ar alltid en valdigt god och trevlig stamning hér. Jag har trivts helt amazing dar och kom-
mer sakna att komma dit pa morgonen och ha den sociala gemenskapen med mannisk-
orna som ar pa huset.

Forsta veckan pa Fonténhuset var jag med i team tva och testade pa deras sysslor lite.
Jag fick da vara med och skriva adresser pa brev och klistra pa fonténhusets klistermar-
ken i vansterhdrnet. Jag och Hanna var ute pa tur och gav ut tidningar och broschyrer om
oppet hus som vi skulle ha senare under praktiktiden. Jag pratade med medlemmarna

och kollade éver hur de arbetade med tidningen.

Andra veckan pa Fontanhuset fick jag vara med team ett och testa pa deras arbetssatt.
Dar fick jag testa pa allt fran att hacka sallad (med tre andra medlemmar) till att torka
bord och att duka tillsammans med en annan. Jag fick &ven lara mig att inventera och
kolla vad som behdvs och inte behdvs kopas in till veckan. Hr fick jag dven ga bredvid
en medlem och kolla sa att han gjorde ratt d& han inte hade gjort det innan. Det gick jatte
bra! Jag torkade bord och alla méjliga sadana hushallsysslor.

Tredje veckan av min praktik spenderade jag med att vara dar jag behovdes, forsta
dagen som &r idag Mandag fick jag pa formiddagen hjalpa till med ‘sallad, inventera och
torka bord. P4 eftermiddagen hade vi méte och sedan skrev jag lite pa min artikel.

Min tid pa Fonténhuset har varit valdigt rolig och trivsam, mycket nya intryck och nya his-
torier att hdra pa. Jag har fatt se pa en helt fantastisk verksamhet dér alla accepterar alla
pa ett fint sétt, oavsett hur man &r. Tack fér en mycket fin tid har! :)

Med vénliga halsningar, Daniella Jakobsson

PRAKTIKANTERNA




EN MALL FOR ALLA

Av LiNus ALVEHEIM

Mitt namn dr Linus och jag har praktiserat pa Fontinhuset Bastad i tre veckor. Under de tre
veckorna har jag hjilpt till i koket, matsalen och tidningsrummet. Jag har ocksa fitt chansen
att liira mig om mdnga otroliga méinniskor med mycket livserfarenhet.

Hiir i Sverige har man en ganska klargjord guide for hur man ska leva i den moderna virlden.

studera, detta inkluderar lagstadiet, mellanstadiet, hogstadiet,
gymnasiet och mojligen hogskolan

Hitta ett passande yrke sa att du kan bli ekonomiskt sjdlvstandig.

Hitta en vardaglig rutin dir du jobbar for att senare kunna
slacka dina pengabehov.

upprepa/repetera steg 3.

Om man inte skulle folja denna mallen sa kan man antingen lyckas eller misslyckas.

Du kanske vill starta eget eller tillochmed inte ha ett jobb alls. Vissa orkar bara inte med dem
traditionella jobben som finns for folk utan specifika utbildningar. Vissa hittar aldrig en pas-
sion i livet de kan kalla sin egen. For andra kan det vara att de briinner ut sig dd dem inte hittar
ndgon mening i annat iin deras arbete. Detta brukar de flesta kalla att “ga in i viiggen”.

Under min tid hiir har jag studerat hur Fontinhuset anvinder integration som ett verktyg for
samhidillsrehabilitering. Alla medverkande dr fullt forberedda och viildigt duktiga pa att dppet ta
emot folk med olika dilemman som hindrat dem fran att hdlla sig till den mer traditionella livs-
mallen. Jag vill formellt tacka alla pa Fontinhuset for de mest underhallande APL veckorna

jag haft.

PRAKTIKANTERNA |1



EN DAG FOR PSYKATRIN

Av MaLiN
FONTANHUSET
BASTAD
Den 8 oktober var det dags for
psykiatridagen under  Skane-

veckan. Under denna dagen var
det olika foreldsningar och olika
utstdllare som visade upp vad de
hade att erbjuda. Bland annat stod
bade Fontanhuset Bastad och Fon-
tanhuset Helsingborg och berit-
tade om vad vi gor. Vi akte ivig
tre stycken for Fontdnhuset Béstad
och tog med oss en massa infoma-
terial som vi tinkt dela ut till de
som ville ha. Sarah och Martin
slet som djur for att hinna med alla
som gick forbi. Dagen resulterade
i att vi fick ett flertal intro efter.

MALIN

Jag var en av dem som foreléste
och jag foreliste om projektet
JagKan. JagKan ir ett Europap-
rojekt som dgs av Familjen Hel-
singborg. | detta projekt ingér sju
skanska kommuner i nordvistra
Skéne, bland annat Angelholm
och Béstad.

JagKan ir ett projekt som riktar sig
till personer med antingen sjélv-
upplevd psykisk ohilsa eller de
som har diagnoser. Projektet rik-
tar sig till personer mellan 16-64
ar. JagKan ér ett satt for personer
med psykisk ohilsa att f4 hjilp
med sina studier. Man far hjélp
hela véigen fran forsta kontakten
med studievigledare till kontakt
med olika myndigheter samt stod
under studierna. Jag dr en av de
forsta som gétt igenom projektet i
Angelholm och jag blev klar med
min utbildning till butiksséljare i
junii dr. Idag har jag praktik pd en
Nettobutik 1 Angelholm dér jag ér
2 dagar i veckan. Tanken ér att jag
ska oka upp tiden jag ar dar grad-
vis och jag hoppas kunna goéra det
inom en snar framtid.

Utan det stdd jag fatt fran JagKan
sd hade jag aldrig kunnat full-
folja mina studier och jag &r otro-
ligt tacksam for den hjilp och det
stod jag fatt. I projektet finns det
coacher som ar utbildade i Sup-
ported Education och jag hade

turen att fa ha Dennis Petterson
som studiecoach.

Han har stottat mig till 100%
genom hela min studietid, pushat
mig nér det varit jobbigt, forberett
mig for mina prov och funnits dér
som medlare mellan mig och stu-
deivégledaren. Storst stod fick jag
i borjan nar det var som jobbigast.
Jag har inte studerat pa 6 ar och
det var riktigt jobbigt att komma
in 1 det igen men dé fanns Dennis
dér och pushade mig, frdgade hur
det gick och gav mig radd for hur
jag skulle ldgga upp studierna.

Jag dr otroligt tacksam for att jag
fick mojligheten att vara en del av
JagKan. Jag tror att detta projekt
kan hjélpa manga om man bara far
veta att det finns. S vill ni studera
och kédnner att ni behover stod
sd kan jag varmt rekommendera
detta projekt!

\_

13.00-13.10, Vialkommen

Maria Holst, verksamhetschef for vuxenpsykiatrin i nordvéstra Skane och Gunilla Schénbeck, verksamhetschef
for omrade Funktionsstod inom huvuduppdraget Hélsa i Angelholms kommun.

13.10-14.00, Sveriges vanligaste psykfall

Malin Jensen ger en personlig berdttelse om att leva med psykisk ohélsa. Malin har en examen i arbetspsyko-

logi,

dr utbildad tradgéardsterapeut och fore detta Attitydambassador i den nationella kampanjen Hjérnkoll.
14.00-14.15, Intervju med medlemmar i Spirans ”Jag kan-"" samt Konstprojektet.

Spiran drivs av Angelholms kommun och erbjuder daglig sysselsittning for personer med psykisk funktions-

nedséttning.

14.20-15.00, Nya behandlingsmetoder i psykiatrin

Marcus Persson, dverldkare och forskare, Region Skénes vuxenpsykiatri i nordvistra Skéne.

15.00-15.30, Kaffepaus och mingel

Kaffepaus och mingel med brukarforeningar, Personligt Ombud Skane (PO Skéne) och andra aktdorer.
15.30-16.15, Att {4, leva med och aterhdmta sig fran psykos

Mot Andreas Onnebring — attitydambassador och IT-tekniker med bland annat diagnosen vanforestillningssyn-
drom. Andreas delar med sig av sin livserfarenhet for att 6ka kinnedom om psykisk ohélsa, och med férhopp-

ning att fordomarna ska minska.

16.15-16.30 Avslutning
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Vi hade Oppet hus den 18/10 och dé fick vi visa upp vart hus
genom att en del medlemmar stallde upp som vérdar och bjod
besokarna pd en rundvisning av huset. Under rundvisningen

forklarade vardarna vad Fontdanhuset ar, dess historia och hur vi
1 Bastads Fontidnhus valt att 1agga upp var arbetsinriktade dag
och sedan fick alla besokare mojlighet att stélla fragor till vara
vardar. Vi bjod pa en god soppa med nybakat bréd och hade
aven gjort en dppelpaj som avslut pd en god middag.

Tack till alla er som kom och besokte oss pa oppet hus.




VARLDSKONFERENS

Vi kom precis i tid till vdlkomstreceptionen efter var
langa bilfard och jag blev dvervildigad 6ver hur mycket
folk det var, det &r en sak att forsoka tdnka sig 400 — 500
personer, det &r en helt annan sak att uppleva den.

Vi hade turen att hitta ndgra bekanta i utkanten av folk-
massan som vi kunde séitta oss ner hos.

Efter ndgon timma med mingel och mat sa tyckte vi alla
att det var dags att dra oss undan och gora oss hemma pé
véra rum.

Seminariet borjade starkt da Norges president kom pé
besok och héll i ett tal, men hon blev snabbt 6verskuggad
av en av Oslos medlemmar och hans rérande beréttelse.

Seminariet fortsitter efter en kort fika med en berittelse
frén Fontdnhuset Rygge, en forklaring om hur situationen
ser ut i USA och hur HERO house NW har kdmpat med
att 16sa den och hur det fungerar for dem och lite histo-
rik fran Fontdnhuset i Estonia om hur det har vixt fran en
”klinik™ till ett riktigt Fontdnhus.

Efter det var det dags for lunch.

Forsta vi gick igenom efter lunchen var det nya pri-
set som Clubhouse International tagit fram, Rudyard n.
Propst Award, som fatt sitt namn efter mannen som intro-
ducerade ackrediterings metoden som alla fontdnhus fo6l-
jer idag.

Direkt efter detta s& kom den forsta pristagaren upp pa
sen, Gro Harlem Brundtland, (tidigare Norges statsminis-
ter och generaldirektor for WHO (World Health Organi-
sation)). Hon var personen som inforde psykisk ohélsa
till WHO Livskvalitets méattning och mycket mera.

Seminariet fortsatte med en panel som pratade om den
globala ohélsan och vikten att arbeta mot den. Pratarna
var: Shekhar Saxena fran Harvard T. H. Chan School of
Public Health, Elisha London Grundaren till nédtrérelsen
”United for Global Mental Health” och Ashwin Vasan,
chef for Fountain House, New York.

Efter pratet om global psykisk ohélsa, sd var det nu
dags for vara workshops, jag och Christoffer gick pa
en Workshop om relationer mellan medlemmar och
anstillda och Emelie gick pa en angaende styrelsens roll
pa fontdnhuset.
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Nér vi vél kom till Workshopen blev vi dessvérre lite
besvikna da vi tyckte att det inte var en workshop, utan
mer en foreldsning fran panelen med ndgra fragor fran
publiken.

For att verkligen uppleva Norge valde vi att ga och éta
lite indisk mat till kvéllen sen var det laggdags for nagra
av oss.

P& mandag morgon fortsatta seminariet med talare fran
Florida, Kalifornien och Canada som alla delade med sig
om sina livs historier och hur Fontdnhuset har hjélpt dem
komma tillbaka till livet.

Sen var det workshops igen, de hér tyckte vi var mer
givande, bade jag och Emelie gick pd en for att hjélpa
unga vuxna medan Christoffer gick pa en om hur man
soker pengar.

Det var véldigt populdrt med unga vuxna, dé hela rum-
met blev 6verfullt och alla var véldigt engagerade, tror vi
alla kom darifran med nya idéer att ta med till vara egna
Fontidnhus.

Efter den hér biten av seminariet var det dags for lunch,
och da hade jag turen att stota pa en styrelsemedlem ifran
Spirit Crossings Clubhouse i Fort Collins Colorado som
jag har planer att besoka nu i december, efter en trevlig
diskussion under lunchen och en 6ppen inbjudan till dem
fortsatte seminariet med flera berittelser fran USA, Kina
och Australien om hur de arbetar for den fysiska hélsan,
genom bade traning och béttre kost.

Nu gjorde vi tre valet att istdllet for att ga pa en workshop
sa akte vi och besokte Fontdnhuset Oslo ost, dér fick vi en
rundvandring av hela huset, lite historia om hur det fun-
kar for dem och sé fick vi testa pa Norges bruna ost... den
var ingen favorit.

Efter det fina besoket var det dags att éka tillbaka till
hotellet och byta av med de tre andra som ska vara med
pa resten av konferensen, nu var det bara den langa resan
hem kvar.

Forsittning nésta nummer!



¢

Den 29 november tog vi, forhoppningsvis tillfalligt, avsked av Bengt.
Bengt har varit var alldeles egna lilla farbror som har héllit ordning pé
hantverksgrejer och tradgérdsstok. Bengt fixar for tillfdllet med det sista
pa sin gérd innan den gér ivdg pa forsiljning och vi hoppas att han ska
ha viagarna forbi lite da och da.

AVTACKNING |15




TIO SNABBA

Apple eller android

Mjukt eller hart

Barn eller djur

Hav eller sjo

Donut eller munk

Glas eller kopp

Tanka eller géra
Tvattmaskin eller diskmaskin
Trappa eller hiss

Singel eller grus

Apple eller android

Mjukt eller hart

Barn eller djur

Hav eller sjo

Donut eller munk

Glas eller kopp

Tanka eller gora
Tvattmaskin eller diskmaskin
Trappa eller hiss

Singel eller grus
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Apple eller android
Mjukt eller hart
Barn eller djur

Hav eller sjo

Donut eller munk

Glas-eller kopp—- det som ar rent

Tanka eller gora
Tvattmaskin eller diskmaskin
Trappa eller hiss

Singel eller grus

Apple eller android

Mjukt eller hart

Barn eller djur

Hav eller sjo

Donut eller munk

Glas eller kopp

Tanka eller gora
Tvattmaskin eller diskmaskin
Trappa eller hiss

Singel eller grus



w oy

Vi har renoverat ingang och matsal till Fonténhuset fér att fa en mjukare och varma-
re kdnsla nédr man kommer in. Medlemmar har statt och klattrat pa stegar och malat
som aldrig forr. Tillsammans har vi fatt en underbar miljé att umgas och arbeta i. Tva
medlemmar har dven gjort en stor tavla till entren som ér helt fantastisk.

Vi vill saga ett stort tack till Skummeslovs golv, farg och interior som hjalpt oss hitta
ratt farger och material till ett rimligt pris.

Kanske varldens vackraste bank

Nar val renoveringen var klar saknades det en bank i entren. Nar vi réjde hittade vi
ett par otroligt vackra datorkabinetter. Dessa blev grunden till varldens vackraste
bank sa efter lite skruvande och malande stod skénheten klar. Da vi jobbar stérre
delen av dagen i Mac-miljé passar denna skdnhet ypperligt, bade som béank men
aven kanske som ndgon form av tillbedjan.




LOGNAS

Av HANNA

Vi borjade dagen med att dta fru-
kost tillsammans pad Lognis gard
for att sedan starta en heldag med
ett helt géng fontdnare.

Forst fick vi veta mer om vad
som hédnt pa Virldskonferensen
da de sex som wvarit i Oslo pre-
cis kommit tillbaka till oss pa
huset. Till exempel sa fick vi
veta att CR infort ”Swedish fika”
under sina dagar pa konferensen.
Mer utforliga genomgéngar av de
olika seminarium och workshops
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kommer efter hand tas upp i huset
vid senare tillfdlle.

PA berittade sedan om hur han ser
pa Fontédnhuset Bastads framtid
och hur vi ska tdnka framat istél-
let for bakat.

Vi fick ta del av en foreldsning av
Maryam Mickelsson som skrivit
boken Bakom kronet som handlar
om en tuff del av hennes liv och
hur hon tog sig igenom den tiden.

Vi hade en paneldebatt dir man
kunde stélla fragor och vicka tan-
kar genom att ta upp saker som &r
bra och daliga inom huset just nu.
Mycket av debatten handlade om
hur vi beméter och tar emot poten-
tiella medlemmar och vad vi kan
gora for att locka ett bredare spek-
trum av ménniskor.

Vi avslutade sedan med att spen-
dera en stund i Lognids fina spa,
for att sedan avrunda med en god
middag tillsammans.

m



TACK TILL ER SOM STOTTAR
FONTANHUSET BASTAD

Stodforetag

Apelrydsskolan

Beslag Design AB

Bjdare Centerkvinnor

Bdastads kommun

B&stad-Ostra Karup Férsamling
Centerpartiets Kommunkrets i Bastad
Forslov Grevie Férsamling
Skummeslévs golv, farg & interior
Haga Gostorp Psykiatri AB
Hallandsdasens vaxtbutik
Halsostudion

Ica Supermarket Bastad

Laholms Kommun

Lions Club Bastad

Lions Club Laholm

Memil

Rotary Bastad

Salomons Krog

Socialdemokraterna
Arbetarkommun Bastad

Sotarna Laholm AB
Stigbertils Maklare i Bastads
Torekovs Roda Kors Krets
Vastra Bjare Pastorat

Willab garden

Willy:s

Angelholms kommun

Stodpersoner

Andersson Christina
Andréasson Ingvar
Arvidsson Claes
Barte Jenny

Bengtsson Margareta &
Per

Bengtsson Roger
Bernhold Ingela
Blennow Inger
Edgarsdotter Inger
Ekelund Jan

Ekstréom Carl Henrik Olof
Eriksson Mjoberg Marianne
Gramler Marianne
Hervén Monica
Hofvendahl Simon
Holmslatt Ingvar

Jawer Gunnar

Kjellberg Anne

Kornevall Christian
Larsson Kenneth
Lagerstedt Claes

ill du stétta vart fortsatta arbete?

Genom ert bidrag har vi méjlighet att fortsatta var verksamhet - att hjalpa
madnniskor att rehabiliteras tillbaka till ett liv med battre hdlsa och stérre menings-
fullhet. Ni ger oss mgjlighet att producera och distribuera denna tidning, vilken ni

far hemskickad fyra ganger per ar.

Lindén Goran & Elisabeth
Lundgren Britt

Lundqvist Lena
Malmberg Essan

Nilsson Kenneth

Nilsson Tore

Nilsson Henrik

Nilsson Berit

Nilsson Jan & Maj Britt
Nilsson Irma

Overby Britt & Preben
Persson Angelica

Persson Marianne

Spetz Lennart & Ulla
Spdngberg Christer & Karin
Stefansson Ingela & Lars
Stensson Barbro

Strém André

Sutinen Kyosti & Marianne
Wreifalt Nilsson Barbro
WUuUIff Annika

For att stodja var verksamhet kan ni antingen swisha eller satta in pengar pé vart
bankgiro. Viktigt att ni skriver namn och adress om ni vill f& tidningen hemskickad.
Om ni inte fyllt i vér GDPR blankett gér det bra att maila in ert godk&nnande och
vilka uppgifter ni vill ska finnas med i vart register. Maila till info@fhb.nu

Bankgiro 5958-4789

Swish

123 0019513

Privatperson
Foéretag

Ert stod betyder mycket for oss.

300 kr
1000 kr




Julbak och Shop

Full koll

December
p'\nng“d°

Oppettider mellandagarna

23/12
24/12
25/12
26/12
27/12
28/12
29/12
30/12
31/12
11
2-3/1
6/1

8:30-14:00

Oppet fér anmélda
Stangt

Stangt

8:30-14:00

Stangt

Stangt

8:30-14:00

Oppet fér anmdalda
Stangt

Oppet som vanligt
Stangt

Sociala aktiviteter 2020

;/;df;oller péucutt planera sociala
5 Ivteter for ndista ér. Hall koll pa
emsida och sociala medier.

facebook.com/ fontdnhusetbdstad
fontqnhusetbastad.se

Instagram: #fontanhusetbastad

Vill du vara med?

Vill du vara med p& nagon utav
aktiviteterna? Dé ér det viktigt att
du anmaler dig.

Anmalan gdrs antingen genom
att ringa oss p& 0431-72480 eller
mejla till oss p& info@fhb.nu




