YES YOU CAN

Har ni planer i ladan som aldrig far liv, drommar
som skjuts pa framtiden eller har svart att ga i mal
med projekt. D& kommer denna inspirations- och
kunskapsféreldsning skjuta in energi i det.

Ewa Wigenheim dr en sann entreprendér vars

framsta egenskap ar att hon genomfor det hon Benna fﬁré|5sning innehaller:
forutsatt sig. Det var hon som lyckades dvertala Inspiration & Humor
ABBA att fa skapa ett museum i deras ara. Malfokusering

Stresshantering

I denna foreldsning lar hon oss att bli modigare och Entrep:’enérskap
dverkomma hinder under mottot Yes You Can och ~ Framgangskoncept
ga fran tanke till handling mot framgang!

Deltagarna far kunskap i vad som ofta hindrar oss fran att starta eller gora klart projekt, hur man tar
hjalp av sina inre drivkrafter for att Iata idéer flyga samt metoder for att na mal i livet och arbetslivet
pa ett enklare och snabbare satt.

Genom att dela sin hisnande livsresa, om hur hon bland annat skapade ABBA museet, och sitt
speciella satt att tdnka och agera lar hon oss de magiska knepen att ga fran tanke till handling. Hon ar
bl a den enda i varlden som fatt anvdnda ABBAs registrerade varumarke.

Ewa har utmanat livet, men livet har ocksa utmanat henne. Hon vet vad det ar att stressa sig pa
gransen till utbrandhet, och kunskap om hur man stoppar i tid. Hennes satt att hantera sin stress var
att sldppa allt och resa till Laos for ett arbete med buddhistiska munkar. Det behover inte alla gora,
men dar fick hon distans till vastvarldens prestationskrav och sag ett nytt satt att arbeta och leva.
Tidigare var metoden stress och prestation, idag nar hon malen med lust och passion.

- Akta framgdng kommer inte av andras gillande, det kommer nér vi tror p& oss sjilva, sdger hon.

Bakgrund

Ewa Wigenheim later aldrig egna eller andras radslor hindra henne. Darfor har hon en spannande
livshistoria att 6sa ur. Hon har arbetat i sju lander, skrivit tre bocker, som sangerska fatt en guldskiva,
hon har arbetat med buddhistiska munkar i Laos, som PR-konsult i svenska naringslivet i tjugo ar,
arrangerar presskonferens for Bill Gates, jobbat som kommunikationskonsult fér Bjorn Ulvaeus och
varit Benny Anderssons PR-konsult. Med mycket mera.

Av munkarna fick hon i uppgift att skicka sin visdom vidare. Darfor arbetar hon idag som férelasare
och professionell livscoach for att dela sina upplevelser. Ewa ar en unik person med en unik historia
som ingen gar oberord ifran.



