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Innehallstorteckning

Vem ar Gud?

Vem ar Jesus?

Vad ar Kyrkan?

Tillber katoliker Maria?
Ar allt som star i Bibeln
bokstavligen sant?

Varfor behovs paven?

. Om Gud finns, varfor finns det sa

mycket ont?
Varfor gar katoliker till bikt?
Hur gar en katolsk gudstjanst till?

10. Varfor har Katolska kyrkan inte

nagra kvinnliga praster?

11. Vad gor munkar och nunnor?
12.Vad ar helgon?

13. Hur gor man nar man ber?

14. Vad skiljer Katolska kyrkan fran

de kyrkor som bildades efter

reformationen?

15. Vad tycker Katolska kyrkan om

andra religioner?



16. Varfor ar Katolska kyrkan mot abort?

17.Far man inte anvanda
preventivmedel ens om det kan
stoppa hiv/aids?

18.Vad sager Katolska kyrkan om
homosexualitet?

19. Far katoliker skilja sig?

20. Vad gor Katolska kyrkan for de
fattiga i varlden?

21. Ar det sant att Katolska kyrkan &r
rik?

22.Har djur samma varde som
manniskor?

23.Vad hander efter doden?

24.Vad ar det absolut viktigaste for en
katolik?

25.0m jag vill bli katolik, hur gor jag
da?



1 Vem ar Gud?

Gud ar storre an vi kan forsta, vart

sprak racker inte till for att fanga in hans
verklighet. Gud har skapat hela universum,
allt fran planeter och galaxer till minsta
lilla vaxt och blomma hér pa jorden och,
inte minst viktigt, de unika personer som
ar du och jag. Det ar svart att beskriva

hur Gud ar, men vi kristna tror att han ar
fullkomligheten, han dr sanningen och
karleken. Inom Gud finns relation, rorelse
och utgivande. Gud ar en enda Gud men i
tre personer: Fadern, Sonen och den helige
Ande. Genom Guds kérlek dras viin i
Treenighetens gemenskap.

Gud alskar oss och soker en personlig
relation till oss. Han ar den som stér oss
narmast. Gud kan vi vanda oss till med
allting: bade nar vi ar glada och nar vi
kanner oss ledsna och svikna. Han ger aldrig
upp om oss, sa lange vi lever ar det aldrig for
sent for ndgon enda manniska att borja adlska
Gud tillbaka och lita pa hans karlek.

Ar Gud da en “han”, eller kan man tala om
Gud som “hon”? Det kan man forstas, men
Katolska kyrkan gor som Jesus och talar
om Gud som "Han” och “Fader”. Men vi
far aldrig glomma att Gud ar storre an vi



manniskor kan fatta och inte bunden av kon
eller etnisk tillhorighet.

2. Vem ar Jesus?

Jesus fran Nasaret ar en historisk person som
levde i det av romarna ockuperade Palestina
for 2000 ar sedan. Genom sina handlingar,
sina relationer och sin undervisning forde
han manniskorna narmare Gud. Gud som
Jesus visar for oss ar en Gud som forlater,
som botar och som alskar. Hans liv kom att
innebara befrielse och upprattelse for manga.
Motet med honom vackte ocksa onskan

om att andra inriktning i livet. Jesus gjorde
det mojligt for manniskor att erfara Guds
narvaro. Katoliker, liksom andra kristna, tror
att Jesus kom fran Gud. Vi tror att han ar
bade sann Gud och sann méanniska. Genom
Jesus, som ar Guds Son, har Gud blivit en
broder och medmanniska for oss, han har
visat oss bade Guds och méanniskans sanna
ansikte.

Kristna tror att Jesus, som vi ocksa kallar
Kristus (= ”“den smorde”, den av Israels

folk efterlangtade Messias, raddaren) kom
till varlden for att aterge oss den fulla
gemenskapen med Gud, var Fader. Den
ursprungliga harmoni som funnits i varlden
hade gatt forlorat genom synden. Ménniskor



hade svart att lita pa och forstd Guds godhet.
Var féormaga att valja det goda hade skadats
och lidande och d6d kom in i méanniskans liv.
Det ar Kyrkans tro att Gud blivit manniska
for att befria oss fran det onda. Jesus blev
domd till doden genom korsfastelse. De
forsta kristna vittnade om att han uppstatt
igen. Hans dod och uppstandelse fullbordar
manniskans slutliga raddning. Jesu
uppstandelse ar den viktigaste sanningen i
var tro pa Kristus. Genom att Jesus Kristus
uppstod fran graven vet vi att han besegrat
doden. Genom sin Ande fortsatter han att
leva med oss och ger oss evigt liv.

3 Vad ar Kyrkan?

Vi tror att Jesus sjalv grundade Katolska
kyrkan, och att han aldrig 6verger henne.
Katolska kyrkan ar alla dopta som foljer
Jesus och som ar foérenade under pavens
och biskoparnas ledning. Katolska kyrkan
ar varldens i sarklass storsta samfund, den
ar spridd over hela varlden med 6ver en
miljard medlemmar.

Med Jesus Kristus som grundare gor Kyrkan
som gemenskap under paven ansprak pa att
sta for det som ar sant och riktigt. Kyrkan
bestar av méanniskor och som vi vet ar ingen
manniska perfekt. Det betyder inte att hela



Kyrkan som saddan har fel i sak, men de
enskilda manniskor som gjort fel maste be
om forlatelse eftersom de skadat andra.

For att hjalpa och leda Kyrkan, sande

Jesus den helige Ande, som vi ocksa

kallar Hjalparen och Trostaren. Den helige
Ande leder oss och Kyrkan rétt. Med
Kyrkan menar man ibland den lilla lokala
forsamlingen och ibland den varldsvida
Kyrkan. Men varje katolsk forsamling i
minsta lilla by i varlden ar en del av samma
Katolska kyrka. Ordet “katolsk” betyder
“universell”, alltsd nagot som finns Gverallt
och som vidlkomnar alla, inte bara nagra fa
utvalda.

Det var Katolska kyrkan som infoérde
kristendomen i Sverige. Men efter
reformationen blev det férbjudet att vara
katolik. Successivt tillats Katolska kyrkan att
verka igen i vart land. I dag lever omkring
100 000 katoliker i Sverige, varav manga har
sina rotter i andra lander.

4 Tillber katoliker Maria?

Marias plats i katolsk tradition missforstas
ofta. Katolikerna tillber inte Maria (men
de ber om hennes forbon). Tillbedjan
tillkommer bara Gud.



Katolikerna har stor vordnad for Maria,
eftersom hon fick den storsta uppgift en
manniska kunde fa. Maria gav Jesus en
kropp och da kom han in i méansklighetens
historia. Ingen storre vardighet har nagonsin
givits en manniska.

Denna vardighet tvingades inte pa henne.
Den var beroende av hennes frivilliga ja. I
Bibeln berattas om hur Maria svarade Gud:
”Jag ar Herrens tjanarinna. Ma det ske med
mig som du har sagt” (Luk 1:38). Tack vare
Marias tillitsfulla svar pa Guds kallelse ar
hon ett féredome for varje kristen. Som Jesu
mor var hon den forsta att 6verldmna sig helt
at honom och stilla sig i hans tjanst.

Katolikerna ser Maria som sin andliga mor.
Precis som jag kan be en medmaéanniska om
forbon kan jag be Maria om forbon: ”Be for
oss syndare nu och i var dodsstund.”

5 Ar allt som star i Bibeln bokstavligt
sant?

Bibeln ar grundldggande for katoliker, har
moter vi Guds ord. I Bibeln ger Gud oss
kunskap om sig sjalv och sin vilja for oss.
Bibeln ar inspirerad av den helige Ande.
Men Bibeln ar ocksa skriven av manniskor
utifran sina speciella forutsattningar. Vi



ser inte pa Bibeln som om den vore en

bok i naturvetenskap. Inte allt som star i
Bibeln ar bokstavligen sant. Ta till exempel
skapelseberattelsen i borjan av Bibelns forsta
del, Gamla testamentet (GT), dar det sags att
allt skapades pa sex dagar. Vi menar att det
ar en vacker poetisk skildring av att Gud har
skapat hela universum. Men vi behover inte
tro att det har gatt till precis sa som det star.

Bibeln ar inte en bok utan ett helt bibliotek.
Dar finns olika slags texter. En del ar
historiska, andra ar symboliska. En del

ar vacker poesi. Manga ar fantastiska
skildringar av vad det innebar att vara
manniska. Hoga Visan i GT anses vara

en av de vackraste karleksskildringar

som nagonsin skrivits. I Psaltaren,
Ordspraksboken, Jobs bok och Predikaren
finns underbara texter om ménniskans
villkor pa gott och ont. Nya testamentet
(NT), Bibelns andra del, handlar om Jesus
och de forsta kristna. Vi katoliker menar att
evangelierna tillforlitligt beréttar vad Jesus
sa och gjorde.

De aldsta bibeltexterna i GT har tillkommit
for flera tusen ar sedan och att de yngsta
texterna i NT ar skrivna fore ar 100 efter
Kristus. Det betyder att vi maste forsoka
forsta i vilket sammanhang de skrevs. Vi



katoliker menar ocksa att Bibeln maste

lasas i ljuset av hur Kyrkan genom tva
artusenden har tolkat den. Var och en av oss
bor lasa Bibeln, men samtidigt ar det viktigt
att komma ihag att det ar Kristus som ar
kristendomens centrum, inte Bibeln. Troligen
borjade man skriva ner det Jesus sagt och
gjort ganska tidigt men det drojde nagra
decennier innan olika personer i den tidiga
Kyrkan sammanstallde allt i evangelierna.
Kyrkan och den muntliga traditionen fanns
alltsa fore Nya testamentet. Det var ocksa
Kyrkan som avgjorde vilka texter som
skulle finnas i Bibeln. De texter som blev
NT var spridda i hela den da existerande
Kyrkan och skulle kunna dateras tillbaka
till apostlarna och larjungar i apostlarnas
narhet. Den siste av Jesu tolv larjungar,
Johannes, avled, ca ar 90. Darfor faller alla
de texter som kallas gnostiska, exempelvis
Evangelium enligt Judas/Maria Magdalena/
Thomas bort eftersom de, tvartemot vad
manga tror, skrevs langt efter texterna i Nya
testamentet.

6 Varfor behovs paven?

Paven ar Kyrkans ledare och en synlig
symbol for Kyrkans enhet. Det behovs en
person som kan halla ihop en varldsvid
Kyrka. Det var Jesus sjalv som gav



fortroendet till en av sina apostlar att vara
ledare for den unga Kyrkan. I evangeliet star
det att Jesus sa till Petrus “Du ar den klippa
pa vilken jag ska bygga min Kyrka” (jfr Matt
16:18). Senare sa Jesus till Petrus: ”Var en
herde for mina far” (Joh 21:17) med vilket
han menade att Petrus skulle leda och stodja
den kristna gemenskapen. Jesus vill alltsa
att det ska finnas ndgon som har ett sarskilt
uppdrag att leda och halla ihop Kyrkan.
Petrus reste senare till Rom dar han led
martyrdoden, det vill sdga han blev dodad
for sin tros skull.

Pavarna &r aposteln Petrus eftertradare, de
har samma ansvar som Petrus hade for att
tron hélls levande och inte far fel innehall.
Paven ar biskop av Rom, och han leder
Kyrkan i gemenskap med de andra katolska
biskoparna.

Inga viktiga beslut om Kyrkans verksamhet
och lara kan fattas utan att paven har sista
ordet. Men han kan inte fatta beslut som

gar emot Kyrkans lara. Det betyder inte att
paven lagger sig i allt som gors till exempel i
Katolska kyrkan i Sverige. Stora fragor som
ror alla katoliker overallt, exempelvis hur
man firar gudstjanst, maste paven och alla
biskopar vara med och bestimma om. For
oss katoliker dr paven symbolen for att vi,



trots den stora mangfalden ar en gemenskap,
och framforallt pa att Gud, genom sin helige
Ande leder sin Kyrka och aldrig overger
henne.

Genom historien har pavarna haft en betydande
kulturell och historisk roll. Exempelvis var det
paven Sixtus den IV som grundade Nordens
forsta universitet i Uppsala, ar 1477. Paven
Johannes Paulus II besokte Sverige 1989. Paven
ar idag en allman erkand talesman for réttvisa,
fred och méanniskans vardighet. Han paminner
oss ocksa om att vart liv ar betydligt storre
an bara det materiella.

7 Om Gud finns, varfor finns det sa
mycket ont?

En hel del av det lidande vi manniskor
drabbas av orsakas utan att vi manniskor
kan gora sa mycket at det. Det kan vara
sjukdomar, vulkanutbrott och jordbavningar.
Visserligen kan en del naturkatastrofer
forklaras av att vi skovlat naturen i stéllet
for att varda den. Men att vi pa olika satt
drabbas av fysiskt ont verkar anda pa nagot
satt hora till livet som det nu ar. Gud tillater
att det sker, ibland kan vi se att det anda
kan leda till ndgot positivt, men forstas inte
alltid.



Ett annat sorts problem &r det lidande som
drabbar oss till f6ljd av manniskans eget fria
val. Det hanger ihop med arvsynden, det
vill siga manniskans benagenhet att synda
och att ibland vilja det onda i stallet for

det goda. Vi kan tanka pa den ondska som
Stalin och Hitler var skyldiga till, men ocksa
allt det lidande som vi dagligen utsatter var
nasta for genom att satta oss sjalva forst.
Den medvetna synden drabbar ofta andra
manniskor, men den drabbar alltid oss
sjdlva. Vi forlorar nagot av var mansklighet
och var naturliga gemenskap med Gud nar
vi medvetet handlar mot hans vilja.

Det ar viktigt att komma ihag att Gud aldrig
vill det moraliskt onda. Han ar aldrig orsak
till att det onda sker. Men han tillater det.
Han respekterar var frihet att vélja, dven nar
vi valjer fel. Pa ett hemlighetsfullt satt kan
han gora det basta av det.

I Gamla testamentet ldaser vi om Josef som
blivit sald som slav av sina broder. Till slut
blir Josef faraos medarbetare, aktad och
dlskad av manga. Ocksa hans familj och
slakt far hjalp genom att Josef kommit till
Egypten. Nar hans broder ber honom om
forlatelse sager han: “Ni ville mig ont, men
Gud har vant det till nagot gott” (1 Mos
50:20).



Genom att bli manniska i Jesus Kristus har
Gud visat sin vilja att inte lata lidandet fa ha
sista ordet.

8 Varfor gar katoliker till bikt?

Att be om Guds forlatelse kan man gora
overallt och nar som helst. I borjan av varje
massa ber katoliker om syndernas forlatelse.
Maénga katoliker tar med sina fel och
tillkortakommanden dven i sin aftonbon.

Katoliker ar forpliktade att bikta for en prast
om de vet att de har begatt en allvarlig synd
genom vilken de av fri vilja skilt sig fran
Gud. Men det ar vanligt att katoliker biktar
mer eller mindre regelbundet aven om de
inte har nagot sa allvarligt att bekanna.

Det finns tre orsaker till att de gor det. For
det forsta: Jesus gav sina apostlar makt att
forlata synder. Det ar katolsk tro att senare
tiders praster och biskopar har samma
uppgift. Det ar s Gud meddelar sig med
oss — genom synliga tecken. Vi ar kott och
blod, vi behover mota Gud sa konkret som
mojligt. Genom prasten som handlar i Jesu
person far vi Guds forlatelse.

For det andra: bikten — som ocksa kallas
forsoningens sakrament - forsonar oss inte



bara med Gud, utan ocksa med Kyrkan.
Synden skadar gemenskapen. Precis som ett
gral mellan tva personer kan forstora hela
stimningen pa en tillstallning, sa paverkar
en manniskas synd alla de andra — daven

om vi inte alltid forstar hur. Att bikta for

en prast, som far representera Kyrkan och
Kristus, ger uttryck for var sorg och 6nskan
att forsona oss med vara medmanniskor.

For det tredje: préasten har ofta majlighet att
rada och uppmuntra den biktande sa att han
eller hon upplever stdd i sin livssituation.

Att man angrar sig ar en forutsattning for
forlatelse. Prasten far inte beratta for nagon
vad han hort i bikt, skulle han gora det kan
han bli avstangd. Alla ar valkomna till att
ha ett personligt samtal med en prast. Men
bikten ar ett sakrament som du maste vara
katolik for att fa ta emot.

9 Hur gar en katolsk gudstjanst till?

Det finns olika slags gudstjanster, men den
allra viktigaste gudstjansten i Katolska
kyrkan ar massan. I massan samlas de
kristna for att tacka Gud, be och ta emot
Kristus. Vi firar médssan pa Jesu eget
uppdrag. Vid den sista maltiden, da Kristus
forvandlade brod och vin till sin egen kropp



och sitt eget blod, bad han larjungarna att
fira denna maltid till minne av honom.
Massan firas varje dag men sarskilt
hogtidligt pa sondagar och fester som jul och

pask.

Innan massan samlas méanniskorna i kyrkan.
Oftast ber man for sig sjdlv en kort stund.
Massan pa sondagar och hogtider har
foljande moment:

Nar prasten kommer in, da stéar hela
forsamlingen upp och sjunger en
psalm.

Vi gor korstecknet tillsammans — i
Faderns och Sonens och den helige
Andes namn — dérefter bekanner

vi att vi gjort fel, syndat — i tankar,
ord, garningar och underlatelse.
Underlatelse ar allt det som jag borde
ha gjort men inte har gjort.

Sedan sjunger vi en lovsang
(latin:”gloria”), som ar ett satt att
uttrycka hur fantastisk Gud ar och
hur tacksamma vi ar mot honom.
Massans inledning avslutas med att
prasten ber en bon (kollektbonen) i
allas namn.

Massan har tva huvuddelar. I

den forsta delen laser vi texter ur
Bibeln. Den sista lasningen ar alltid
ur evangeliet. Sedan lyssnar vi till



predikan da texterna forklaras for oss
och hur de ska tillampas i vara liv.

* 5a borjar den andra delen av
gudstjansten, som nar sin hojdpunkt
da brod och vin forvandlas till Kristi
kropp och blod. Vi ber Fader var och
onskar varandra Guds frid. Nar vi i
kommunionen tar emot Kristi kropp
och blod, tar vi emot Kristus sjalv
— och visar for varlden att vi delar
Kyrkans tro att Kristus ar Guds Son
och varldens Frélsare.

* Gudstjansten avslutas med att vi
tar emot Guds valsignelse och att vi
tackar honom.

Alla ar valkomna att delta i en katolsk massa,
men det ar bara de som tillhor Katolska
kyrkan som kan ta emot kommunionen,
Kristi kropp och blod. I samband med
kommunionen ar icke-katoliker valkomna att
ga fram och ta emot en vilsignelse, genom
att man lagger hoger hand pa vanster axel.

10 Varfor har Katolska kyrkan inte
nagra kvinnliga praster?

I evangelierna kan vi lasa att Jesus hade
manga larjungar, bade kvinnor och man.
Bland dem valde han sjalv ut tolv méan som
fick i uppdrag att predika och pa ett sarskilt



satt forvalta kunskapen om honom. Vi

kallar dem for apostlar och biskoparna ar
deras eftertradare. Prasterna ar biskoparnas
medarbetare, de har del i Kristi uppdrag att
forkunna evangeliet, ta hand om de troende
och fira gudstjanst. Genom sin vigning far de
handla i Kristi namn. Jesus sjalv valde alltsa
ut man for detta uppdrag, och Katolska
kyrkan och de ortodoxa kyrkorna har sedan
dess fortsatt att gora sa och anser inte att hon
kan @ndra nagot som Jesus sjalv beslutade
om sin Kyrka. Det betyder inte att man ar
mer varda an kvinnor, eller att kvinnor inte
kan ha viktiga uppdrag i Kyrkan. Manga
kvinnor arbetar i Kyrkan och har stort
inflytande 6ver vad som hander och sker
bade i den lokala forsamlingen, pa stiftsniva
och i den varldsvida Kyrkan.

11. Vad gor munkar och nunnor?

Munkar och nunnor (eller broder och
systrar) har vigt sitt liv at Gud. Deras kallelse
innebar att de lovar att leva i avhallsamhet
(=kyskhet), att bara ha gemensam egendom
och att lyda sina 6verordnade. Att leva i
kloster ar ett engagemang for hela livet. Det
liv som systrar, broder och vissa praster
lever kallar vi for "ordensliv". Det finns
kontemplativa ordnar dar man lever, ber och
arbetar i tystnad i klostret. Dar ber man



tillsammans flera ganger om dagen for hela
varlden, ocksa for dig och mig. Manga av
dessa kloster har gasthem som munkarna
eller nunnorna har hand om. Sedan finns
det aktiva ordnar, dar man agnar sig at goda
gdrningar, till exempel att hjalpa fattiga,
undervisa eller varda sjuka.

De forsta sjukhem och skolor som

uppkom i Sverige pa medeltiden drevs av
munkar och nunnor. I fattiga lander drivs
fortfarande ménga skolor och sjukhus av
systrar och broder. De kan arbeta i olika
organisationer med bistand eller rattvisa.
En del ar universitetslarare och forskare.
Det var till exempel en munk, Gregor
Mendel, som lade grunden till den moderna
genetikforskningen och det var munken
Dom Perignon som upptéackte hur man gor
champagne nar han experimenterade for att
ta battre hallbarhet pa vin!

Munkarnas och nunnornas bon for oss ar en
viktig uppgift — det ar en trygghet att veta

att nagonstans i varlden ar det alltid nagra
broder och systrar som ber att varlden ska bli
en battre plats att leva i, om Guds hjalp for
oss alla.



12. Vad ar helgon?

For katoliker och ortodoxa ar helgon
personer i himmelen som levt ett liv i stor
karlek och moralisk godhet. Ibland ar de
officiellt helgonforklarade, men de behover
inte vara det.

Alla méanniskor ar kallade att bli helgon, det
vill sdga att vara det som Gud har tankt att
vi ska vara nar han skapade oss. Detta ar ofta
svart for oss manniskor, som garna satter

oss sjdlva i centrum i stéllet for Gud. Det

ar darfor det ar sa beundransvart att nagon
verkligen later Guds karlek och vilja rada i
sitt liv, fullt ut. Darfor har vi helgonen som
forebilder, kanske kan man till och med kalla
dem for vara kristna “hjaltar”. Nar man laser
om helgonens liv ar det sldende vilken inre
gladje som praglar dem, trots manga ganger
svara yttre omstandigheter.

Vi katoliker tror att helgonen lever hos

Gud efter doden och att de kan be for oss
direkt till Gud, pa samma sétt som vi ber

for varandra har pa jorden. Ofta har vi en
sarskilt nara relation till ett visst helgon,
kanske ett helgon vi dr uppkallade efter. Han
eller hon ar som en extra van i himmelen.

Det fraimsta helgonet dr Jungfru Maria,
Guds Moder. Andra kdnda helgon ar Lucia,



Nikolaus och Franciskus av Assisi. Mest
kand i Sverige ar nog Heliga Birgitta som
levde pa 1300-talet. Helgon fran var tid ar
till exempel Maximilian Kolbe som gav sitt
liv i nazisternas koncentrationslager och
Moder Teresa fran Calcutta, som fick Nobels
fredspris 1979.

13. Hur gor man nar man ber?

Bon ar helt enkelt att samtala med Gud. Vi
tackar Gud, lovprisar honom, bekanner vara
synder och ber om det vi behover. Pa samma
satt som vi samtalar pa olika satt med vara
vanner och slaktingar kan bon ske pa olika
satt. Ofta gor vi det med egna ord, men
ibland ber vi boner ur nagon bonbok: det

ar ett satt att fa hjalp av andra manniskors
erfarenheter av hur man talar med Gud och
far kontakt med honom.

Gud hor och forstar vara boner, men vi
manniskor maste kanske anstranga oss for
att hora och forsta hur Gud svarar. Det ar
inte sakert att det blir sa som vi sjalva tankt,
precis som nar vi talar med en manniska.
Ibland forstér vi inte forrdn ett tag efterat
att “aha, det var det som var svaret pa min
bon”. Ibland &dr bon bara fragor, ibland
ilska, ibland ett satt att jublande tala om

for Gud hur mycket vi tycker om honom



och hur tacksam man ar 6ver allt gott han
gor. Men bon ar inte bara ord. Bon kan
vara utan ord, att bara sitta alldeles stilla,
andas djupt och lugnt och lyssnar inat efter
Guds rost. Det kallas for kontemplation
och dr nagot som kristna dgnat sig at i snart
tva tusen ar. Kyrkans officiella bon, som
gudstjanstfirande gemenskap, kallas for
liturgi.

Bon ar inte att forsoka paverka Gud att gora
det som vi vill, da agnar man sig at magi.
Att be dr att vara 6ppen for att sjdlv formas
av Gud. Be kan man gora var och nar som
helst, inte bara i Kyrkan eller med knappta
hander pa kvillen innan man ska sova. Be
kan man gora nar man ar ute och gar, nar
man ar i skolan eller pa jobbet, eller ar bland
sina vanner. Det behover inte alls vara langt:
”Gode Gud hjalp mig att saga det som ar
ratt”; ”Gud tack for att det gick sa bra pa
provet”; “Jesus var med mig nar alla andra
ar dumma och inte forstar”. Det ar valdigt
enkelt och kréaver ingen speciell forkunskap
eller utbildning eller intelligensniva for att
be; det ar nagot alla kan gora.



14. Vad skiljer Katolska kyrkan
fran de kyrkor som bildades efter
reformationen?

Den reformatoriska rorelsen uppstod pa
1500-talet genom att man reagerade mot
saker som man tyckte var fel i den Katolska
kyrkan i slutet av medeltiden. Efterhand
bildades flera oberoende nationalkyrkor som
inte erkdanner paven som sin ledare, bland
dem den lutherska kyrkan i Sverige, Svenska
kyrkan.

I manga av de viktiga sakerna ar katoliker
och protestanter helt overens. Vi tror alla

att Jesus ar Guds Son och varldens Fralsare,
och att alla som tror pa honom ska ha

evigt liv. Katolska kyrkan menar att hon

ar den Kyrka som Jesus sjadlv grundade

och som har funnits bevarad genom tva
artusenden under ledning av aposteln Petrus
eftertradare, paven i Rom. Katolska kyrkan
ar en enda Kyrka fastan spridd 6ver hela
jorden. Trots att vissa saker kan vara ganska
olika ar det anda samma Kyrka som firar
gudstjanst pa samma satt, som ber samma
boner osv. Om en katolik flyttar fran Sverige
till USA eller Brasilien ar det samma Kyrka
man kommer till, vilket skapar en stark
kansla av gemenskap varlden over. Kyrkan
halls ihop av att alla biskopar i hela varlden



utses av paven i Rom och déarfor garanterar
att den katolska tron dr densamma varlden
over.

En skillnad ar att Jungfru Maria och
helgonen har en viktigare roll i katolska
kyrkor. Prasterna i den Katolska kyrkan

far inte gifta sig, utan ska leva i celibat.

Ett undantag ar att praster i de katolska
orientaliska kyrkorna (fran Mellanostern)
far gifta sig. Anda sedan 300-talet har

det funnits bade munkar och nunnor och
klostervasendet ar en viktig del av det
andliga livet. Katolska kyrkan vill att alla
kristna ska kunna bli en enda gemenskap
igen, sa som det var fran borjan. Darfor
samtalar vi och ber med andra kristna, sa
kallad ekumenik. Ibland verkar det svart att
komma Over de skillnader som finns, men
det viktiga ar att vi delar tron pa Kristus och
hoppas och ber for att full gemenskap en dag
ska bli verklighet.

15. Vad tycker Katolska kyrkan om
andra religioner?

Eftersom manniskan ar skapad av Gud har
hon genom alla tider naturligt sokt efter
spar av honom i sin omvarld. Manniskan
har fysiska behov som att dta och sova och
sin nyfikenhet att utforska och forsta hur



vérlden ar beskaffad. P4 samma satt har
hon ett andligt behov att soka och méta
Gud. Beldgg for detta finns redan i de allra
tidigaste historiska kéllorna. Manniskan har
alltsa ett andligt behov som hon kan fara illa
av att inte fa uttrycka. Som kristna tror vi att
Jesus Kristus givit oss den fulla sanningen
om vem Gud ar.

Samtidigt erkanner Kyrkan andra religioner
i varlden i sin stravan att pa olika satt

mota manniskors fragor om livet, doden,
och lidandet i var varld. Den kristna tron
harstammar fran det judiska folket och
genom Gamla testamentet star vi pa en
gemensam grund. De kristna har darfor

en sarskild narhet till judendomen och

tar kraftigt avstand fran alla former for
antisemitismen. Kyrkan hogaktar aven
muslimerna, som liksom de kristna tillber
den ende Guden, dven om de, liksom
judarna, inte erkanner Jesus Kristus som
hans Son. Bade judar, kristna och muslimer
harstammar fran Abraham, som ar var
gemensamme fader i tron.

I hinduismen finns en rikedom av myter
och filosofier, i buddhismen efterstravas ett
tillstdnd av hogre upplysning. Méanga fler
religioner finns i var varld och Katolska
kyrkan forkastar ingenting av allt det



som i dessa religioner ar sant och heligt.

Med respekt ser katoliker pa den fromhet
religionsutovare fran andra religioner visar.
Foretradare for olika religioner brukar traffas
och samtala for att forsta varandra battre.
Det kallas for religionsdialog. Samtidigt
fortsatter Kyrkan att forkunna Kristus, i
vilken manniskan finner alla religioners
fullhet.

16. Varfor ar katoliker mot abort?

Manniskan liv ar en gava fran Gud, darfor ar
allt liv heligt. Manniskan blir till som en egen
person i den stund som spermie och dgg
mots, det sa kallade konceptionsogonblicket.
Vi menar att manniskan inte har ratt att
avbryta detta liv, utan att livet vilar i Guds
hand. Darfor sager vi nej till abort, dodshjalp
och dodsstraff. Ofta handlar diskussioner
om abort om kvinnans rétt till sin kropp, att
bestamma Over sig sjalv. Men vem talar for
det ofddda barnet, som ar en egen person
och inte en del av kvinnans kropp? Katolska
kyrkan ser det som sin uppgift att stélla sig
pa den svages sida, det ofddda barnet som
har ratt till liv, och vill ocksa ge stod till
kvinnor som, mot svara odds, vill foda sitt
barn. Samhallet maste vara sadant att alla
barn ar valkomna, ingen ska behova kanna
sig tvungen att gora abort for att man inte



har rad att ha barn, for att man inte skulle
kunna lasa vidare, eller for att ens pojkvan
inte vill ha barnet. Idag valjer manga att
gora abort for att barnet de vantar har ett
handikapp. Vem kan avgodra om en annan
manniskas liv ar vart att leva?

Med ny teknik 6ppnar sig nya mdjligheter
att vdlja vem som ska fa fodas eller inte. Det
ar nagot Katolska kyrkan tar avstand ifran,
eftersom vi menar att alla manniskor har
samma varde och darmed ratt till liv oavsett
kon och etnicitet eller om man ar frisk eller
sjuk, vacker eller ful, rik eller fattig. Det finns
ingen som &r genetiskt perfekt, eller fods
under ideala forhallanden, andé gor vi vart
basta och kan betyda mycket gott for andra
manniskor.

Ibland kan barnets dod accepteras for att
radda den gravida kvinnan. Det sker da
bade moderns och barnets liv ar i fara, och
det inte finns nagot satt att radda barnet.
Detta ar en riktig handlingsprincip, eftersom
operationen inte utfors med avsikt att doda
barnet (vilket vore en abort), utan tjanar det
goda syftet att radda moderns liv.



17. Far man inte anvanda
preventivmedel ens om det kan
stoppa hiv/aids?

Hela poangen med méanniskans sexuella

liv ar att vi ska dela var karlek, ansvarsfullt
och héangivet. Sexualitet &r mer an kroppslig
njutning, det ar nagot stort som beror hela
var varelse. Genom sex kan tva manniskor
lara kdnna varandras innersta mysterium
och bli ett. Det dr en Guds gava till oss for att
fordjupa var karlek och for att kunna ta emot
barn. Det ena kan inte skiljas fran det andra,
da forlorar den sexuella gemenskapen nagot
av sitt djupaste varde. Vi tror att sexuell
samvaro hor hemma inom dktenskapet
mellan en man och en kvinna. Om man
verkligen alskar varandra ar man ocksa
beredd att i den sexuella samvaron vara
oppen for att ett barn blir till. Att anvanda
preventivmedel ar lite grann att saga till

den andre att man inte vill vara bunden till
honom eller henne for resten av livet — for
ett gemensamt barn skapar ett livslangt
forbund mellan fordldrarna. Kyrkan ar emot
konstgjorda preventivmedel men tillater

en planering av antal barn genom den sa
kallade naturliga familjeplaneringen (se
rutan).



Vad dr naturlig familjeplanering? Gud

har skapat manniskan sd, att en kvinna
inte alltid kan bli gravid varje ging hon
har samlag. I sjilva verket dr det ganska

fa dagar under en mdnad som en kvinna
kan bli gravid. Om kvinnan lir kinna sin
kropp vil, kan hon veta precis vilka dagar
detta ir, och om hon inte vill bli gravid
avstdr paret frin att ha sex de dagarna.
Det kallas naturlig familjeplanering och
innebdr att kvinnan slipper manipulera sin
kropp med konstgjorda hormoner. Det kan
verka kriangligt och svirt, men i en relation
dir paret dlskar och respekterar varandra
blir det naturligt och sjalvklart att det dr si
samvaron fungerar.

Den storsta anledningen till aids fatt en
sadan spridning i vissa omraden, som i
Afrika soder om Sahara, ar den utbredda
fattigdomen. Fattiga och undernérda
manniskor blir lattare smittade och nar man
blivit sjuk har man inte rad med mediciner.
Fattigdomen gor att en del kvinnor
prostituerar sig och genom det blir de bade
sjdlva smittade och kan fora smittan vidare.
Barn som fods av en sjuk mamma kan sjélva
vara smittade. Katolska kyrkan ar i manga
lander den som organisation som gor mest
bade for att varda de sjuka och for att hjdlpa
de barn som forlorat sina foraldrar i aids.



Kyrkan vill ta bort den skam och det tabu
som omger sjukdomen och i stallet se pa de
drabbade med barmhartighet.

Nar det galler kondomanvandning och
hiv/aids har Kyrkan hittills stallt sig
avvisande till kondomer som en 16sning pa
problemet. Eftersom kondomer ar dyra kan
det aldrig heller bli en 16sning annat an for
ett fatal. Det satt som Kyrkan foresprakar
att inte bli smittad ar ocksa sddana som inte
kostar pengar och ar helt sakra mot smitta,
namligen att vara trogen sin partner och att
avsta fran sex fore dktenskapet. Fragan om
kondomer i samband med hiv/aids ar dock
omdebatterad.

18. Vad sager Katolska kyrkan om
homosexualitet?

Eftersom Kyrkan menar att sexuell samvaro
hor hemma inom dktenskapet mellan en man
och en kvinna, sa ar homosexuella kallade
att avsta fran sexuella handlingar. Men enligt
den Katolska kyrkans ldra far homosexuella
manniskor absolut inte diskrimineras.

Gud har skapat alla manniskor och alla
manniskor har samma varde och en unik
kallelse att gora Gud kéand. Det galler ocksa
homosexuella och darfor ar det fel att
utesluta dem ur gemenskapen pa grund av



deras homosexuella laggning. Precis som
alla andra maste de forsoka lata bli att gora
det som enligt Bibeln och Kyrkans samlade
erfarenhet ar att fela mot Gud. Manga
homosexuella gor stora tjanster for Gud och
Kyrkan pa olika sitt och det finns manga
homosexuella som valjer att bli katoliker,
eftersom det ar deras overtygelse att det ar i
Katolska kyrkan som de bast kan tjana Gud.

19. Far katoliker skilja sig?

Jesus har klart visat pa Guds plan for
aktenskapet: det géller for hela livet.
Alltsa: ingen skilsmassa (se till exempel
Markusevangeliet 10:11-12).

Katolska kyrkan ser aktenskapet som nagot
heligt, nagot som aterspeglar Guds karlek.
Darfor ar det viktigt att vissa villkor ar
uppfyllda for att dktenskapet ska ses som
giltigt i Kyrkans 0gon: parterna maste till
exempel ha gift sig av fri vilja (s& kallade
tvangsaktenskap godkanns inte). De ska

ha for avsikt att dktenskapet ska vara
livslangt och de ska vara 6ppna for att

ta emot barn. Om dessa villkor inte varit
uppfyllda vid dktenskapets ingdende, kan
man {4 sitt dktenskap annullerat (eller battre:
ogiltigforklarat). En ogiltigférklaring, som
Kyrkan tillater, ar inte samma sak som



skilsmassa. Det ar ett faststallande att det
fran forsta borjan aldrig funnits ett dktenskap.
Man kan till exempel inte fa en annullering
bara for att man inte langre &r kar.

Om ett katolskt dktenskap gar snett, vad finns
det da fOr alternativ att vélja mellan? (1) Gifta
sig med nagon annan utanfor Kyrkan, vilket
innebar aktenskapsbrott; (2) separera utan
omgifte (det ar tragiskt men tillatet, ibland till
och med nodvandigt); eller (3) forsoka hela det
brustna aktenskapet, vilket ar det absolut basta
alternativet.

Nastan alla i vart samhalle har pa ett eller
annat satt kommit i kontakt med den

tragedi som skilsméssa innebar. Vi maste
vara medkannande och férlatande mot dem
som skadats genom skilsméssa, men det ar
inte medkannande att sdga att den ar ratt.
Kyrkans hallning till skilsméssa ar i sjalva
verket medkannande, inte grymt, eftersom
katoliker som tror pa och foljer Kyrkans lara
har en livslang garanti i aktenskapet.

Eftersom Kyrkan vardesatter aktenskapet hogt
ges alltid en noggrann férberedelse av det
blivande dktaparet i forsamlingen. Kyrkan vill
att paret ska forsta vad man ger sig ini. I denna
”dktenskapsskola” far det unga paret hjalp att
stodja varandra i att leva i en livslang karlek

som dktapar, som foraldrar och som familj.



20. Vad gor Katolska kyrkan for de
fattiga i varlden?

I evangelierna talar Jesus om hur viktigt det
ar att vi tar hand om de fattiga. Jesus ser sig
sjdlv i de fattiga: “Det ni har gjort mot en
av dessa mina minsta, det har ni gjort mot
mig” sager han i Bibeln. Katolska kyrkan
hjélper fattiga pa olika satt. Den katolska
bistandsorganisationen Caritas ar en av
varldens storsta hjalporganisationer och
finns i nastan alla lander i hela varlden. Det
som ar bra med Caritas ar att organisationen
i huvudsak bestar av manniskor som bor i
det land som behover hjalp och som darfor
vet vad som behdver goras, och som finns
kvar pa plats nar media dragit vidare till
nasta katastrofomrade. Katolska kyrkan
driver ocksa manga sjukhus och skolor i
fattiga lander. Varje ar samlar Kyrkan in
manga hundratals miljoner som gar till

att stodja bistandsprojekt, sjukhus och
utbildning i fattiga lander. Har i Sverige
samlar de flesta forsamlingar in pengar
som gar till fattiga och lidande manniskor i
andra delar av varlden. I manga lander och
i organisationer som FN arbetar Katolska
kyrkan aktivt for att forsoka forbattra
situationen for de allra fattigaste genom

att krava sociala reformer och en réttvis
fordelning av jord och rikedomar. Den sa



kallade katolska sociallaran understryker att
alla méanniskor har ratt till ett vardigt liv; en
bra utbildning, en rattvis inkomst som man
kan leva pa och vardiga arbetsforhallanden.

21. Ar det sant att Katolska kyrkan ar
rik?

Katolska kyrkan ar rik pa manga sitt, men
inte sa rik pa pengar som manga tror. Det
ar sant att under en lang period i historien
var Katolska kyrkan valdigt rik. Manga
manniskor skankte pengar och egendom
till Kyrkan. Tittar man pa gamla kyrkor sa
ar de ofta utsmyckade med bade guld och
juveler och fantastiska konstféremal. En del
tycker att Kyrkan borde sdlja en del av detta
for att i stdllet skanka pengar till fattiga. Nu
ar det inte sa enkelt, dessa konstverk ar en
del av vart gemensamma kulturarv som alla
bor ha mojlighet att fa se. Genom historien
har flera kdnda konstnarer utsmyckat vara
katolska kyrkor. Ett av varldens mest kianda
konstverk ar Michelangelos takmalning i
Sixtinska kapellet i Rom — men det gér ju
inte att salja ett tak! Varje ar samlas mycket
pengar in till Katolska kyrkan. En del gar
till 16ner at praster (har i Sverige tjanar

en katolsk prast 8 000 — 10 000 kronor i
manaden fore skatt ar 2007) och en del gar
till att restaurera alla fina kyrkor. Men det



mesta gar till delar av kyrkan som behover
stod. Sa visst kan man siaga att Katolska
kyrkan ar rik, men langt ifran sa rik pa
pengar som ett stort foretag eller ett enda
land.

22. Har djur samma varde som
manniskor?

Eftersom vi ar de enda skapade varelser
som aktivt kan vilja att dlska Gud har vi ett
sarskilt varde for honom. Det hindrar inte
att djuren ar vardefulla och ska behandlas
val, bade de djur som lever i sin naturliga
miljo och de djur som vi har i vara hem eller
som halls for att vi ska fa kott, mjolk och dgg
osv. En manniska som behandlar djur — eller
natur - illa tar inte ansvar for skapelsens
helhet. Precis som manniskan ar skapad av
Gud ar djuren det ocksa. Det gor var och en
av dem till viktiga pusselbitar i det monster
som uppratthaller balansen i skapelsen.

Naér en djurart dor ut, ar det allt for ofta till
foljd av att manniskan inte tar sitt ansvar for
naturen. Det hdar med ansvar ar viktigt. Det
ar i grunden den stora skillnaden mellan
djur och méanniskor. Manniskan ar skapad
med en fri vilja vilket gor henne ansvarig
for sina handlingar, till skillnad fran djuren
som dr skapade att folja sina instinkter for
att overleva i sin miljo. Genom att vi har ett



sjdlvstandigt fornuft och en fri vilja har vi en
unik plats i skapelsen, och det understryks i
Bibeln att manniskan har ett sarskilt ansvar
for skapelsen. Vi kan planera langt i forvag
och se foljderna av vara handlingar pa ett
satt som djur inte kan. Djuren ar beroende
av de beslut vi méanniskor fattar, till exempel
hur mycket fororeningar vi slapper ut i luft
och hav. Paven Johannes Paulus II har sagt
att djuren har sjal. Den helige Franciskus
predikade for djuren och varje ar pa hans
helgondag, den fjarde oktober, brukar
manga katoliker varlden over ta med sig sina
djur till kyrkan for att fa dem valsignade

av prasten. Katoliker gor, till skillnad fran
till exempel judendomen och islam, ingen
skillnad pa “rena” och ”orena” djur.

Genom att se pa djuren kan vi lara oss
mycket. En katts sjalvstandighet, men
samtidigt beroende, en hunds trofasthet,
vara smadjurs beroende av omvardnad och
karlek. En ko som inte far det hon behover
sinar, djur som stangs in och tvingas bete sig
mot sin natur kan bli antingen passiva eller
mycket aggressiva. Allt detta sager nagot
ocksa om oss manniskor och vad som ar
bra och borde vara naturligt ocksa for oss

i relation inte bara till djur utan till andra
manniskor och ytterst till Gud.



23. Vad hander efter doden?

Att tala om det som hander “efter” doden
ar inte latt, eftersom tiden d& upphor. Det ar
svart att veta i detalj, men Jesus Kristus har
genom sin dod och uppstandelse gett oss ett
hopp och en fortrostan pa det eviga livet hos
Gud. I samband med doden talar Katolska
kyrkan om nagot som kallas skarselden,
“reningen”. Vi tror att det innebar att vi far
se vad de handlingar vi gjort i livet fatt for
konsekvenser. Bade det som varit bra och
det som varit daligt. Vi far se hur saker vi
gjort, sagt eller latit bli att gora har sarat

och skadat bade andra manniskor och hela
skapelsen. Detta dr nddvandigt for att vi

ska kunna bli de hela manniskor som Gud
vill att vi ska vara i himmelen. I domen,
direkt efter doden, kommer vi att sta infor
Gud sjalv och ansvara for de val vi gjort.
Manniskans fria val innebar att hon kan
sdaga och gora saker som helt skiljer henne
fran kéarleken, dvs. fran Gud. Eftersom det
valet finns, finns ocksa helvetet. Helvetet ar
ett tillstdnd dar vi ar helt skilda fran Gud.
Det ar viktigt att komma ihag att Gud inte
forutbestamt att ndgon ska hamna i helvetet.
Aven om vi méanniskor ser att en person
agerar karlekslost och gor mycket ont, kan vi
inte doma den personen till helvetet. Det ar
Gud som domer, inte manniskor.



24. Vad ar viktigt for en katolik?

Relationen till den treenige Guden star

i centrum fOr varje katoliks liv. Denna
personliga relation kommer till uttryck i
Kyrkans gemenskap, dar hojdpunkten ar
sondagens maéssa (se fraga 9). I massan
moter vi Gud pa ett sarskilt satt och far ta
emot Kristus sjalv under brodets och vinets
gestalter. Den gavan starker var tro, den ger
oss hopp och den later oss fa del av Guds
granslosa karlek. Tron pa Gud innebar inte
ett liv utan svarigheter och motgangar, men
den skanker en forvissning om att vi ar
dlskade och burna av Gud, att vart liv ar del
av nagot storre som vi far vila i.

I det dagliga livet forsoker vi folja Tio Guds
bud och det dubbla kirleksbudet: Alska
Herren din Gud och din nasta som dig sjalv.
Vi vill att se Kristus i vara medmanniskor
och bemota dem sa som vi skulle bemota
honom. Att leva som vin till Kristus innebar
ocksa en respekt for hela Guds skapelse, for
naturen, djuren och en solidaritet med vart
samhadlle och varlden runt oss. Jesus ar var
konkreta forebild: Star jag upp for det som
ar sant och riktigt och vagar visa rattmatig
vrede som han gjorde 6ver orattvisor?
Genom att be later vi Gud bli en del av vara
liv. Nar man &r tyst och stilla kan man ofta i



sitt inre fa visshet om hur man ska handla i
en given situation. Som katoliker tror vi att
alla méanniskor har ett samvete och genom
sitt fornuft mojlighet att traffa ratta val.
Kyrkans gemenskap och ledning ger oss det
nodvandiga stodet till att forma vart samvete
sa att vart liv 6verensstammer med Kristi
vilja. Gemenskapen med den Gud som blivit
manniska for att radda oss ger oss ocksa
mod i avgorande livsval; i 6ppenheten infor
Gud kan vi lita pa att aldrig bli overgivna, att
vi aldrig ar ensamma.

25. Hur blir man katolik?

Om man inte ar dopt, blir man katolik
genom dopet. Ar man redan dopt och tillhor
ett annat kristet samfund heter det att man
konverterar till Katolska kyrkan. En vuxen
person som ska dopas eller nagon som ska
konvertera behdver fa undervisning i katolsk
tro och personliga samtal med en katolsk
prast, diakon eller en annan katolik innan
man upptas i Katolska kyrkans gemenskap.
Detta kan ocksa ske i en liten grupp genom
vuxenkatekumenatet.

Efter samtal med en prast véljer man en
katolsk fadder, ndgon som kan hjilpa en att
vaxa in i det katolska livet, sitta med under
madssan nagra ganger for att forklara saker



och presentera en for andra i forsamlingen
sa att man naturligt vaxer in i gemenskapen.
Faddern ar med vid dopet, som ar en speciell
gudstjanst. Konverterar man ar faddern
ocksa med vid upptagningen i Kyrkan som
ofta sker inom ramen for en katolsk méssa.
Infér en konversion maste man visa sitt
dopintyg for prasten, samt att man gatt ur
det samfund man tidigare tillhérde. Man gar
aven till bikt, sa kallad generalbikt (da man
bekéanner alla allvarliga synder man kommer
ihag). Upptagningen innebar att offentligt
bekédnna att man delar den katolska tron
med orden: ”Allt som den heliga Katolska
kyrkan tror, lar och forkunnar vara
uppenbarat av Gud, det tror och bekanner
jag”. Sedan far man for forsta gangen ta
emot kommunionen, Kristi kropp och blod, i
Katolska kyrkan.

Efter dopet konfirmeras man. Alla som
konverterar maste konfirmeras, dven om
man ar konfirmerad i nadgot annat samfund.
Till skillnad fran i protestantiska samfund

ar konfirmationen ett sakrament i Katolska
kyrkan, och det férmedlas oftast av biskopen
sjalv.



Saknar du svar pa nagon fraga:

www.katolskakvrkan.se Stockholms
katolska stifts hemsida.

www.kpn.se Katolska Pedagogiska
Namnden har manga bocker om katolsk tro
och lara.

www.fragaprasten.nu/ Har kan du stélla
fragor och fa svar om Katolska kyrkan.

www.caritas.se Den svenska grenen av det
internationella katolska bistandsnatverket
Caritas.

www.respektlivet.nu Katolsk rorelse for
livet.

www.vatican.va Vatikanens officiella
hemsida.

www.suk.se Sveriges Unga Katoliker ar en
av Sveriges dldsta ungdomsorganisationer.

www.justitiaetpax.se Den katolska Freds-
och réttvisekommissionen.




