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Valj mellan 6 inspirerande seminarier och inspirerande talare! Vi réaknar med
stort intresse - sa anmal dig Nu! Vi ser fram emot att traffa dig den
22 november pa Arbetets Museum Laxholmen, Norrkdping

Mikaela Loeks Torgny Steen Cecilia Granquist Johan Rinman

Y gny Jessica Odén
Lattheten av att Organisationer som Lyssnar folk verkligen Skapa effektiva  Det visa feminina — Ledarskap i
vara du mar bra gar bra— pa vad du siger? team balans

spara tid, pengar och
manskligt lidande

Elisabeth Wahlin Erik Winqvist
Hitta drivet i livet! —om Framgang i framtiden For bade
drivkraft, energi och medarbetare och chefer.

arbetsglddje

Anmalan utan kostnad enligt inbjudan gor du pa www.kunskapsdagarna.nu
(klicka p& anmalan och valj kunskapsdagarna Norrképing i menyn)
Valkommen!



http://www.kunskapsdagarna.nu/
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Erik Winkvist

7021 « 08.30-09.20
Framgang i framtiden
For bAde medarbetare och chefer.

Maskiner kraver smorjolja for att fungera. Sa aven foéretag och organisationer.

Vad ar framtidens smorjolja?

Erik Winqgvist undersoker om det kan vara det abstrakta ordet "rorelse” som ger konkreta
fordelar.

Han berattar sa att lyssnaren far konkreta rad om hur hen kan agera.

Erik Winqvist ar artist med ett forflutet som bland annat vd inom industrin, han &ar ocksa en
engagerad samhallsdebattor.

Bra att ha med sig in i framtiden ar:Rorelse, passion, acceptans, riktning, gladje, kunskap
och formaga. Aven en bra malbild, sociala kontakter/natverk och en positiv grundsyn ska
med i verktygsladan.

Boka info@winkir.se eller 0708 77 66 67 www.erikwi.se
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Tillsammans med organisationer, kommuner och foretag har vi under mer an 20 ar formedlat kunskap och inspiration i
hela landet, mer an 300 0D0 seminariesittningar. 30 olika platser varje ar!



mailto:info@winkir.se
http://www.erikwi.se/
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7022 » 09.40-10.30

Torgny Steen

”Organisationer som mar bra gar bra — spara tid, pengar och manskligt lidande”

Allt fler pratar arbetsmiljo, organisatorisk, social och arbetsrelaterad ohalsa. Inte sa konstigt, psykisk
ohdlsa drabbar alla yrkesroller och utgér idag halften av foretagens sjukskrivningar.

Manga vill men vet inte hur bedriva proaktivt hdlsoarbete, vantar till dess en medarbetare blivit sjuk
pa riktigt. Trots att proaktiv systematisk friskvard ger moijlighet till stora besparingar, en halv miljon*

kronor under fyra ar nar EN medarbetare forandrar sin livsstil fran riskgrupp till friskgrupp.
*500 000 kronor i besparing under fyra dr fér en medarbetare med 23 000 kronor i manadslén.

Tusentals manniskor i Norden har redan upplevt Torgnys féreldasning, nu ar det din tur:
e Vad sker i kroppen och knoppen nar vi ar fysiskt (in)aktiva?

Hur tar jag ansvar nar det tar emot — blir rorelseenergin i mitt liv?

Hjarnan, stress, press, minne, somn, fokus och uthallighet

Employer Wellness och Branding

Mindful Movements — prova roliga, enkla rorelser alla kan gora.

En av Torgnys stora tillgangar som foreldsare ar att han utgar fran egna erfarenheter varvat med
aktuell forskning och Mindful Movements. Torgnys forelasningar ar personliga, roliga och insiktsfulla
samt erbjuder ett rejalt kunskapslyft alla som narvarar kan ta till sig.

Torgny ar foretags- och forandringsledaren som under 25 ar satte medievarlden i rérelse. Nar han
raddat ett av sina fyra barn fran utanforskap i skolan - med Mindful Movements - hoppade han av
chefsjobbet fér att ta upp kampen MOT stillasittande och lasningar FOR fysisk aktivitet och l6sningar.
Som foreldsare och forfattare till boken 718 smarta rorelser — stark din hjarna ...” lotsar han
manniskor och organisationer i Norden till att géra god arbetsmiljo, fysisk och psykisk halsa enkelt
igen. Vilket sparar tid, pengar, manskligt lidande och starker varumarket.

Torgny Steen, Torgny Steen Research AB. 0707-170 595. torgny@torgnysteen.com
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Jessica Oden

7023« 10.50-11.40

Det visa feminina — Ledarskap i balans

Vi som moderna kvinnor har blivit duktiga pa att prestera pa bekostnad av kontakten med var
kropp och sjal nar vi egentligen behdver raka motsatsen.

Ett ledarskap i kontakt med varandet och den feminina kraften. Bade vad det géller vara
egna liv och nar vi ar ledare i var yrkesroll.

Kom och stérk kontakten inat, utmana dina invanda tankegangar och lamna forelasningen
med konkreta verktyg och ett nytt djup i dig sjalv som kvinna och ledare.

Varlden behover manniskor som lever och leder fran en helt ny plats - Det visa feminina kan
visa oss dit.

Med ett ben i mystiken och det andra i prestation, bakgrund som extremskidakare och
bergsklattrare, daglig meditation sedan 17 ars alder och nu ledarskapsutbildare pa bl.a.
Nordea, Arla, Carlsberg och Ecco sa ligger hon i framkant vad det galler sjalfull
hogprestation. Nara sitt hjarta och med ett skarpt sinne beskrivs Jessica ofta som en
inspirerande, genuin och professionell forelasare. Valkomna!

Jessica Strand 0739 -12 49 92 jessica@wisewoman.se www.wisewoman.se
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Mikaela Loeks.
7024 « 12.00-12.50
Lattheten av att vara du

Din kropp ar unikt skapad for just din person, det finns bara du pa hela jordklotet med just din
unika DNA struktur, bara du! Du ar perfekt gjord for att vara du. Trots detta sa forsoker vi
manniskor, att passa in, vara till lags och leverera pa ett sadant séatt att vi blir utmattade och
sjuka. Tillsammans kommer vi att undersdka hur enkelt och gladjefyllt livet kan vara nar du
tillater dig att vara du, lattheten av att vara du.

Mikaela Loeks, Halsopedagog, Halsocoach, Barreinstruktor, 0709999204,

Elisabeth Wahlin

7025 * 13.10-14.00

Hitta drivet i livet! — om drivkraft, energi och arbetsgladje

En underbar inspirationsforelasning om att finna nya majligheter pa livets krokiga vagar och
spannande avfarter. | sin forelasning ber¢r Elisabeth @mnen som drivkraft, energi, installning
och bemétande och delar med sig av en egen drivkraftsmodell och energiboostprogram — en
plattform som hjalper dig att inspirera och motivera bade dig sjalv och andra till att hitta drivet
i livet.

Med glimten i 6gat, humor och sprudlande entusiasm bjuder hon pa en cocktail av egna och
andras erfarenheter, interaktivitet och ett unikt bildspel. En riktig feel good forelasning!
Elisabeths inspirationsbdcker: "YES!” 100% inspiration” och "NU! — Det ar aldrig for sent”
med berattelser fran verkliga livet &ar en kick for sjalvkanslan.

Elisabeth Wahlin ¢ Inspirera Mera AB, 070-525 30 40, ew@inspireramera.com,
www.inspireramera.com
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Cecilia Granquist

7026 * 14.20-15.10

Lyssnar folk verkligen pa vad du sager?

Kéanner du dig bekvam att tala infor en grupp?

Varfor ar det viktigt med kommunikation? Jo, darfér att livet ar fullt av stora och mindre
moten. Dessutom staller alltfler arbetsplatser krav pa att du skall kunna presentera. Det kan
galla att inspirera en grupp, argumentera for en férandring, sélja in en idé eller produkt.
Som skadespelare vet Cecilia hur viktigt det ar att anvanda alla verktyg sdsom gester,
narvaro, rost, humor. Du kan forflytta berg om du bara vet hur, menar Cecilia.
Forelasningen kommer dessutom garanterat att ge dig manga glada skratt och
ahaupplevelser. Pa ett underhallande och inspirerande satt bertr och far hon publiken med
sig samtidigt som manga matnyttiga tankar, tips och idéer levereras.

For info och bokning, kontakta Cecilia:0703-73 88 05, info@ceciliagranquist.se.
www.ceciliagranquist.se
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Johan Rinman

7027 * 15.30-16.20
Johan Rinman
Skapa effektiva team

Att skapa effektiva team ar enkelt. Bara du vet hur man gor!

Oavsett om du ar ledare eller gruppmedlem finns det en rad beprovade satt att hdja teamets
effektivitet, kvalité och valmaende. Kom och ta del av forskningsbaserad kunskap, mangarig
erfarenhet och konkreta tips.

Johan Rinman har en masterexamen i beteendevetenskap och ar organisationskonsult pa
Add Insight. Johan har specialiserat sig inom team- och ledarutveckling och har bred
erfarenhet fran offentlig-, privat- och ideell sektor.

Johan Rinman, Add Insight AB, 073 519 183, johan.rinman@addinsight.se,
www.addinsight.se
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Valkommen till Kunskapsdagarna och till Arbetets Museum
Norrképing den 22 november 2019

Vi reserverar oss for eventuella &ndringar i programmet.

Kontakter Kunskapsdagarna:

2

Hans Gorgensson, Kunskapsdagarna Lars Sjodin, Kunskapsdagarna
Tel: 0760 457 911 Tel 0736 563 103
Mail: hans@kunskapsdagarna.nu Mail: lars@kunskapsdagarna.nu

Valkommen till Kunskapsdagarnas VIP klubb

Att vara medlem samt erhalla inbjudningar i var VIP klubb ar kostnadsfritt, kortlést och helt digitalt. Och den ar
oppen for alla. Du som redan gar pa kunskapsdagarna behéver bara maila oss att du vill ha inbjudan i framtiden.
Ar du ny besokare hos oss? Maila att du vill ha kostnadsfria inbjudningar med kontaktuppgifter som kommer det
automatiskt till dig.

UPPGIFTER SOM SAMLAS IN VID MEDLEMSKAP

Om du registrerar dig till var VIP Klubb samlar vi in din e-postadress for att skapa medlemskapet. Vi lagrar
fullstandig kontaktinformation i form av, namn, alder, kén, mobilnummer, adress och kontaktuppgifter. Detta i syfte
att kunna halla dina uppgifter uppdaterade — korrekta och aktuella.

Som medlem i var VIP klubb kommer du att erhalla kostnadsfria inbjudningar med Kunskapsdagarnas
erbjudanden och nyheter. Du kan narsomhelst vélja att avregistrera dig fran vara nyhetsbrev genom lank i
nyhetsbrevet eller inbjudan. Du kan &ven narsomhelst vélja att avregistrera dig fran ditt medlemskap i VIP
klubben genom antingen lank i nyhetsbrevet eller pa var hemsida.

Ar du medlem i var VIP klubb sparas uppgifterna som registrerats s lange du véljer att vara kvar som medlem.

Véalkommen till Kunskapsdagarna!
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