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Valkommen till Kvinnor som brinner!

1> LEADERSHIP.

“MAN MASTE BRINNA FOR ATT NA FRAMGANG”

Riktigt framgangsrika manniskor tycker ofta att jobbet ar det roligaste som finns. Det ar mycket vanligt
att man fragar sig vilka egenskaper framgangsrika kvinnor har. Sanningen ar den att de inte har nagra
superkrafter sdsom kvinnorna i sagorna. De ar framgangsrika kvinnor eftersom de har anammat en
livsfilosofi dar de tar kontroll 6ver sig sjalva och sin vérld. Vill du veta vilka de framsta egenskaperna
hos framgangsrika kvinnor &r?

Valj mellan 7 inspirerande seminarier och inspirerande talare!

Vi raknar med stort intresse - s& anmal dig Nu!

Gabrielle Salander Cecilia Akesdotter Elisabeth Wahlin Bodil Mdller
Modern retorik Lyckade méten — god Hitta drivet i livet! —om Snabba metoder fér
Hur du skapar fortroende  kommunikation och positivt drivkraft, energi och forandring och framgang.
och 6vertygar” bemdtande arbetsgladje

Lilian Arturen Jenny Engstrém Birgit Eriksson
Lev det liv du vill Get sh** done! ”Kropp och knopp i balans”
leval Framtidens ledarskap
behdvs NU!

Anmalan utan kostnad enligt inbjudan gor du pa
www.kunskapsdagarna.nu
(klicka p& anmalan och valj kunskapsdagarna Norrképing i menyn)
Valkommen!



http://www.kunskapsdagarna.nu/
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Jag brinner for att hjalpa manniskor att hitta sitt unika kommunikationssatt - sa att de
kan n& ut med sina kunskaper och idéer pa ett 6vertygande satt

Gabrielle Salander

6908 08.20-09.10

Modern retorik: Hur du skapar fortroende och 6vertygar

Ta del av avgérande komponenter for hur du férmedlar dina forslag och idéer pa ett tydligt, sakert och
Overtygande satt. Studier visar att vi anstaller, anlitar och samarbetar med ménniskor som vi gillar och
kanner fortroende for. Ofta finns det ett glapp mellan hur vi tror att vi uppfattas och hur vi faktiskt
uppfattas. Ta del av retoriska metoder samt den senaste psykologiska researchen for att forsta den
kommunikation som till stor del sker pa ett omedvetet plan. Lar dig bl.a. vad det &r som gor att vi gillar
nagon, hur du egentligen uppfattas och hur du uttrycker dina kunskaper och idéer pa ett 6vertygande
satt.

Gabrielle Salander, fil. kand i retorik « RETORIKSMART, gabrielle@retoriksmart.se,
www.retoriksmart.se

Jag briner for att tinda Din laga, att du ser dina majligheter, din kraft, styrka och
formaga!

Bodil Méller
6909 » 09.30-10.20
Snabba metoder fér forandring och framgang.

Vad kan vi forandra och var gar granserna for var formaga att skapa nagot nytt, béattre eller
annorlunda? Vem satter granserna for vara liv, var formaga, kapacitet, vara drommar och
onskningar?

Du kanske vill 6ka din forhandlingsformaga, effektivisera din arbetsdag och bli en battre
kommunikator, viktminska eller inom andra omraden som ditt satt att vara, din karaktar eller brist pa,
dina reaktioner, ditt humor och ditt férhallningssatt? Vill du finslipa exempelvis dina puttar i golfen,
dina traffar i fotbollen, eller din forehand i tennisen? Vill du utoka ditt ledarskap och na framgang med
foretaget och dess anstéllda?

Ur innehallet: Resurstillstand och omprogrammering, Raméandring och byte av automatiska tankar,
Fokusering och malbildens kraft, Visualisering och sjalvsuggestion.

En spannande forelasning om metoder inom NLP (Neuro-Lingvistisk Programmering), Mental traning
och KBT (Kognitiv beteendeterapi) som du enkelt ta till dig och anvanda.

Bodil Méller formedlar kunskap pa ett satt som ber6r och inspirerar. Hon visar dig redskapen. Du
anvander dem.

Bodil Méller — Be More, Mobil 0708- 88 33 88, bodilmoller@bemore.se

www.bemore.se www.bodil.bemore.se www.sverigestalare.se



http://www.retoriksmart.se/
http://www.sverigestalare.se/
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Jag brinner for att vi ska kunna jobba smartare och leva gladare! Med mer
kunskap om hur var hjarna fungerar och med fler verktyg for en god
kommunikation kan vi tillsammans skapa battre férutsattningar for
arbetsgladje och livsgladje.

Jenny Engstrom

6910 « 10.40-11.30

Get sh** done!

Framtidens ledarskap behévs NU!

Nar generationerna X,Y och Z ska samsas pa vara arbetsplatser och nar gig-ekonomin utmanar hur vi ser pa
anstéallningsformer - vad hander da? Hur far vi jobbet gjort och vad har arbetsgladje med saken att gora? Vilka
ledaregenskaper blir viktiga nu nér guldklockans tid ar forbi och det ar dags att sparka ut Taylor ur
ledningsrummet en gang for alla.

Jenny Engstrom har lang ledar- och chefsbakgrund i fran olika verksamheter och sammanhang. Hon har en stor
passion fér hur vi kan jobba smartare och leva gladare!
Jenny Engstrom Tanketid, 076-006 33 01, jenny@tanktetid.nu, www.tanktetid.nu

Jag brinner for att skapa madjligheter att leva ett liv dar man utvecklar sitt basta jag
genom att blicka in mot sig sjalv.

Vad kan jag, vem &r jag, vad vill jag férandra - var mar jag bast?

Frihet och jamstalldhet ar mina starkaste drivkrafter darav ett liv som kvinnlig
entreprenor.

Lilian Arturén

6911 « 11.50-12.40

Lev det liv du vill leval!

Vilka val har haft avgérande betydelse i ditt liv?Hur paverkar du din omgivning?
Hur vill du blicka tillbaks pa ditt liv?

Hur kommer det sig att man ofta hamnar i samma situation gang pa gang? Pa bade gott och ont!
Hur l&ng tid ska det ta innan man har lart kanna sig sjalv for att veta vad som &r bast - for just mig?
Lilian forelaser om hur man ser monstret i sitt beteende och hur man kan komma till insikt om vem
man &r. For att sedan kunna leva det liv man sjalv valjer att leva.

Lilian ger pa ett konstruktivt och lattsamt sétt, tips om hur man lattare tar tag i bade svarigheter och
drémmar man vill uppna.

"Ju mer medveten du &r om vem DU ar, desto lattare kan du gora de valen som gor ditt liv till det du
vill leva”

Lilian ArturénTel: 0761 — 85 10 70. Email: lilian@milooksweden.se


http://www.tanktetid.nu/
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Jag brinner for att inspirera och ge energi till andra, sa att de hittar sina
drivkrafter. Att hitta drivet i livet och fokusera pa det som fungerar ger
namligen storre valbefinnande och livsgladje.

Elisabeth Wahlin

6912 « 13.00-13.50

Hitta drivet i livet! — om drivkraft, energi och arbetsgladje

En underbar inspirationsforelasning om att finna nya mojligheter pa livets krokiga vagar och
spannande avfarter. | sin forelasning berér Elisabeth &mnen som drivkraft, energi, installning och
bemdtande och delar med sig av en egen drivkraftsmodell och energiboostprogram — en plattform som
hjalper dig att inspirera och motivera bade dig sjalv och andra till att hitta drivet i livet.

Med glimten i dgat, humor och sprudlande entusiasm bjuder hon pa en cocktail av egna och andras
erfarenheter, interaktivitet och ett unikt bildspel. En riktig feel good férelasning!

Elisabeths inspirationsbocker: "YES!” 100% inspiration och "NU! — Det ar aldrig for sent” med
berattelser fran verkliga livet &ar en kick for sjalvkanslan.

Elisabeth Wahlin ¢ Inspirera Mera AB, 070-525 30 40, ew@inspireramera.com, wWww.inspireramera.com

B,
Jag brinner for att inspirera dig och dina kollegor att 6ka er medvetenhet och
skapa goda moten. Sa att du och ditt team, era kunder och hela organisationen
blomstrar och nar framgang. Om och om igen.

Cecilia Akesdotter

6913 ¢ 14.10-15.00

Lyckade moten — god kommunikation och positivt bemoétande

Arbetslivet bestar av méten. Moten med kollegor, samarbetspartners, kunder, medborgare, elever, patienter och
myndigheter. Moteslistan kan géras lang. Vi mots spontant och i planerade maten. Vi informerar, férhandlar,
utbildar, saljer, beslutar, ger rad, behandlar och kallpratar. Vi ger intryck och avtryck. Hur kan du medvetet lyfta
dina moten, dig sjalv och de du méter? Varmt valkommen att fa aha-upplevelser och vardefull kunskap for att
skapa lyckade méten i din arbetsvardag.

Cecilia Akesdotter &r civilekonomen som bytte ut siffror till att vara en av Sveriges framsta experter inom
mindfulness, forfattare till sjalvhjalpsboken Heartfulness och professionell férelasare under 10 ar inom
spetskompetensen mindfulness. Hon forelaser inom stresshantering och kommunikation till naringslivet och
offentlig verksamhet fran sma grupper till flera hundra i auditoriet. Tack vare hennes annorlunda livshistoria,
varma framtoning och smittande engagemang fangar hon snabbt gruppens uppmarksamhet och inspirerar till
utveckling och framgang.

Cecilia Akesdotter Heartfulness Inspiration AB  0707-103077 cecilia@akesdotter.se
www.akesdotter.se.


http://www.inspireramera.com/
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Jag brinner for att med sma enkla rorelser
hjalpa manniskor att slappa lasningar i kroppen och na sin fulla potential”

Birgit Eriksson
6914 » 15.20-16.10
”Kropp och knopp i balans”

Folj med pa en spannande resa i kroppen och hjarnan genom vara reflexer

Hjarnan ar plastisk och kan utvecklas hela livet om ratt férutsattningar ges.

Specifika rorelser hjéalper hjarnan och kroppen att uppna balans.

De tre forsta aren i livet gor vi en grund stamning av vara kroppar och vara primitiva reflexer. (vilket
sallan sker fullstandigt)

Stress, utbrandhet och skador av nacke eller rygg samt vissa sjukdomar kan senare i livet ateraktivera
reflexer.

"Stress reflexer” aktiverar vart stress system och ger olika stressreaktioner.

Hur inlarning, utveckling och var halsa paverkas.

Lyssna och f& majlighet att forsta dig sjalva och dina medmanniskor

Forelasningen ger flera aha upplevelser.

"Jag brinner for att med sma enkla rorelser

hjalpa manniskor att sléappa lasningar i kroppen och na sin fulla potential”

"Rorelserna har gett mig en dramatisk forbattring av livskvalitén” Klient
www.3k-utbildning.se Birgit@3k-utbildning.se Birgit 0707810179
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om Brinner

www.kunskapsdagarna.nu

Valkommen till ” Kvinnor som brinner” 2018 ett
nytt och spannande Tema i Kunskapsdagarna!

Vi reserverar oss for eventuella andringar i programmet.

Kontakter Kunskapsdagarna:

By

Hans Goérgensson, Kunskapsdagarna Sverige AB, Tel: 0760 457 911
Mail: hans@kunskapsdagarna.nu

Lars Sjodin, Kunskapsdagarna Sverige AB, Tel 0736 563 103
Mail: lars@kunskapsdagarna.nu

Foretaget och organisationens framgang och tillvaxt hanger pa kompetensutveckling!

Foretagets eller organisationens viktigaste tillgang ar medarbetarna. De har skapat och satt sin pragel pa
verksamheten ofta genom att just inspirerats av nagon man lyssnat pa eller ndgot man last.

For att hela tiden utveckla organisationen maste den framsynte chefen eller ledaren ge medarbetarna standigt

nya tillfallen att [ata sig inspireras! Ett bra tillfalle &r att bes6ka KUNSKAPSDAGARNA!

Scandic V!
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