Clinic med ANN LINDBERG

Ann Lindberg dr Sveriges enda utbildade Equustrdnare. Hon har jobbat och trdnat for sjdlvaste
Monty Roberts i USA. Hon bor pa en vacker gard mellan Skurup och Sturup dér hon kan ta emot
hdstar och ryttare som behéver hjdlp pad olika sdtt. Hon dr efterfragad i hela norden men hon tog
sig dnda tid att komma till oss i vart kalla ridhus.

Det var fem minus i ridhuset, dndd var
vi ett tjugotal varmt kladda mdnniskor
som kom till clinicen med Ann
Lindberg.

Deft vi gjorde allra forst var att vi
satte upp en rund inhdgnad i ridhuset.

Den runda paddocken dr ftill for att
Ann inte ska behdva springa runt i
hela ridhuset. Ar man tvungen att jobba med hdsten pd ett for stort omrdde s@ krdvs det mer
arbete av trdnaren och da dr det svdrt att
vara avslappnad. Det dr dven av
sdkerhetsskdl for oss som dr publik. Det dr
inte s@ kul att std i ett ridhus med en lés
hdst som funderar pa vem det dr som
bestdmmer. Rundpaddocken bestar av
stélgaller som Ann kan ta med sig nhdr hon
dker ut pa sina clinicar. Den var ordentligt
tung men vi var manga som hjdlpte till sa
det gick fort att fa upp den.

Sedan gick Ann igenom hur hon jobbar med

hdstar. Hon anvénder sig av ndgot som
heter Equus. Hésten eget "sprdk”. Rérelser, tecken och instinkter som hédsten anvénder sig av
bdde mot andra hdstar och rovdjur.

Ann bérjar med att sdnda ivdg hdsten |6s i den runda paddocken. Hon later den inte sakta ner
eller komma in till henne forrdn den har gett henne visa tecken.

Innersrat ska vara ldst pa Ann, volten ska minskas, hdsten ska slicka sig om munnen och till slut
ska den sdnka sin hals och huvud.

Ndr hdsten har gett alla tecken sa sdnker Ann sin blick, béjer in hdnderna mot kroppen och
vdnder ryggen till hdsten och bjuder in den. Hasten kommer fram till Ann och Ann ger den en
klapp mellan 6gonen. Det dr det som kallas for Join-up



Hon klappar mellan 6gonen pd hdsten fér ddr ser den inget och det dr hgjden av tillit om hdsten
later dig smeka den ddr. Sedan gdr hon ivdg och hdsten féljer henne utav egen fri vilja.

Nar hdsten féljer Ann kallas det for Follow-up.

Den forsta hdst som kom in var den lilla vita
ponnyn Shy och hennes dgare Ciara. Ciara dr 12
ar gammal och tdvlar framgdngsrikt med Shy i
hoppning. Shy var klippt med ett hjdrta pa
rumpan som Ciara hade hdllt glitter pd. Shy var
sd fin.

Medan Ann berdttade vad de skulle géra for
publiken, sa fick Ciara hjdlp av Anns assistent
som heter Tess. Tess visade Ciara hur hon skulle
gd med Shy i en grimma som kallas fér
Duallygrimma.

Duallygrimman har Monty Roberts sjdlv utformat.

Om man madste tillrdttavisa hdsten sa ger den ett tryck éver nosryggen istillet fér nacken som
vanliga grimmor gér. I nacken sitter det 20 000 nerver som kopplar ihop delar av hdasten med
hjdrnan. Om en hdst dr halt i ett bakben sa kan det vara trdnset som inte passar och trycker pa
nerver som dr kopplade med benen.

Ann hjdlpte Ciara att placera sig rdtt och féra 6gonen pa rdtt sdtt inne i den runda paddoken.
Ciara gjorde en superbra join-up och follow-up, och Shy féljde Ciara utan grimmskaft. Ann
berdttade undertiden att Shy som da dr 17 ar gammal tar vdl hand om sin dgare. Shy gor for det
mesta som Ciara ber henne om men Shy har ett litet 6vertag 6ver Ciara. Det dr ungefdr som att
Shy sdger att jag gor som du vill sa ldnge du vill samma som jag. Och Shy élskar sin Ciara.

Sedan var det Ingemars valack Santos som fick komma in. Han d@r 22 &r gammal och vet om det.
Han har sett det mesta och vet det mesta, tycker han. Och hdr fick Ann jobba, for Santos
tyckte inte alls att manniskor ska bestdmma for han vet ju battre. Han borjade med att visa hur
stor och stark han édr genom att springa runt och sld med frambenen i marken.

Men Ann bekymrade sig inte sa mycket
utan bara bad honom att fortsdtta
springa.

Da sdg man hur Santos bestdmde sig for
att inte bry sig om Ann men hdstar kan
inte ighorera sitt eget sprak och ndr
Santos forstod att Ann menade allvar




och hon backade inte, sa skrev Santos under kontraktet att I&ta Ann bestdamma vad de skulle
gora.

Ndsta hdst var Lis Indra. Ndr Ann
sldppte henne 16s i den runda
paddocken sGg man att hon sprang
med huvudet utatstdllt. Detta
gjorde hon for hon har blivit
mycket longerad ndr hon var
yngre. En hast som blir longerad
utan inspdnningar skjuter ut
ytterbog for att balansera upp sig
och bygger musklerna snett. Det
rdcker med tre veckors logering sé
dr hdsten sned.

Trots detta sa hade Lis Indra full
kontroll p@ var och vad Ann héll pd med. Lis Indra gjorde en fin join-up och follow-up.

Nu dr det s att Malin, dgaren, har ett mdl. Hon vill kunna rida Lis i bara grimma. Ténk s&
underbart det hade varit om man kan hdmta sin hdst i beteshagen en varm sommarkvill. Ta pd
grimma och grimmskaft och rida barbacka ner till havet och bada.

Nu kom Anns assistent vil till pass. Ann och Tess satte pa sadel pd Lis och Ann témkérde Lis i
Dolygrimman. Sedan sldngde Ann upp Tess i sadeln och Tess red runt i bara grimman. Hon gjorde
attor, serpentiner och halter. Ann sa att om man vill rida sin hést i bara grimma sa det viktigaste
man mdste ldra hdsten dr att stanna. Innan man kan det till hundra procent sd ska man inte ge sig
ivdg ut.

Sedan var det en vilbehévlig paus da vi alla gick in och viarmde oss i Vafflan och fick i oss lite
varm mat och dryck. Vi kunde dven prata med Ann i lugn och ro.

Sedan tog vi Falken som har det jobbigt
med transporter.

Ann gjorde en join-up och follow-up och
det gick som det brukar, vdldigt bra. Ann
berdttade att denna hast dr vdldigt
nervos och forsoker hela tiden ta med sig
sin mdnniska och fly for hdr kan man
faktiskt do.




Nu fick publiken vara med och jobba. Vi tog en
del av gallren och gjorde en gang till
transporten. Ann gick fram till gdngen och
gick in med Falken i transporten. Ndr hon
sedan skulle gd ut sa gick det vildigt fort. De
som héll i gallren fick ga ndrmre sa det blev en
rektangelformad inhdgnad. Ann gick upp igen
och Falken bokstavligen sprang upp pa
transporten. Ann bad honom backa ut igen och
han kom som ett skott. Ann fortsatte att gd
in och ut med Falken. Det Ann vill var att
Falken skulle ga pd lugnt och ga av lugnt. Inte

sldnga sig upp och sldnga sig ut. Och i slutet
gick han lugnt bredvid Ann upp i transporten med hdngande grimskaft.

Ann berdttade det att Falken inte dr rddd for transporten utan for alla ljud och rorelser. Falken
maste miljotrdnas. Med en sadan hdst sa fdr man inte vara forsiktig utan vara lugn och tycka att
allt som hénder dr hur naturligt som helst. Kommer det en plastpdse flygande ska man tdnka att
det alltid flyger omkring plastpdsar. Hur naturlig som helst.

Clinicen avslutades med Emmas hdst Al Khames. Ett femmarigt arabiskt fullblod som inte dr
inriden och dr rddd ndar det kommer
saker uppe pa hans rygg. Han har
vant sig vid sadel men det har varit
jobbigt fér Emma att ta sig upp pd
hans rygg. Hon har kommit sd pass
langt att hon kan hdnga pa Al

Khames rygg.

Ann gjorde Join-up och follow-up
och dven t6mkorning. Sedan
ldmnade Ann dver till Emma och
Tess. Tess hjdlpte Emma att hdnga
pa Al Khames rygg och sedan tog
Ann och Tess over.

Ann holl i Al Khames och hjdlpte Tess upp. Ndr Tess svingde 6ver benet och satte sig mjukt i
sadeln sd sdg det ut som att Al Khames skulle sétta sig ner. Men han fann sig snabbt och sedan
kunde han ga runt med Tess pa ryggen medan Ann lede honom runt.

Vi var alla stelfrusna in i mdrgen men vildigt ngjda. Det dr en riktig Aha-upplevelse ndr man far
se Ann jobba med hdstar.

Om du vill fd@ kontakt med Ann sa heter hennes hemsida hédstpedagogen.se.

Med hennes hjdlp ldr du dig att ha hand med hdst pd ett dramafritt satt. Ha det nu riktigt bra
med era hdstar sa syns vi vdl i stallet. Kram



