Elphaba, 28:

- Jag har en relation helt utan sex”
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Ykom ig&@-guide:
PT:N TIPSAR| Du far super- g
passet pa 10 minuter vl

SUCCE-METODER| ”S3 hittade
Vi var ma bra-vikt”

tliiL_SO-COACHEN | Hall ditt
nyarslofte - 5 knep som funkar
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For tre drsen bérjade -
Johanna Bjérksten basta efter
loptraningen. Resultatet? Hon
ar mjukare i kroppen, har
mindreontien gammal skada
och tal stress bifttre. Nu har
bastandet blivit en vana som
hon inte kan vara utan.

AV JENNY THORELL FOTC ELL LLIN







