
 

Hva? Hvor? Hva? Hvor? Hva? Hvor? Hva? Hvor? Hva? Hvor?

15:30 AKS - Ruseløkka Hall B Skur 13

16:00 13-16 år Tjuvholmen

16:30 Oppstart 10/10-18 S. Redfern

17:00 17:00 - 18:30 Hall B Skur 13

17:30 Oppstart 6/11-18 Little League Tjuvholmen Oppstart 8/11-18

18:00 18:00 - 20:00 NIH 10-13 år 18:00 - 20:00 Ullevål inng. 75J

18:30 Little League - Partallsuke Kr.øv sal 1 S. Redfern Junior/Senior Hver andre søndag fra 20/1-19

19:00 Junior/senior - Oddetallsuke S. Redfern 19:00 - 21:00 NIH

19:30 S. Redfern/B. Thode Junior/Senior Idrettshall 2-3

20:00 S. Redfern

20:30

NB: Tirsdagstreningene på NIH deles mellom to grupper;

1) Little League (10-13 år) i partallsuker, treningen avsluttes senest kl. 19:30 (kan utvides ved ønske). Fokus på basisferdigheter og lek/spill.

2) Eldre grupper i oddetallsuker. Fokus på basisferdigheter, spillforståelse og posisjoner. Passer for både nye og tidligere spillere.

Høst - og vintertrening 2018/2019 - Oslo Alligators Softball - og Baseballklubb
Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Søndag

https://www.google.no/maps/place/Skur+13/@59.9093683,10.7194607,706m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x46416e62d6be29c5:0x8deb37df6f2d401e!8m2!3d59.9093683!4d10.7216494
https://www.google.no/maps/place/Skur+13/@59.9093683,10.7194607,706m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x46416e62d6be29c5:0x8deb37df6f2d401e!8m2!3d59.9093683!4d10.7216494
https://www.google.no/maps/place/Sognsveien+220,+0863+Oslo/@59.9667572,10.7296305,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x46417205d2187ef7:0xadd7d4db97412d4e!8m2!3d59.9667545!4d10.7318192
https://www.google.no/maps/place/Norges+Fotballforbund/@59.9486659,10.7341379,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x46416dfd2861966b:0xd40954ee98c2b3d2!2sNorges+Fotballforbund!8m2!3d59.9487595!4d10.7349232!3m4!1s0x46416dfd2861966b:0xd40954ee98c2b3d2!8m2!3d59.9487595
https://www.google.no/maps/place/Sognsveien+220,+0863+Oslo/@59.9667572,10.7296305,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x46417205d2187ef7:0xadd7d4db97412d4e!8m2!3d59.9667545!4d10.7318192

