Bickdalens Handelstradgérd - Recept Kanelbasilikaparfait

Kanelbasilikaparfait med jordgubbar i marinad (6 personer)
25 blad kanelbasilika

1 dl matlagningsyoghurt

3 dggulor

2 msk honung

1 dl strésocker

1 1/2 dl vispgradde

Jordgubbsmarinad
250 g farska jordgubbar
1/2 dI strésocker

1/2 dl kanelbasilika

S3 har gor du

Mixa basilkan och tillsatt yoghurten och mixa till en slat gron kréam. Vispa
aggulor, honung och socker i en bunke i vattenbad tills sockret smailter.
Tag bunken ur vattenbadet och fortsatt vispa tills det svalnar. Vispa
gradden till ett fluffigt skum och vand darefter i basilikayoghurten samt
aggblandningen. Férdela i sma formar, kaffekoppar eller i en stor form.
Frys i minst 2-3 timmar.

Marinera under tiden jordgubbarna. Snoppa, skdlj och skriva dem och
blanda med socker och hackade basilikablad. Lat allt std och dra i 1/2-1
tim i kylen.

Servera parfaiten upptippad p3 ett fat med marinerade jordgubbar runt.

5 Skriv ut recpet! B =tins

http://www.basilika.nu/kanel parfait.htm
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