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Häst och ridning dagtid 8.00-14.00

på Bälinge Ryttarförening
Från och med vårterminen 2016
kommer det att finnas goda möjligheter till ridning dagtid. 

Vi erbjuder så kallad nivåanpassad ridning. 

Detta innebär:

· Häst och Hälsa-grupp dagtid. Vi arbetar med hästen som en träningspartner och aktiviteten riktar sig till dig som känner att hästar och stall är bra vardagsmotion men inte kan eller vill rida. 

· Terapiridning enskilt eller i grupp. (du rider som rehabilitering eller på rekommendation av sjukgymnast, arbetsterapeut eller läkare)

         Vi har uppstigningsramp  utanför ridhuset.

· Ridning i naturen, enskilt eller i grupp.

· Traditionella ridlektioner enskilt eller i grupp. Från nybörjare till specialgrupper i hoppning och dressyr. 

   Gruppaktivitet kan vi starta så snart det finns minst fyra deltagare

   Privatlektioner bokas i mån av plats. 

   För mer information om varje enskild aktivitet, priser samt bokning,

   mejla till ridskolan:

   ridskolan@hotmail.com

