Vara fokusomrdden

Stédjande verksamhet:

att stédja, coacha, ge tips och hjdlpa
medlemmar med att bearbeta personliga k&nslor
tillnor vart dagliga arbete.

PAverkan:

genom att ge forslag och argumentera for deft vi
menar ar "Barns Basta" vill vi péverka lagar och
arbetsmetoder inom rattsvésen och socialfjanst.

Opinionsbildande:

vivill p&verka samhdllets uppfattning och
agerande kring vardnadstvister genom att belysa
politiska frdgor och bidra med vart kunnande i
samhdallsdebatten.

Jamstallt samhdlle:

samhdallet stravar efter att bli mer jGmstallt, detta
ska tillémpas bade i offentlig och privat
verksamhet. Jamstdlldhet inom familjefrégor gér
I&ngsamt och speglar inte samhdllets dvriga
strdvan om att bli jdmstallt.

Férdomar:

att motarbeta féordomar ar en nést infill ogripbar
uppgift. Férdomar lever ofta kvar p.g.a. bristfallig
eller felaktig information. | ménga fall &r det ocksd
en attitydfréga.

Informera:

att sténdigt informera, géra samhdallet
uppmdarksam pd hur en vérdnadsprocess fungerar
och pdvisa vilka for- och nackdelar som finns
anser vi vara en férutsattning for att
vidareutveckla vart samhdlle.

Statistik:

vi sammanstdller information frén olika
myndigheter i Sverige, vi genomfér ocksé egna
undersdkningar. Staftistik ar en viktig pusselbit i
arbetet med att féréndra vardnadsprocesserna.

Besok vara lokalgrupper

Som medlem fér du kontakt med den lokalgrupp
som finns ndrmast dig. Det ger dig som medlem
mdjlighet att méta andra personer i liknande
situation. H&r delar vi erfarenheter, ger tips,
stddjer, coachar och mycket mer.
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Las mer pd var hemsida

P& www.pappabarn.se har vi samlat all den
kunskap vi genom dren samlat p& oss. HAr finns
personliga artiklar, fakta, statistik och rad till
separerade foraldrar.

Har finns ocks& kontaktuppgifter till PappaBarn,
vara lokalgrupper och till nyckelpersoner.

Féreningen PappaBarn

Kontakt: info@pappabarn.se
Plusgiro: 457641-9

Org.nr: 802435-9161

SWISH 123 666 06 82

www.pappabarn.se
www.facebook.com/PappaBarn.se
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Férening 16 mammor, papper och anhdriga

Barns ratt till bada sina foraldrar

Vi stodjer fordldrar och ndra anhoériga som berérs
av en vardnadstvist. Ar du mitt uppe i den, har du
precis avslutat en eller var det flera &r sedan du
traffade dina barn?

Varje ar berdrs 60 000 barn av féraldrars
separation, alldeles fér méanga barn far inte
mojligheten aftt véxa upp med en ndra och god
relation till bdda sina foréldrar. De rycks bort frdn
den ena férdldern pd ett eller annat sétt.

Vi har sedan 2006 forsokt att pdverka samhdllet
genom att informera och driva opinion. Vi vill att
politiker, socialtji@nst och r&ttsvasen ska hantera
vardnadsfragor pd ett for barmnen bdsta mojliga
satt. Vi vill ocksd arbeta for en jdmstalld syn pd
féraldraskapet.




Separation och vardnadstvist

Om bdada féraldrarna ér vérdnadshavare och en
av dem vill att vardnad, boende eller umgénge
ska dndras, kan en vardnadsprocess i domstol
inledas. Var rekommendation dr att kontakta
familjeratten i din kommun och be dem skriva
avtal om vérdnad, boende eller umgdnge.

Tyvarr finns deft brister i dagens satt att hantera
vardnadstvister inom rdttsvésen och socialtjdnst.

Vi medverkar darfér fill att péverka lagstiftningen,

stédjer kompetensutveckling och vill att det
arbetas fram battre verktyg sé att det blir mer
naturligt att undvika en rattslig process.

Att undvika konflikt

Vivet att det inte alltid ar helt &t aft undvika
konflikt i en vardnadstvist. Det man vet ar att ju
mindre konflikten ar desto battire kommer barnen
aft mé, detta gdller dven férdldrarna. Att tala illa
om och smutskasta den andra férdldern eller att
pdverka barnen att tycka illa om den andra
foraldern ar direkt oldmpligt.

Tyvarr forstar inte alla féraldrar dettal

Foréldrapdverkan

Det hander alltfér ofta att en férélder medvetet
eller omedvetet negativt pdverkar barnets
installning till den andra férdldern och att barn
sdger sddant som de tror den ena eller bada
foraldrarna onskar eller férvantar sig.

Vi méter ofta férdldrar som berdttar att den
andra féraldern anvant fordldrap&verkan som
en mekanism for att n& framgdng i en
vardnadstvist eller att efter en dom avgjorts
forskjutit den andra foréldern bort frdn ett barn.

Det finns i dag omfattande forskning inom olika
omr&den som sammantaget visar att barn, p&
olika satt, skadas d& de avskiljs frdn en eller
bdda sina féraldrar.

Fordldrapdverkan ar att medvetet eller
omedvetet frammandegdra den andra
féraldern genom att skapa frdmlingskap mellan
ett barn och en av féraldrarna.
Foraldrapdaverkan kan anvandas som en metod
att f&, eller behdlla, vérdnad om barn och att
forhindra att den andra féréldern har inflytfande
Sver ett barn. Framlingskapet utvidgas ocksé
ofta fill den drabbade forélderns familj och
vanner.

Aft férsatta ett barn i en sddan situation kan
vara direkt skadligt fér ett barn, Vi menar aft det
ar en form av psykisk misshandel och kallar det
barnforstorelse.

Forsta hjdlpen 3

Vi har tagit fram Férsta hjdlpen, en guide fér dig
som snabbt vill k&nna stéd, Iara dig mer om
vardnadstvister och & tips pd hur du kan
hantera dessa. Lds mer pd& var hemsida.

Jamstalldhet

Vi anser att familiepolitiken inte ar jamstalld, p&
flera omrdden arbetar samhdillet att forbatira
detta.

- Vi tycker att det gér alldeles for Idngsamt!

Vi anser att det krévs fler dtgdrder och
punkfinsatser for att pdskynda utvecklingen. Vi ser
tydligt hur féraldrar diskrimineras uftifrén ett
genusperspektiv, det finns férdomar om foérdldrars
ldmplighet och férmdaga att ta hand om barn.

Lite tips...

Se den andra férdldern som en tillgédng for dig
sjélv och ditt barn. Barnet behdver bdda sina
foraldrar.

Undvik anklagelser och skuldbelédggande ord
mot andra férdldern.

Tala aldrig negativt om den andra féréldern
infor ett barn. Tank pd att barn dGven l&ser av
kroppssprdk.

Be inte barnet agera budbdrare mellan dig och
den andra férdldern.

Stérinte barnet nér det &r hos den andra
féraldern. Lagom telefonkontakt &r max en
gdng per vecka. Men I&t barnet ringa om det
vill.

L&t varje hushdll ha sina egna regler.

Anvand inte barnet som en bundsférvant eller
en som kan ge dig emotionellt stdd.

Visa gladje infér barnets umgdnge med den
andra férdldern.



