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Open Water och Swim Run
Post created 16:13 @ Tweet
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Har en illustrativ bild fran Angaloppet 2014. Det hér ar SwimRun !!! oven‘askn]ng

Trenden ar kristallklar. Open-Water simningen och Swim/Run-tavlingar bara sprutar fram under
sommarsasongen i vart land. 35 stycken Open Water-lopp finns med pa den lista som har fatt
eller vantar pa sanktion fran Svenska Simférbundet.

Se hela listan hér - klick 4 b |

) oguotalk

Nar det géller SwimRun-tavlingar sa kan du hitta en lista pa dessa hér - klick

| samband med Simférbundets Simidrottsforum fick vi héra ett inspirerande féredrag om

SwimRun-loppet - fran O till ©. Men det finns ju manga fler &n detta. Olika langd, olika &~
belastningar men alla gar ut pa en fin kombination med idrotts och naturupplevelse som kanske

ar med tilltalande och enkel men ocksa billigare - &n nér man kér Triathlon.

swimstore

COACHA NED umu
Arenas nya Powerskin OLANDER AQUATALK ‘I’-
Post created 16:05 @ Tweet olanderswim.se
Arenas nya Powerskin modell Carbon Air finns nu pa lager. b 4

Valkomna att kontakta oss fér mer information. : TRAIN’ING
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Arnds Swimrun 18 juli
Post created 14:14 @ Tweet 1
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Efter att ha arrangerat Géta Kanal
Triathlon i Lyrestad sedan 2012 tar
Simon Kennell och Maria Hagman
nu steget till swimrun. | vackra
Améas séder om Mariestad har paret
under sommaren och hdsten
sprungit, simmat och cyklat pa
stigar, langs kusten och genom
snarskog for att hitta tva fina banor.
Ett syfte med Améas Swimrun &r att
gora swimrun tillgangligt fér fler.

—

Arnés Swimrun 18/7 2015

Det finns manga hérliga langa
tavlingar, men vi erbjuder en lite
kortare bana pa totalt 10km fér all
de som vill prova pa en swimrun,
sdger Maria. Inte alla &r vana vid att
springa och simma och blir det
négot strul &r det kanske sként man
&r pa en kortare bana. Men, s& har
vi ju en bana pa 19km vilket vi
hoppas kommer vara en utmaning
fér lite mer vana swimrunners!

10/ 19K _[.)a';l-_.or-i_\.«"éihe'cs"kﬁrgﬁrden T
hksportevents.com '

Béda banorna nyttjar till fullo existerande stigar, men pa ett par stéllen maste man zigzaga
mellan betande kossor eller vada fran en liten 6 till ndsta. Banorna gar i ett attaformat monster
vilket gor att det ar latt for publiken att hitta stéllen att sta och hejja.

Nér vi simmade banorna i somras slog det oss hur I&tt det &r att ta sig in och ut ur vattnet, men
ocksa hur varierad naturen &r, séger Maria. Pa ett stélle &r det sandbotten och lite langgrunt,

vilket blir en kontrast till andra stéllen dér det &r klippor och ytterligare en annan ddr man
springer ut pa en brygga.

simbild
1
arkr

Gota Kanal triathlon blev ett ordentligt lyft for Lyrestad, en helt annan slags turism mot vad man
var van vid. HK Sport Events ser samma potential i vackra Améas. Amas Samhallsforening
finns pa plats och séljer fika, séljer lotter mm och dom &r &ven funktionarer langs banan. Améas
Batklubb skoter sakerheten till sjoss, vilket later Simon och Maria fokusera pa sjélva
tavlingsmomenten.

Det &r del av HK Sport Events ténk: vi vill samarbeta med lokala féreningar och féretag och
anvénda deras expertis, sa att ett event kommer s& manga som mdjligt till gang, séger Maria.
Det Simon och jag gillar bést &r att nerda ner oss i detaljer: Vad blir bésta Idpstrdckan? Vad
kan vi géra fér att vart event ska ha det dér lilla extra for deltagama?

Redan fére pask &r Maria och Simon tillbaka i Amas. Banoma ska springas igen och
simstrackorna kommer kontrolleras hela sommaren sa att inga éverraskningar upptacks i juli.

Till och med en regnig séndag i mars blir jag jétteglad éver att vi har valt Amés Swimrun fér var
férsta swimrun och jag hoppas sa manga som mgjligt kommer hit! avslutar Maria.

Las mer - klick

- Swirnstore by
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Danish Open simmas pa Bellahgjbadet i
Kopenhamn just nu. Tavlingama startade i Iérdags
och avslutas i morgon tisdag. Danska
Simférbundet har lyckats géra Danish Open till en
riktig stortévling med interationell touch. Det
svenska deltagandet ar inte lika stort som tidigare
men det &r en hel del svenskar med och med bra
resultat.

Ida Lindborgs andraplats pa 100m ryggsim (under

VM-kvaltiden) och Louise Hansson dito pa 200m fritt &r de framsta svenska insatserna efter de
forsta tva dagarna. Men vi noterar att J6nkdping hade fyra herrar bland de 14 forsta pa 200m

ritt. Siste man av dessa fyra var Daniel Forndal med 1.54.10. Skall vi redan nu utlova att dessa
fyra vinner 4x200m fritt pa SM i sommar och sla de aldsta av svenska rekord - namligen Malmé

KK:s pa 7.32. Mycket tyder pa det.

Las ocksa i resultatlistan om andra svenska resultat - i listan nedan finns segerresultat och

svenska resultat bland de atta forsta med...

Resultatlistan - klick
Resultat for dag 1 och 2

100m ryggsim herrar

1 Lavrans Solli 55.71

7 Samuel Toérngvist 59.00
8 Pontus Palmqvist 59.01

100m ryggsim damer
1 Mie @. Nielsen 59.57
2 Ida Lindborg 1:01.15
6 Louise Hansson 1:02.75

50m fritt herrar
1 Andrey Govorov 22.25

50m fritt damer

1 Jeanette Ottesen 24.66
6 Magdalena Kuras 26.12
8 Klara Thormalm 26.76

200m fjaril herrar
1 Viktor B. Bromer 1:55.67
4 Markus Malm 2:04.02

200m fjaril damer
1 Barbora Zavadova 2:13.74

50m brostsim herrar
1 Christian V. Rasmussen 28.70

50m brostsim damer
1 Fanny Lecluyse 31.17
7 Sophie Hansson 32.97

800m fritt herrar
1 Pél Joensen 7:52.82
7 Victor Johansson 8:18.00

800m fritt damer
1 Julie Aglund Lauridsen 8:48.91
8 Alba Forés 9:10.73

100m bréstsim herrar
1 Matti Mattsson 1:02.24

100m brostsim damer

1 Rikke Mgller Pedersen 1:07.13
6 Sophie Hansson 1:10.86

8 Klara Thormalm 1:13.41

200m fritt herrar
1 Magnus Westermann 1:49.37
8 Filip Grimberg 1:53.36

200m fritt damer
1 Mie @. Nielsen 1:58.83
2 Louise Hansson 1:59.63

50m fjaril herrar
1 Andrey Govorov 23.37

50m fjaril damer
1 Jeanette Ottesen 25.48
8 Magdalena Kuras 27.66

400m medley herrar
1 Christoph Meier 4:25.27
5 Samuel Toérnqvist 4:37.33

400m medley damer
1 Barbora Zavadova 4:41.52

MAR
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Ncaa i lowa City fredag och l6rdag

Post created 15:43
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Sparvégen soker personal
Klicka pa loggan
Kvarstar till 11 december

Bergen S-LK (Norge) soker
tranare/ungdomsutvacklare.

Klicka pa loggan.

\LRK/

Lerenskog-Reelingen (Norge) soker
huvdtranare.

Klicka pa loggan for mer information.
Ansokan: 4. december.

=
LIDINGO,

Lidingd Simklubb soker Huvudtranare.

Klicka pa annonsen for att lasa mer.
Kvarligger till 28 december
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Det har var den svenska representationen vid arets NCAA som simmades i lowa City, lowa.
Frv. Alexander Linge LSU, Gustav Aberg Lejdstrdm Tennesee, Jacob Thulin Tennesee och
trénaren Jonas Persson.

Under dag 2 fanns det svenskar representerade i bada lagkappema - 4x50 medley och 4x200
fritt.

| korta lagkappenpa 4 x 50 medley simmade Alexander Linge slutstrackan fér LSU och Jacob
Thulin fjarilsstrackan for Tennessee. Tennessee gick till A-final och blev dér 8:a. Jacob

simmade sin fjarilsstracka pa 20,88. LSU blev 23:a och Alexanders fristimstid var 19,70.

| lagkappen éver 4 x 200 fritt simmade Gustav Aberg Lejdstrém fér Tennessee. LSU hade inget
lag med. Gustav simmade 3:e strackan med tiden 1.35,86. Tennesse kom pa 17:e plats.

Under lérdagen simmade Gustav Aberg Lejdstrém i lagkappen 4x100m fritt. Laget blev diskat i
forsoken.

Resultatldnkama - klick

MAR
27

Dag 1 av NCAA i lowa City

Post created 11:27 @ Tweet
R Forsta dagen av NCAA-finalerna i lowa-City sag féljande
@, svenska insatser:

®
’ SWIMMING & DIVING, B . .
Gustav Aberg Lejdstrém simmade i Tennessees 4x50m fritt
lag. | forséken hade han 19.42 och i finalen 19.24. Bagge loppen pa tredje stréckan. Jacob
Thulin simmade slutstrackan i samma lag och hade 19.31 resp 19.76.

| medleylagkappen 4x100y s& simmade Jacob Thulin pa 46.09 pa fjaril men han évervéxlade for
sitt lag och man diskades. Alexander Linges LSU simmade frisimmet i sitt lag och man blev
21:a. Alex hade 43.19.

Resultatlankar se foregaende inlagg - nedan
Jamfor med svenska rekord pa yards - klick
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26
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Tjanst ledig i Angelholms Simsaliskap
Klicka pa loggan.
Kvarligger till 31 december

Q2 SIMKLUBBEN

19553

SK Lodde soker Simtranare
Klicka pa loggan for att lasa mer
Kvarligger till 15 januari

] ;/]ﬂ}
(SALLS

Faulu SS soker Huvudtrénare.
Klicka pa loggan for att lasa
annonsen.
Kvarligger till 15 februari

Vill du annonsera har,
skicka ett mejl till
Bosse Hultén - klick

Funkita séker Nordisk representant
Klicka pa bilden for att komma till
annonsen

as
GO

Vésterbybadet i Gotene soker chef
Klicka pa loggan for att lasa mer

¢, SlMg._.
q:‘\ 2’
o

Kss®

Klippans Simsallskap séker Simtranare
klicka pa loggan for att Idsa mer
Kvarligger till 15 oktober
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Herrarnas NCAA startar i natt

Post created 16:35 o | Tweet
| natt startat herrarna NCAA i lowa City, lowa. Tre
R svenskar finns pa plats for att vara med och tavla:
@, Gustav Aberg Lejdstrém — Tennessee

® Jacob Thulin — Tennessee
;{' SWIMMING & DIVING Alexander Linge -LSU

Tyvarr ar det svenska tavlandet inte sa brett. Gustav Aberg Lejdstrém simmar frisimslagkapper GOTEBORG
och Jacob Thulin simmar de korta frisi9mslagen och medleylagen. LSU har férmodligen med °

Alexander Linge. Han fanns i lagen under SEC men nu &r det ju NCAA - vi far se. Vi skrev

haromdagen att Frida Berggren, Vasterassimmerskan hade &kt ut i kvalet med 3/100-delar. 1 I I l
Thulin hade det annu tuffare. P& 100m fjaril hade han samma tid som en simmare som kom

med pa tévlingama. NCAA-reglerna &r inte alltid kristallklara att begripa sig pa. Gbteborgs Sim sdker Huvudtrénare
Nedan hittar du l&nkar som du kan anvénda dig av i sékandet efter resultat. Klicka pa loggan for att lasa mer

Kvarligger till 25 november

Lankar

Kvalade simmare till NCAA 2015 - klick
Kvalade lagkappslag - klick

Startlistor / Resultat - klick

SK Poseidon i Lund soker
Sum-Sim trénare.
Klicka pa loggan for att fa veta mer
Kvarligger till 1 november

T,

"

Baerumsvemmerne, Norge, s6ker
fulltidstranare.

Arets svenskar pa NCAA - Alxander Linge, Jocob Thulin och Gustav Aberg Lejsdtrém Klicka pa loggan.

Kvarligger til 20. november.

Historik om herrarnas NCCA sedan 1937
Ar-Segrare-Coach - poing - Tvdorna - Poing - Poing - Tavlingsplats

2014 California David Durden 468.5 Texas 417.5 Austin, Texas
2013 Michigan Mike Bottom 480 California 406.5 Indianapolis
2012 California David Durden 535.5 Texas 491 Seattle

2011 California David Durden 493 Texas 470.5 Minneapolis
2010 Texas Eddie Reese 500 California 469.5 Columbus, Ohio

2009 Auburn Richard Quick 526 Texas 487 College Station, Texas Sddertalie ilmgétllskap séker
2008 Arizona Frank Busch 500.5 Texas 406 Seattle Kiicka pa Ioggan for att veta mer
2007 Auburn David Marsh 566 Stanford 397 Minneapolis Kvarligger till 7 december

2006 Auburn David Marsh 480.5 Arizona 440.5 Atlanta

2005 Auburn David Marsh 491 Stanford 414 Minnesota

2004 Auburn David Marsh 634 Stanford 377.5 Long Island, N.Y.
2003 Auburn David Marsh 609.5 Texas 413 Austin, Texas

2002 Texas Eddie Reese 512 Stanford 501 Athens, Texas

2001 Texas Eddie Reese 597.5 Stanford 457.5 College Station, Texas
2000 Texas Eddie Reese 538 Auburn 385 Minneapolis

1999 Auburn David Marsh 467.5 Stanford 414.5 Indianapolis
1998 Stanford Skip Kenney 599 Auburn 394.5 Auburn

1997 Auburn David Marsh 496.5 Stanford 340 Minnesota

1996 Texas Eddie Reese 479 Auburn 443.5 Texas

1995 Michigan Jon Urbanchek 561 Stanford 475 Indianapolis

Botkyrka Rénninge SS soker

1994 Stanford Skip Kenney 566.5 Texas 445 Minnesota Huvudtranare

1993 Stanford Skip Kenney 520.5 Michigan 396 Indianapolis Kiicka pa loggan fér att veta mer
1992 Stanford Skip Kenney 632 Texas 356 Indianapolis Kvarligger til 7 december

1991 Texas Eddie Reese 476 Stanford 420 Texas . )
1990 Texas Eddie Reese 506 Southern California 423 Indianapolis ! del?lﬂztfgﬁg;?nqﬁngm% 'eka'amm for
1989 Texas Eddie Reese 475 Stanford 396 Indianapolis jobbannonser, g@rag 'rek?agm for
1988 Texas Eddie Reese 424 Southern California 369.5 Indianapolis tréaningslagerstallen och camps. Hor av
1987 Stanford Skip Kenney 374 Southem California 296 Texas dig til Bosse Hultén for att f4 veta merl
1986 Stanford Skip Kenney 404 California 335 Indianapolis under kontakter

1985 Stanford Skip Kenney 403.5 Florida 302 Texas

1984 Florida Randy Reese 287.5 Texas 277 Cleveland State

1983 Florida Randy Reese 238 SMU 227 Indianapolis

1982 UCLA Ron Ballatore 219 Texas 210 Wisconsin

1981 Texas Eddie Reese 259 UCLA 189 Texas

1980 California Nort Thornton 234 Texas 220 Harvard

1979 California Nort Thornton 287 Southern California 227 Cleveland State
1978 Tennessee Ray Bussard 307 Aubumn 185 Long Beach State

1977 Southern California Peter Daland 385 Alabama 204 Cleveland State
1976 Southern California Peter Daland 398 Tennessee 237 Brown

1975 Southern California Peter Daland 344 Indiana 274 Cleveland State
1974 Southern California Peter Daland 339 Indiana 338 Long Beach State
1973 Indiana James Counsilman 358 Tennessee 294 Tennessee

1972 Indiana James Counsilman 390 Southern California 371 Army

1971 Indiana James Counsilman 351 Southern California 260 lowa State
1970 Indiana James Counsilman 332 Southern California 235 Utah

1969 Indiana James Counsilman 427 Southemn California 306 Indiana
1968 Indiana James Counsilman 346 Yale 253 Dartmouth

1967 Stanford Jim Gaughran 275 Southern California 260 Michigan State
1966 Southern California Peter Daland 302 Indiana 286 Air Force

1965 Southern California Peter Daland 285 Indiana 278.5 lowa State
1964 Southern California Peter Daland 96 Indiana 91 Yale

1963 Southern California Peter Daland 81 Yale 77 North Carolina State
1962 Ohio State Mike Peppe 92 Southern California 46 Ohio State

1961 Michigan Gus Stager 85 Southern California 62 Washington

1960 Southern California Peter Daland 87 Michigan 73 SMU

1959 Michigan Gus Stager 137.5 Ohio State 44 Comell

1958 Michigan Gus Stager 72 Yale 63 Michigan

1957 Michigan Gus Stager 69 Yale 61 North Carolina

1956 Ohio State Mike Peppe 68 Yale 54 Yale

1955 Ohio State Mike Peppe 90 Michigan/Yale 51 Miami (OH)

http://simma.nu/se/default.aspx?what=checked#news_top_post 5/20
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1954 Ohio State Mike Peppe 94 Michigan 67 Syracuse
1953 Yale Robert J.H. Kiphuth 96.5 Ohio State 73.5 Ohio State
1952 Ohio State Mike Peppe 94 Yale 81 Princeton

1951 Yale Robert J.H. Kiphuth 81 Michigan State 60 Texas
1950 Ohio State Mike Peppe 65 Yale 43 Ohio State

1949 Ohio State Mike Peppe 49 lowa 35 North Carolina
1948 Michigan Matt Mann 44 Ohio State 41 Michigan

1947 Ohio State Mike Peppe 66 Michigan 39 Washington
1946 Ohio State Mike Peppe 61 Michigan 37 Yale

1945 Ohio State Mike Peppe 56 Michigan 48 Michigan
1944 Yale Robert J.H. Kiphuth 39 Michigan 38 Yale

1943 Ohio State Mike Peppe 81 Michigan 47 Ohio State
1942 Yale Robert J.H. Kiphuth 71 Michgan 39 Harvard
1941 Michigan Matt Mann 61 Yale 58 Michigan State

1940 Michigan Matt Mann 45 Yale 42 Yale

1939 Michigan Matt Mann 65 Ohio State 58 Michigan

1938 Michigan Matt Mann 46 Ohio State 45 Rutgers

1937 Michigan Matt Mann 75 Ohio State 39 Minnesota

Alla @r fotografer
Post created 16:27 o0 | Tweet

Onsdagar sénder SvT programserien Alla &r fotografer. Denna onsdagen sa skulle Henrik
Schyffert plata balett men Johan Rheborg hade fatt det stora fértroendet att plata simning. Med
hjalp av Bildbyrans baste simfotograf- Joel Marklund och Sarah Sjéstrom skall han ner i vattnet
och foto. Rheborg med djupt liggande trauma som barn fran Tibbelbadet var inte sa positiv
inledningsvis.

Har ett klipp fran programmet. Du kan ocksa sa hela programmet pa Svt Play - klick

MAR
24

Mest podng pda Masters-SM

Post created 16:04 0 | Tweet

Vilka simmare simmade hem flest poang pa Masters-SM. Simmar man manga grenar - ja da far
man fler podng mao..

Har ar hela listan:

Herrar
Plac-Kod-Namn-Ar-Klubb-Poéng under SM

1414 Jonas Hallgren 1964 Umeéa Simsallskap 40 poang
2 547 Magnus Konradsson 1975 Solna Sundbyberg SS 04 37
3 882 Rolf Gustafsson 1960 Simklubben Neptun 36

4 843 Anders Haglund 1961 Simklubben Neptun 35

5 542 Joakim Dahl 1976 Solna Sundbyberg SS 04 31

5 832 Dave Schardt 1959 Simklubben Neptun 31

7 829 Mats Rubertson 1967 Simklubben Neptun 28

8 740 Ronny Oltner 1956 Sddertélje Simsallskap 27

8 33 Gustaf Toll 1985 Danderyds Sim 27

10 834 Stefano Prestinoni 1977 Simklubben Neptun 26
10 333 Per Sundstrom 1968 Sundsvalls Simsallskap 26
12 65 Leonard Bielicz 1951 Géteborg Sim 25

12 541 Staffan Tell 1979 Solna Sundbyberg SS 04 25

12 779 Dmitri Khodko 1959 Taby Sim 25

12 346 Lennart Fritzon 1968 Simklubben Sydsim 25

12 545 Per Svanberg 1971 Solna Sundbyberg SS 04 25
12 692 Mats Ladeborn 1961 Varberg Sim 25

18 738 Hampus Ny 1990 Sddertélje Simséllskap 24

18 71 Lennart Mentor 1960 Géteborg Sim 24

20 695 Martin Andersson 1970 Varberg Sim 23

21 546 Mikael Lennehag 1974 Solna Sundbyberg SS 04 22
21 880 Hakan Agnell 1970 Simklubben Neptun 22

21 674 Lars Sandberg 1965 Kungsbacka Simsallskap 22
21 368 Mikael E Rosén 1974 Sodertérns Simsallskap 22
21 419 Magnus Rélin 1984 Umea Simséllskap 22

Damer
Plac-Kod-Namn-Ar-Klubb-Poéng under SM

1 863 Asa Vikander 1970 Simklubben Neptun 39

http://simma.nu/se/default.aspx?what=checked#news_top_post 6/20
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2 415 Camilla Johansson Sponseller 1974 Umea Simséllskap 36
3 170 Anette Philipsson 1965 Linkopings Allmanna SS 33

4 197 Nathalie Larsson 1985 Malmo Kappsimningsklubb 31

5 916 Anna-Karin Josefson 1964 Varberg Sim 26

6 118 Maria Norberg 1963 Kristianstads SLS 25

7 522 Sarah Gustafsson 1990 Omskdldsviks Allmanna SS 24
8 328 Anne Mannela 1963 Sundsvalls Simsallskap 23

9 251 Johanna Zetterstrdm 1978 Norrtalje Simklubb 22

10 859 Camilla Lagerfors 1970 Simklubben Neptun 21

10 417 Ingrid Lindeléw-Bemntson 1964 Umea Simsallskap 21
12 188 Margreet Aanstoot 1980 Malmé Kappsimningsklubb 20
12 767 Helena Sivertsson 1977 Skuru Idrottsklubb 20

12 202 Anna Lohmann 1975 Malmé Kappsimningsklubb 20

12 216 Ellenor Olofsson 1979 Markaryds Simsallskap 20

16 200 Caroline Lindborg 1966 Malmé Kappsimningsklubb 19
16 403 Tove Brickner 1985 Turebergs Simklubb 19

16 393 Natalie Mansson 1979 Simklubben Triton 19

19 466 Hanna Wengrud 1984 Vasteras Simséllskap 18

19 856 Ann-Louise Arktoft 1964 Simklubben Neptun 18

19 894 Katarina Tour 1987 Simklubben Neptun 18

22 145 Ulrika Westerberg 1977 IFK Lidingd Simklubb 17

22 351 Ulrika Thuné 1972 Simklubben Sydsim 17

22 784 Gunilla Rasmuson 1957 Taby Sim 17

22 19 Bitte Axling 1946 Danderyds Sim 17

26 189 Matilda Angberg 1990 Malmé Kappsimningsklubb 16
26 88 Helena Aberg 1971 Helsingborgs Simséliskap 16

Sollentuna Simfestival
Post created 15:50 @ Tweet

Niklas Rajamaki som ar Chefstranare i Turebergs SIm skriver sa har:

| skuggan av pensionérs-SM (= Masters-SM) bedrev vi lite tévlingsverksamhet for vara
framtida talanger hér i Tureberg i Sollentuna. Med néstan 3 000 starter i listan
férdelade pa 570 simmare éver 4 pass som tog strax 6ver 3 timmar styck fick vi se
maénga fina personliga rekord och snabba simningar. Sollentuna Simfestival 2015 bjéd
som vanligt pé fina heatpriser och prischeckar fran vara sponsorer. Manga positiva
reaktioner fick vi ocksa pa vart gedigna trénarfika samt frukt till simmarna efter loppen.
Vi vill tacka alla delaktiga och hoppas pa aterseende till nésta ars Simfestival. Alla
resultat hittar du hér - klick

Svenskorna pd NCAA
Post created 10:36 @ Tweet

http://simma.nu/se/default.aspx?what=checked#news_top_post 7/20
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Stenkvist - Lindborg - Svensson pa NCAA i Greensboro

Eftersom SIMMA:S engagemang pa Masters-SM har varit 100%-igt har vi inte foljt upp de
svenska insatserna pa NCAA:S fér damer som vi borde. Men har kommer en summering av de
svenska simmerskomas insatser. Nathalie Lindborg SMU och Emma Svensson Florida
simmade individuellt och Henriette Stenkvist USC simmade i lag.

Tva av simningarna skedde i A-finalema. Florida var i finalen pa 4x50y medley laget och USC i
finalen pa 4x200y fritt6.

50y fritt damer
12.Emma Svensson 22.12 (4:a i B-finalen)
43.Nathalie Lindborg 22.67 (utslagen i fors6ken)

4x50y fritt
26. Florida med Emma Svensson 22.20 pa starten (utslagna)
disk. SMU med Nathalie Lindborg 22.47

4x100y medley
13.SMU med Nathalie Lindborg pa frisim 48.48
21. Florida med Emma Svensson 48.21

4x50y medley
8. Florida med Emma Svensson pa fjaril 23.22 (22.96 i forsoken)
18. SMU med Nathalie Lindborg pé frisim 22.28

4x200y fritt
5. USC med Henriette Stenkvist 1.47.28

100y fritt damer
2.1 Emma Svensson 48.69 /1/10 éver SR)
31. Nathalie Lindborg 48.96

4x100y fritt
18. USC med Henriette Stenkvist 49.34 (3:e str)
28. Florida med Emma Svensson 48.67 (4:e str)

Svenska Yardsrekord - klick

MAR
20

Masters-SM fredag till sondag
Post created 16:27 @ Tweet

Fredag till séndag simmas Masters-SM i Eriksdalsbadet i
Stockholm.
Folj tavlingarna i Livesandning pa Masterskapsssidan- klick

http://simma.nu/se/default.aspx?what=checked#news_top_post 8/20
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Damernas NCAA torsdag-lordag
Post created 11:00 @ Tweet

Tva svenskor simmar med i arets NCAA och simmar individuellt. Emma Svensson fran
Florida/Uppsala och Nathalie Lindborg SMU/Malmé. Henriette Stenkvist simmar bara i
lagkappslag. Stenkvist brét ju benet i somras och har opererats tva gangen under vintemn for att
sétta in och ta ut skruvar ur benet. INte helt igdng &nnu men siktet instéllt pa att simma fort
nasta ar. 2016 siktar hon starkt pa att simma 200m fritt fort. En plats i laget pa 4x200m fritt
hégrar. My Fridell fran Helsingborg var ocksa ganska nara att kvala in. Men en efterhdngsen
axelskada gjorde att hon inte lyckades ta sig in i finrummet, NCAA, denna gangen. My har ett
ar pa sig nu att kvala till NCAA.

En annan svenska som borde varit néra att vara med &r Frida Berggren fran Vasteras men hon
tog sig inte heller vidare. For hennes del sa var det 3/100-delar ifran att hon hade kvalat in. Ja
sa nara kan det vara med det relativt omsténdiga séattet att kvala till NCAA. Frida &r ocksa hon
en sav simmerskorna som skall kunna vara med och matcha mot 4x200m fritt pa OS nasta ar
(eller hur).

Tavlingara startar torsdag natt och simmas under tre dagar i Greensboro
Startlistan till NCAA hittar du har - klick
Resultatlistorna - klick

Livestreaming av tavlingarna - klick
Hemsidan - klick

') 2015 SWIMMING & DIVING

Naaa: Y CHAMPIONSHIPS

TSS="""" DIVISION | + GREENSBORO, NORTH CAROLINA
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Manadens Overraskning
Post created 15:16 @ Tweet
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L] .
Munudens Hanna Rosvall fran Angelholms Simséllskap - fédd
ar 2000 - har utsetts till Manadens Overraskning for
sina fina simningar vid ISM i Berlin p& 100fjaril, dar

as
oveITGSanng hon i langbana 2 ganger simmade p4 tiden 1.02,26,

ett personligt rekord med 0,9sekunder. Freker Sport
skickar ett simmar-kit till Hanna som pris, och vi 6nskar henne Lycka till! Med simningen fram
Over.

MAR
14

Simidrottsforum pa Bosén
Post created 11:15 @ Tweet

Jon Rudd - brittisk simtrénare pa'Boson presenterad av Simforbundets sportchef Henrik
Forsberg.
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Andra dagen av Simidrottsforum pa Boson. Dagens atrtade med gemensamma aktiviteter i
form av genomgang av StrategiPlan och annan planering. Distriktsutvecklingen hade sin
programpunkt med redovisning vad som hant pa distriktsniva sedan man startade den sk.
Distriktsutredningen.

Efter detta delades séllskapet upp och ovan ser vi den brittiske coachen Jon Rudd fran
Plymouth som bl.a coachar Ruta Meilutyte, den litauiska brostsimmerskan men ocksa jobbar
med mycket mer med simning pa hemmaplan.

Han beréttade i ett forsta pass om sin instalining till simning och beréttade évergripande hur
han arbetar med simningen.

Rudd fortsatte eftermiddagen med att dra de forsta kapiteln i historien om Ruta Meilutyte. Den
litauiska bréstsimmerskan som vann OS som 14-aring i London 2012. Hennes historia som
beréttades av Jon Rudd kommer att kunna bli en riktig bestseller pa bokhandelsdiskarna den
dagen den kommer ut som skriven bok. Han beréttade den med charm, engagemang och
mycket kansla. En harlig stund for som gillar simning och simmare. Var du inte dar idag sa
missade du en stor stund.

Hans avslutning om bréstsimmare - dar han forklarade att de kommer fran planeten Brostsim
och att de inte liknar nagra andra simmare och idrottsman - var ocksa insiktsfullt, kan man
tycka som gammal bréstsimmare.....

Grant Hackett i comeback i natt.
Post created 10:00 @ Tweet

R Grant Hackett - den forne OS-guldmedaljéren och

£’ N varldsrekordhallaren - gjorde i natt - vid en alder av 34
ar comeback i basséngerna. Det var vid tavlingen
Medal Shots i Queensland som han aterigen tog tag i
tavlingssimmandet och noterade 3.55.68 pa 400m fritt i
lang bana.

| Bilden till vanster ar inte fran nattens tavlingar utan fran
Malmé och stadens gamla klassiska 25 meters
bassang dar Hackett 2002 var pa traningslager for sitt
Australien.

Resultatlistan fran i natt - klick

Norska Masters
Post created 9:29 @ Tweet

MASTERS NM 2015

Fyra helger i rad arrangeras Mastersmasterskapen i de nordiska landema. Forra helgen sa
simmades Danska Masterskapen. Den har helgen sa simmas Norska Masterskapen. Léanken
till resultaten hittar du nederst i den har notisen, Nasta helg ar det dags for Svenska
Masterskapen som kommer att simmas i Stockholm. Drygt 600 Masterssimmare kommer att
finnas med pa SM. Lika manga finns pa de norska tavlingarmna. Norge har alltsa lika manga
Masterssimmare i som tavlar pa nationell niva. | Danmark &r det daremot bara 250 simmare pa
Danska Masterskapen - lite férvanande men man kan nog hitta problem fér danska simning i

http://simma.nu/se/default.aspx?what=checked#news_top_post 11/20
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tillgénglighet till hallarna - i att man inte kan samla lika méanga simmare som finns i de andra
landerna.

Folj Norska Masters via Livetiming - klick

MAR
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Simidrottsforum p& Bosdn
Post created 17:09 @ Tweet

Bakre raden: Handbollens férbundskapten Staffan Olsson, friidrottens idrottschef Stefan
Olsson, SOK:S Thomas Engdahl och gymnastikens sportchef Pia Josephson.

Nedre raden: Simhoppningens forbundskapten Ulrika Knape, simningens forbundskapten Ulrika
Sandmark och orienteringens férbundskapten Susanne Wiklund Bjork

Idag dppnades Simidrottsforum. Ett mote med alla delar av svensk simning - ett arsmoéte som
numera arrangeras vartannat ar - i ar pa Boson - strax utanfoér Stockholm.

Arets méte inleddes med med ett mote om ledarskap och grundidggande tank runt sex olika
idrotter. Paneldebatten skrapade kanske mer eller mindre pa ytan - en dryg timme &r inte
utrymmet for att ventilera detta breda och viktiga @mne - men det kom fram en hel del
intressanta inldgg. Handbollens Staffan Olsson visar som vanligt pa en harlig 6ppenhet och
betonade att det ar viktig med &rlighet i ledarskapet. Visade ocksa pa att han under sin resa i
idrptten har métt manga intressanta profiler. Bade pa ont och gott. Ulrika Knape panelens mest
rutinerade person lyfte bl.a fragan att det ar viktigt att ge unga idrottsman de basta tranarna.
Tyvarr, kanske - fanns inte tid att slira vidare i det sparet. Hade varit intressant att snacka
vidare om just den isolerade fragan. Den véacker idrottspolitiska sporsmal som inte ar sa latta
att svara pa. Friidrottens idrottschef - tidigare forbundskapten - visade att han verbalitet som
tidigare Eurosportkommentator star sig. Han var den som drog ned de stdrsta appladema efter
nagra riktigt kloka och "pa-pricken-inldgg". Han har mycket att lara oss inom simningen. Bjud
gama in honom fler ganger.

Susanne Wiklund-Bjork, med rétter i skidor och just nu verksam som férbundskapten inom
orienteringen var ocksa en intressant bekantskap. Regerar i en idrott som har mycket att lara
simningen - pa framst aktivas niva. Gymnastikens Pia Josephson medgav att hon och hennes
idrott har en lang resa att gora i fragan om ledarskap. En resa som man precis har borjat.
Snacket med de sju i panelen avslutades med att de fick fragan - vilka ledare har satt avtryck
hos just dig. Simningens Ulrika Sandmark lyfte som svar pa fragan - tre av sina tranare i
Sparvagen under hennes aktiva tid. Tre tranare fran Vaxjo..... Mer kommentarer och skratt hade
du fatt plats pa Boson. Vi dterkommer med mer kommentarer under helgen.

Las mer om deltagarna i panelen har - klick

Del av Simférbundets nya grafiska profil - som presenterades pa Simidrottsforum.

MAR
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Nasta helg sa.....
Post created 15:02
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@ Tweet 7

trailer masters SM 2015

NCCA
Post created 10:59 @ Tweet

Framre raden: Lovisa Nyman (Limestone College), Johanna Pettersson (Liu Post), Amanda
Fernandes (Tampa), Malin Vestman (Nova Southeastemn), Emma Wahlstrom (Nova
Southeastern).

Bakre raden: Anton Jansson (Limestone College), Sebastian Holmberg (Catawba College),
Ossian Arvidsson (Wingate), Makis Jorgensen (Delta State), Magnus Lundgren (Nova
Southeastern). (Saknas gor: Vera Rohlin Johansson fran Drury)

Just nu simmas NCAA division 2 - i Indianapolis. Génget svenskar som deltager ser ni ovan.
Tavlingama startade igar onsdag och avslutas pa lérdag.

Alla resultat - klick

MAR
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Budapest tar over - Masters-VM

Post created 16:53 Tweet 2

Budapest tar 6ver - Masters-VM 2017. Det
Masters-VM som Maxico skulle arrangera
men inte maktade med pga. av de galet hoga
arrangdrs- avgifterna.

Budapest &r ett intressant resmal fér svenska
Masterssimmare. Latt ta sig till och med
billiga kostnader bade med boende och
atande. Arrangemanget kommer med all
sannolikhet ocksa ga i den nya
superanlaggningen som skall sta fardig just
2017 - nar man skall arrangera Junior-VM i
simning. Klart intressant med andra ord.

Kanariedlager

Post created 16:42 Tweet 4
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Glen Christiansen - har sin bas for traningslager - pa tréningscentrat T3 pa Teneriffa. Bra och
varm miljé mestadels. Glen arrangerar lagervistelser for skilda alderskategorier - aret runt. Forra
veckan hade han ett gang pa plats med diverse nationaliteter och aldrar. Fran Sverige kom bl.a
Mastersstipendiaten Harriet Bure och Masterssimningens grand old lady - Barbro Thomelof.
Barbro skriver féljande efter trippen till Kanariebarna:

Efter att ha tillbringat min femte intemationella swimcamp pa Teneriffa under ledning av vénnen
Glen Christiansen, &r jag fortfarande lika imponerad av hans ledarskap, intresse och entusiasm,
oberoende av vaéra aldrar eller kunskaper. Har var vi under en vecka fran England, Frankrike,
Tyskland, Polen och Sverige i olika faser av vara liv, simegenskaper och férdigheter. Som 87-
aring har jag varit med om alla sorters simning; babysim, nybéijare barmn och vuxna,
handikappsim, landslagsbrottare och framfér allt, lart invandrarkvinnor att simma. Lyckligare
Jjdmmdarkesbérare har jag séllan skadat.

Att sedan sjélv bli trénad och uppmuntrad inte bara av trdnare Glen utan av alla deltagare var

underbart. Ett stort tack vill jag offentligt frambéra till Mastersstipendiaten Harriet Bure, vars
stéd och morgonkaffe var véasentligt! Fa se om det kan bli en tur nésta ar!

MAR
10

Far du ihop detta... .?
Post created 17:20 Like @ Tweet

ALTERNATE BACKSTROKE - Grzbiet naprzemianstronny

Student-SM i simning 18 april
Post created 15:13 Like Tweet 2

Student-SM

Simning

Vill du bli Svensk Studentmaéstare?

Student-SM i Simning anordnas av LiU AIF Simséllskap i samerbete med SAIF och LASS.
Téavlingen halls den 18 april i Linkdpings simhall och grenordningen bestar av 16 grenar(dam,

http://simma.nu/se/default.aspx?what=checked#news_top_post
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herr samt mixed). For att fa delta i tavlingen maste du vara student pa universitet eller hdgskola
samt vara med i studentidrottsférening som &r ansluten till SAIF. Sista dagen fér anmélan &r 1
april.

Las mer har - klick
Kolla ocksa pa Facebook - klick

TV-bevakning av Masters-SM
Post created 11:12 @ Tweet 3

Under Masters-SM som kommer du att kunna se alla lopp men ocksa for forsta gangen fa
introduktion, kommentarer och intervjuer via nétet. Med tjansten SUPERLIVE sa kan du folja
med Masters-SM hela végen.

Programledare &r Simmas/Masterskapssidans Bosse Hultén och féljande starttider galler for
sandningarna:

Fredag 20 mars 16.50
Lordag 21 mars 08.50
Lérdag 21 mars 14.50
Séndag 22 mars 09.50

Sa har fungerar sandningarna under Masters-SM

Innan férsta start pa resp. pass kor vi en introduktion pa ca 10 minuter om det som komma
skall under sandningen. Pekar ut speciellt intressanta grenar och simmare att halla koll pa. Nar
tavlingen startar - sa ar det speakerljudet fran arenan som vi sander ut. Under séndningen
sticker vi in intervjuer med simmare och anda runt SM-bassangen. Efter sista gren summerar vi
ocksa det som har hant under passet.

Camille Muffat omkommen
Post created 9:30 @ Tweet

Camille Muffat - segrarinnan pa 400m fritt vid Olympiska
Spelen 2012 - omkom i natt i en helikopterolycka i
Argentina. Muffat tillsamman med andra idrottsmén som
deltog i inspelningen av TV-serien" Dropped" - och tva
piloter - dog nér tva helikoptrar krockade.

Pa simmeritlistan for Muffat stod: guld/Silver/brons
medaljer vid OS 2012 men det fanns ocksa VM-guld fran
2010 tillsammans med andra VM-medaljer och en
handfull EM-medaljer alltsedan den internationella o
debuten 2007. Muffat som valde att avsluta sin simkarriar

i hostas blev 25 ar. !

Las mer om olyckan:
SwimVortex - klick _
Swimming World - klick

SwimSvam - klick

Le Figaro - klick

MAR
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Skdanesim séker kanslist och simiranare
Post created 16:01 @ Tweet 1

Skanes Simférbund ar pa vég att anstélla en

L L e e o "

’ kanslist for forsta gangen genom tiderna. Denna
sl‘ ""e vsl 'I‘ tjanst kan du ldsa om - pa denna lank- klick
rrrnrSKANE - BLEKING B~ o ) )

Skanes Simférbund (som ocksa innefattar Blekinge

numera) soker ocksa en simtrénare for samarbetet
med Malmd Idrottsgymnasium. Om denna nya tjanst kan du lasa hér - klick

Ostsvenska GP i Jonkdping
Post created 15:33 @ Tweet 1
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| helgen simmades &ppna Ostsvenska GP pa Rosenlundsbadet i Jénkdping.

Som vard fér tavlingen stod Ostsvenska simférbundet tillsammans med Joénkdpings
Simséllskap. Det var hela 41 klubbar, varav tre fran Norge och en fran Danmark, med totalt 531
anmalda simmare som tillsammans stod fér 3400 starter.

Har &r alla resultat - klick

Yardstavling i Jonkoping
Post created 15:27 Like @ Tweet 1

Carrier 26 FM =

Yard To Mete Whare
Yards-tévling i Sverige?Jo den skall arrangeras den 19-20

. september 2015. Det &r Jonkopings Simséllskaps kor sin
start typing TYR- tavling i 25-yardsbassang.

A A el — 0 a4 Detta kommer bli ett utmérkt och unikt tillfélle for att mata

[ 1.00 yd- = 0‘91 m ] sig med svenska simmare i den amerikansk collage-
0m= 0. simningen. Kanske sla ett nytt svenskt yards-rekord eller
1.00 m =1.09 yd varfor inte kvala in till JSM eller SM via ett yardsresultat?

Kul héndelse som &r en séllan-grej i svensk simning.

Har hittar du svenska rekord pa yardsstrackor - klick

UGP i Vasby

Post created 15:22 Like @ Tweet

http://simma.nu/se/default.aspx?what=checked#news_top_post

16/20



2016-01-13 SIMMA.NU - Simnyheter pa nétet sedan 1 maj 2000 - svemmenyheder pa nettet siden 1. maj 2000

Bilderna &r fran 400 frisim damer 16-18 &r samt 200 bréstsim alla aldersklasser.

Under helgen har det simmast Ungdoms-GP. Har ar bilder fran Vasby Sims arrangemang i
Vilundahallen .Nio klubbar var representerade vid UGP 2 i Upplands Vasby. Det blev manga
fina prestationer under helgens tre pass da 314 deltagare stod for 940 starter tillsammans.
Till resultatlistan - klick

Vilunda Knatte simmades helgen
Post created 15:19 @ Tweet

Simmare fran 16 klubbar gjorde upp om medaljerna i 12 grenar uppdelade pa aldersklasserna
11-12 &r samt 10 ar och yngre. Solen sken bade ute och inne pa alla férvantansfulla simmare.
Tavlingen drog manga supportrar i form av féraldrar, syskon och mor samt far féraldrar. Detta

ledde till att bade véarmen och stdmningen blev hdg. Totalt blev det 1018 starter och sékert flera
hundra personliga rekord.

Till resultatlénken - klick
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Tva svenska rekord i Frankrike
Post created 19:10 o | Tweet

| ett synnerligen stjamspackat falt pa GP-tavlingarna i Marseilles sa satter Sarah Sjostrom tva
svenska rekord under dagen - pa 50m ryggsim. Forst inleder i forsoken att pressa Ida Lindborgs
svenska rekord pa distansen med 15/100-delar till 28.47 - for att sedan sénka rekordtiden
ytterligare i finalen - nu till 28.22. Vann loppet gjorde kortbanevarldsmastarinnan Medeiros fran
Brasilien som hade 27.84 i finalsimningen.

. MEDEIROS Etiene 1991 BRA BRAZIL 27.84

. NIELSEN Mie Oestergaard 1996 DEN DENMARK 27.94
COUGHLIN Natalie 1982 USA CALIFORNIA AQUATICS 28.09
SJOSTROM Sarah 1993 SWE SWEDEN 28.22

PERIS MINGUET Mercedes 1985 ESP SPAIN 28.56
DRAKOU Theodora 1992 GRE GREECE 28.61

HOSSZU Katinka 1989 HUN HUNGARY 28.77

SIMMONDS Elizabeth 1991 GBR GREAT BRITAIN 28.87

PN P ON

Till resultatsidan - klick
mer resultat
200m fjaril herrar

. DE DEUS Leonardo 91 BRA BRAZIL 1:56.20 RMOM

. DIMITRIADIS S. 89 GRE GREECE 1:56.89

. BROMER V.B. 93 DEN DENMARK 1:56.93

SJODIN Simon 86 SWE SWEDEN 1:58.65

. VERRASZTO David 88 HUN A JOVO SC VEOLIA 1:59.41
COELHO Jordan 92 FRA STADE DE VANVES 2:00.48
CARVALHO D.F. 88 POR PORTUGAL 2:00.73

. SHIELDS Thomas 91 USA CALIFORNIA AQUATICS 2:01.47

ONOO A WN =

200m brostsim herrar

1. KOCH Marco 1990 GER GERMANY 2:10.68

. JAMIESON Michael 1988 GBR GREAT BRITAIN 2:12.88
WILLIS Andrew 1990 GBR GREAT BRITAIN 2:13.22

. VERRASZTO David 1988 HUN A JOVO SC VEOLIA 2:13.54
PERSSON Erik 1994 SWE SWEDEN 2:14.11

VOM LEHN Christian 1992 GER GERMANY 2:14.24

CAERTS Basten 1997 BEL FEDERATION FLAMANDE 2:15.66
. CALLAIS Quentin 1996 FRA CANET 66 NATATION 2:17.06

PNoO@sLN

200m fritt damer

1. BONNET Charlotte 1995 FRA OLYMPIC NICE NATATION 1:57.27
2. O'CONNOR Siobhan Marie 1995 GBR GREAT BRITAIN 1:58.37

3. SIOSTROM Sarah 1993 SWE SWEDEN 1:58.51

11. HANSSON Louise 1996 SWE SWEDEN 2:00.66

20. FORES Alba 1998 SWE SWEDEN 2:05.15

200m brostsim damer

1. PEDERSEN Rikke Moller 1989 DEN DENMARK 2:23.34
2. VALL MONTERO Jessica 1988 ESP SPAIN 2:24.12

3. TUTTON Chloe 1996 GBR PAYS DE GALLES 2:29.11
7. ERIKSSON Jessica 1993 SWE SWEDEN 2:33.86

8. DALGAARD Louise-B 1990 DEN DENMARK 2:34.61

MAR
05

Manadens Overraskning januari
Post created 16:01 o | Tweet

Erik Brandt,-99, Sodertalje, har utsetts till Manadens Overraskning for januari manad. Erik
simmade vid NUSS Aldre 100 frisim pa 51.52. Vi gratulerar Erik och énskar lycka till med
simningen i framtiden, och fran Freker Sport far han ett simmar-kit med Strokemaker Paddlar,
Elite Finns, Techboard, och en meshbag att lagga produkterna i.

Nominera februari Manads éverraskning

Det &r nu ocksa dags att nominera till Manadens Overraskning for februari 2015. Skicka ett
mail till barbro@freker.se och nominera din kandidat / dina kandidater, senast den 7 mars.
Lycka till!
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Nasta ar sq................
Post created 12:04 @ Tweet

Inl&gg av The Olympic Games.

Arkiv dldre nyheter:

2016 2015 2014 2013 2012
-januari -december -december -december - december
-november -november -november -november
- oktober - oktober - oktober - oktober
- september - september - september - september
-augusti -augusti -augusti -augusti
-juli - juli - jul - juli
- juni - juni - juni - juni
- maj - maj - maj -maj
-april -april -april - april
-mars -mars - mars -mars
- februari - februari - februari - februari
- januari -januari - januari -januari
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