Rapport Nordic Table Tennis Seniorlager september 2017

Nordic Table Tennis seniorlager ar precis avslutat och det var grymt roligt att jobba som
tranare nar man har 20 intresserade och hungriga spelare i hallen. Vi ar stolta och glada over
att ha startat detta projekt och kommer forséka utveckla det annu mer da vi kdnner att det
finns ett stort intresse och vi tycker det ar sa himla kul.

Nedan féljer nagra punkter som vi gick igenom under lagret:
e Forsok att ha armbagen sa langt fram som mojligt for att bli snabbare i skiftningarna
mellan backhand och forehand och att kunna traffa bollen framfor kroppen hela
tiden.

e Anpassa serve och retur efter din spelstil och dina styrkor.

e Glom inte bort att trana pa dina starka sidor och hur du kan anvdnda dem oftare i
match.

e Fortsatt trana pa ett aktivt backhandspel da vi tror att det ar ett "maste" i dagens
pingis att kunna spela overskruv fran bagge sidor om man lirar med backsidegummi.

e Vitrdnade "felskruv" serve, har valde manga "skopan" vilket vi tror ar bra da den
oftast ar lattare att ldra sig an den vanliga felskruven.

e Kort serve i forehand och lang snabb i backhand ar nagot alla bor kunna och det &r
bra valdigt langt upp i serierna. Har ar det viktigt att kunna maskera serven pa ett bra
satt.

e Flytta fotterna fore armen, sa bli vi snabbare och far oftare lira med bra balans.

e Daden "nya" plastbollen genererar mindre skruv sa tror vi pa att manga ska ha en
platta med ganska klibbig yta och bra skruv for att kompensera detta.

Har ni ndgra fragor om material eller om er klubb ar intresserade av ett samarbete med
Nordic Table Tennis eller Japsko sa bara hor av er, vi hjélper garna till!

Nordic Table Tennis tackar for detta lagret och hoppas fa se sa manga av er som maijligt till
nasta lager.



