Om Guds och minniskors s6kande
Av Tomas Wettermark, pilgrimsprist, Pilgrimscentrum i Vadstena

"Be, sa skall ni fa, sok, sa skall ni finna, bulta, sa skall dorren dppnas.”
(Matt 7:7)

Att s6ka det vi redan har

Abbot Columba (500-talet) pa klosterén Iona lir ha sagt ungefir: ”Du kommer inte att finna
nagot pa din pilgrimsfird — om du inte burit det med dig. Gud finns 6verallt och du kommer att
sakna honom bara om du inte burit honom med dig.”

Bakgrunden, jordmanen, vaxtmojligheten, grunden, skatten, parlan, malet, friden, vilsignelsen,
glidjen, enkelheten, kirleken, ordet som ger mig liv, Gud sjilv — vad vi dn vill kalla féremalet f6r
vart sokande ar inte langt borta:

”...den rittfirdighet som tron ger siger: Fraga inte i ditt hjarta: Vem skall stiga upp till
himlen? - det vill siga f6r att hamta ner Kristus - eller: Ve skall stiga ner i avgrunden? -
det vill siga for att himta upp Kiristus fran de déda. Vad siger den da? Ordet dr nira
dig, 7 din mun och ditt bjdrta — det vill siga trons ord, det som vi férkunnar.” Rom 10:6f)

Otrdet som skapar, som ger liv, som blir méinniska, som blir mer och mer grunden for mitt liv; en
barnslig och enkel tro att ingenting kan skilja mig fran Livet, fran Gud. Var in jag befinner mig —
Gud ir dir med mig och Han var dir fére mig. ”’Han som kommer, han har alltid varit hir”, som
nagon sjong. Han har skapat férutsittningarna for att vi som hans fria barn ska kunna s6ka oss
fram till malen och Malet. Men det ar inte enbart ett sbkande, det ar ocksa — och kanske framfor
allt — ett finnande, ett finnande av det vi redan har och ett finnande av vad vi redan ir. Ja, hur ska
friheten utformas? Vigarna ar manga, lika manga som antalet pilgrimer och minniskor, men
malet 4r ett och detsamma f6r oss alla: Paradiset”, Guds rike, Guds famn, Gliddjen, Friden.

Paradiset

Bibeln, pilgrimsboken framfér alla andra, tecknar just denna bild: Vigarna dr manga men malet dr
ett. Férsta Moseboken, Genesis (grek. ursprunget) dr en ouvertyr, ger i kapitel 1-3 en
Oppningsscen som liksom allt det foljande syftar och lingtar tillbaka till: méanniskan skapas f6r
gemenskap och férvaltarskap, men med stor frihet. Frihetens risk dr vagvalet som leder fel, eller
snarare: leder bort. Kapitel tre, ”syndafallsberittelsen”, talar om nagot som har genklang hos oss
alla (ja, det tror jag, faktiskt): kinslan, erfarenheten av att ha gjort bort sig, att inte lingre fa vara
med fOr att man gjort fel, tron att inte lingre vara vilkommen, tillh6rig, hemmaho6rande. Hir
vicks lingtan tillbaka. Lingtan efter att fa vara tillhorig, viljan att dtervinda ér stark, kanske den
starkaste av alla drivkrafter inom oss. For vi vez att "hemma” finns, Paradiset finns, vi bir det
med oss, inom oss. Och detta som vi bir inom oss ar nagot som vi under hela vart liv soker
atervanda till. Det manskliga livets starka drivkraft att fa leva 1 det harmoniska, vackra,
“fungerande”, “paradisiska”, dir allt har sina ritta proportioner. P alla mojliga satt soker vi
forverkliga och pa ett sitt na var drom, vart mal. Pa olika vagar soker vi forutsittningar for att
hitta tillbaka till det som vi vet finns och som vi biar med oss. Vi s6ker freden i virlden och friden
1 hjidrtat; vi s6ker oss till vackra platser och vill odla vackra tankar; vi soker harmoniska miljer
och harmoniska relationer; vi s6ker balans i det vi vill och det vi inte vill men maiste. Vi sOker oss
till tillstand dér vi erfar enhet mellan det synliga och det osynliga, kroppsligt och sjalsligt, sjalsligt
och andligt. Lite "luktagott” under armen eller en blomma pa bordet for var egen och vira
medminniskors skull, dr inte det ocksa uttryck for var lingtan efter det vackra, liksom rokelsen i
kyrkan ar ett uttryck f6r var tro och vir vilja att géra Gud glad med var ”vildoftande” bén — inte
for att vi maste utan darfor att vi vill f6r hans egen skull.



”Lat min bon vara rokelse for dig, mina lyfta hinder ett kvillsoffer.” (Psalt 141:2)

Aven lukten skapar ju milj6. Det finns ett monster som kommer ater: viljan och idén formuleras i
ett skapande ord som later det osynliga bli synligt — en miljé skapas. Miljon — den yttre likavil
som den inre — inspirerar och skapar forutsittningar f6r nya upptickter, ny vilja, ny inriktning,
nya beslut att fortsitta upptickandet, nya uppbrott.

Gud finns 6verallt
Aven nir det blir annorlunda - och t o m fel och daligt — in det Gud tinkt si gir den nya
situationen att anvanda, den blir en ny startplats, en ny utgangspunkt. En ny vig 6ppnas, en ny
vig, men malet dr detsamma. Enligt 1 Mos 3 gar Gud omkring i sin skapelse — jag tycker mig se
honom ibland i klostertridgarden utanfor Pilgrimscentrum — i det tinkta Paradiset, och bara det
ar en stor killa av glidje att 6sa ur: Gud gir omkring i var virld likavil som i sin himmel. Genom
sin Son Jesus 4r han helt och hillet bekant med vad det innebar att vara manniska. Och han
fragar: ”Adam, var ar du? Eva, var dr du? Manniska, var dr du?” Adam och Eva — minniskan och
livet —
”hérde Herren Gud vandra omkring i tridgarden i den svala kvillsvinden. Da
gémde sig mannen och kvinnan bland triden f6r Herren Gud. Men Herren Gud
ropade pa mannen: “Var ar du?” (1 Mos 3:8f)

Minniskan dr utspridd, splittrad inom sig och sinsemellan, alienerad, med sprakforbistring,

missforstand och ofred som f6ljd. (Se mer om deti 1 Mos 1-8.) Men allt gar att anvinda. I en

predikan pa ett torg 1 Athen f6r manniskor utan kristen utgangspunkt, sa Paulus bl a:
”Av en enda minniska har han skapat alla folk. Han har latit dem bo 6ver hela
jordens yta, och han har faststillt bestimda tider f6r dem och de grinser inom vilka
de ska bo. Det har han gjort for att de skulle s6ka Gud och kanske kunna treva sig
fram till honom, han ar ju inte langt borta fran nagon enda av oss. Ty 1 honom ir
det som vi lever, r6r oss och ir till, som ocksa nagra av era egna skalder har sagt: Vi
har vart ursprung i honom.” (Apost 17:26-28)

Gud har gett oss upptickarlusten

Med orden ”’som ocksa nagra av era egna skalder sagt” pekar Paulus pa den allmidnminskliga
erfarenheten, den som ir likadan 1 alla tider, erfarenheten av att ha en drivkraft, en slags glidje i
att stalla fragor och soka fa bekriftelse pa att det vi anar och lingtar efter ocksa verkligen finns.
Kyrkofadern och biskopen i Hippo, Augustinus (300-talet), skrev i sin ofta anvinda bontext:

O Gud du befaller oss att soka dig, och du ir tillstides innan vi ropar. Jag bonfaller
dig 6dmjukt att stanna hos mig och hirska i mig, och att géra mitt hjirta till en
boning for ditt majestit. Ty att atnjuta dig dr att dga ett konungarike, och att prisa
dig ir sjalens glidje och sillhet. Tank déirpa att min torst efter dig dr ditt eget verk. Hall
den vid makt och tillfredsstall den dag efter dag. O du vart sanna liv, lat oss finna

dig. Och bevara oss hos dig, hir och Gverallt, nu och alltid, ja, i evighet.
(En liten bénbok, 1986, nr 39.)

Pilgrimskapet — att vara mianniska och didrmed pilgrim — beskrivs hér pa ett sitt som manga av
oss kan kdnna igen sig i: en vilja, en bon, att det som satts igang ska fa ny niring ”dag efter dag”
och att vi en gang ska na fram. Var vilja att finna utrymme f6r var upptickarlust ar nagot av
meningen med vart liv. Finns det inte hos oss en nastan barnslig och lekfull glidje 1 sjilva
sokandet, att ga fran upptickt till upptickt?! Varje vigstricka ger — det dr ofta var erfarenhet — sa
mycket mer dn vad vi forst ser. Ibland far vi ga samma vigstricka flera ganger och vi uppticker
nagot nytt varje gang. 54 ir det t ex med det dagliga bonelivet, bibellisningen och missan, som vi
deltar 1 ging pa gang. Enformigheten, monotonin, och det till synes innehallslésa och tjatiga visar



sig ofta vara fyllt av ”’det nya”, men framfor allt hjalper disciplinen oss att fortsitta vandra.
Kontinuiteten ar oerhort viktig for vira framsteg. (Har vill jag passa pa att rekommendera Dez
inre borgen, Teresa av Avila, Karmel forlag.)

Ibland leder den till beslut om att “nu maste jag s6ka nya vigar”. Det dr ndr vi ser att det som en
gang betydde sa mycket och var sa innehéllsrikt och meningsfullt i en annan tid 1 livet visar sig
vara nagot som jag latt kan limna bakom mig. Det var viktigt — men det finns mer att uppticka.
Somligt i vart liv dr temporirt viktigt, men inte dirfér mindre viktigt, eftersom allt har sin plats
och sin tid. (Se Pred 3:1-15)) Aven om det stér oss i stunden ir det inda en erfarenhet vi manga
ganger far gora. (Detta skriver Johannes av Korset om 1 t ex Bestigningen av berget Karmel och Syilens
dunkla natt, bada pa Karmel forlag.)

I en annan bontext skriver Augustinus:

Jag ser att somliga ting f6rgas och att andra kommer i deras stille, men du f6rgas
aldrig. Min Gud och Fader, dig vill jag darfor anfortro allt vad jag har mottagit fran
dig. Da ska jag inget forlora. Du ger stindig och siker trygghet. Ty du, o Herre, har

skapat mig till dig, och mitt hjirta ir oroligt, till dess det finner ro hos dig.
(En liten bénbok, 1986, nr 24.)

Augustinus varierar sig och breddar:

...du har skapat oss till din avbild, och vart hjirta ér oroligt tills det far ro hos dig.
(Otd om bénen, 1 En liten bénbok, 1986.)

I pilgrimssammanhanget talar vi ofta om gladjen 1 att det finns delmal och rastplatser. De utgor
platser och tillstind som bekriftar var lingtan efter Paradiset. Aven den allra enklaste — kanske
mest just den — rastplats, en dikeskant eller en liten nastan ur bruk tagen bykyrka, kan for oss
utgora ett delmal som vittnar starkt utéver sig sjalvt: det finns platser som Gud och minniskor
har skapat och berett sa att de blivit en plats ddr vi, likt Jakob 1 Betel, kan hora oss sjilva siga:

”Herren dr pa denna plats och jag visste det inte.”” (1 Mos 28:16)

Vad ir det som hinder? Guds och minniskors sokande — med hiander och fotter och hela
kroppen, tankar och sjil och ord, hjirta och vilja och ande — har funnit varandra pa ett enkelt och
jordnira sitt, ett mote som gar utéver de komplicerade formuleringarna.

”Anden vittnar tillsammans med vir ande om att vi ir Guds barn.” (Rom 8:19.)

?Gud forindras”

Nir jag forst siger det tyst f6r mig sjilv, tinker jag: Kan man verkligen siga sa? Guds visen,
Guds hjarta, dr oférinderligt; Gud ar kirlek (1 Joh 4:16). Men kirleken anpassar sig efter den
ilskade. Manniskans frihet — min frihet — innebir att Gud har tagit en risk samtidigt som han ger
oss mojlighet att vara hans avbild, lika honom, och dirmed fri att gbra som vi vill. Att stilla
’tradet som ger kunskap om gott och ont” mitt i Paradiset (1 Mos 2), det var att ta en risk, men
det dr forst och framst ett tecken pa kirlek och vilja till gemenskap. Gud anpassar sig till
situationen. Min bild av Gud férindras, min erfarenhet av vem Gud ér forindras och férdjupas,
breddas.

Den bibliska historien berittar om hur Gud pa olika sitt ”férindras”, han anpassar sig, han gar
nya vagar. Gud borjar om: Noa och arken. Men Gud boérjar om: Abraham och Sara och det nya
landet. Men Gud bérjar om: uttaget ur Egypten, Mose och Lagen. Men Gud bérjar om: Israel,
Jerusalem och templet. Men Gud bérjar om: befrielsen ur den babyloniska fangenskapen. Men
Gud borjar om: profeterna och l6ftet om en ny himmel och en ny jord dir rittfirdigheten bor.



En av de genomgéende roda tradarna i de bibliska skrifterna och den kristna och
allmianmainskliga erfarenheten ar just denna: Gud borjar om, Gud dndrar strategi. Vigarna till oss
ar manga, men malet dr ett och detsamma: “Paradiset”, Gladjen, Kirleken, Friden.

”Minga ganger och pa manga sitt talade Gud i forna tider till vara fider genom
profeterna, men nu vid denna tidens slut har han talat till oss genom sin Son, som
han har insatt till att drva allting liksom han ocksa har skapat virlden genom
honom. Och han, som ir utstralningen av Guds hirlighet och en avbild av hans
visen och som bir upp allt med kraften 1 hans ord, har renat oss fran synden och
sitter pa Majestitets hogra sida 1 hojden.” (Hebr 1:1-3)

Lingre fram i Hebréerbrevet skriver den okidnde forfattaren — som ér en av oss — om nagra av
dessa minniskor och pilgrimer som fatt se, erfara och beritta om att malet dr virt att soka dven
om det inte dr nabart helt och fullt i denna virld och i detta liv. S6kandet och finnandet stricker
sig over alla grinser:

I tro dog dessa utan att ha fatt vad de hade blivit lovade. De hade bara sett det 1
fjarran och halsat det och bekant sig vara gister och fraimlingar pa jorden. De som
talar sd visar att de soker ett hemland. Och om de tinkt pa det land som de limnat
kunde de atervint dit. Men nu lingtade de till ett bittre land, ett i himlen. Darf6r
skims inte Gud f6r dem, utan de far kalla honom sin Gud; han har ju grundat en
stad 4t dem.” (Hebr 11:(1-12)13-16)

En pilgrim vez utan att ha sett; hon vet darfor att det dr hennes drivkraft. En pilgrim tror, hoppas
och lingtar och soker dirfoér att hon har upptickt — oftast och i manga fall helt omedvetet - att
livsvandringen ar fylld av mening och, just det, nya upptickter 1 h6jden, i djupet och pa bredden.
En pilgrim sager ja till det som ér just nu, till Guds skapelse - ande likaval som sjal och kropp;
ande och materia; gudomligt och minskligt; jordiskt och himmelskt - och hon ser fram emot det
nya: staden Gud grundat. Nir Guds Ord blir manniska — forst i Jesus Kristus och nu i var och en
av oss - forindras det minskliga perspektivet. Allt 4r sammanflitat, en vav, ett enda. Gud skapar
och anpassar och vi far vara med och paverka.

Minniskan férindras

Vi forandras nir vi moter eller anar ’det glada budskapet” 1 dess manga olika uttryck: Guds
karlek till oss och Guds lingtan till gemenskap med oss dr sa stark att ingenting kan halla oss ifran
varandra. Nar man liser det Paulus skrev till romarna:

”...jag dr viss om att varken dod eller liv, varken anglar eller andemakter, varken
nagot som finns eller nigot som kommer, varken krafter 1 hojden eller krafter 1
djupet eller nagot annat i skapelsen skall kunna skilja oss fran Guds kirlek i Kristus
Jesus.” (Rom 8:38-39)

sa sdger man garna: Just det dr jag ocksa viss om, den vissheten finns nedlagd 1 mitt hjartas
innersta rum och dérfér séker jag. Gud, hjilp mig att leva i denna visshet.
Jag uppticker att jag har en medvandrare och samtalspartner.

Bonen — den stindiga dialogen

Bonen, samtalet med Gud, Medvandraren, som vackt s6kandelusten och pilgrimsandan i oss, ar
vart liv. Bonen dr ocksa den avgrinsade stunden da vi formulerar oss 1 ord i Tidegirden eller
andakten, men framfor allt vart liv. Och bonen dr en dialog. Nir vi tycker att det blir en monolog,
nir vi tycker att Gud ir tyst — och det tycker vi ganska ofta — dr dialogen 1 de bibliska skrifterna



nagot vi kan kinna igen oss i. For manga har darfor just Tidegidrdsbonen blivit viktig, den bygger
ju pa den dialog Gud haft med manniskor sedan urminnes tid och som vi kan kinna igen oss 1.
- ”Adam, minniska, var ar du?” (1 Mos 3)

”Som hjorten lingtar till bickens vatten, sa lingtar jag till dig, o Gud.” (Ps 42)
- ”Min Gud, min Gud, varfér har du 6vergivit mig?” (Ps 22)

”...jag skall vara med dig och skydda dig vart du dn gar; jag skall féra dig
tillbaka till detta land. Jag kommer inte att 6verge dig, jag skall fullgéra det jag
har lovat dig.” (1 Mos 28) ”Du dr dyrbar f6r mig, jag drar och élskar dig.” (Jes 43)

- 7...jag spanar efter Herren, jag vintar pa Gud, min riddare: min Gud skall hora
mig. Triumfera inte, du min fiende! Jag har fallit men reser mig igen, jag sitter 1
morker, men Herren dr mitt ljus.” (Mika 7)

”Sa dlskade Gud virlden att han gav den sin ende son,...Gud sinde inte sin son
for att doma virlden utan for att virlden skulle riddas genom honom.” (Joh 3)

- ”Rannsaka mig, Gud, och kidnn mina tankar, préva mig och kidnn min oro, se
om min vig for bort fran dig, och led mig pa den eviga vigen.” (Ps 139)

Gudsuppfattning och minniskouppfattning

Att ge sig i kast med att skriva/sdga nigot om detta dr naturligtvis att ta sig vatten 6ver huvudet.
Uppfattningen om vem Gud 4t och hur man ska/kan besktiva Gud ir ju lika minga som — eller
snarare: fler in — antalet manniskor. Den stringe domaren som kriver offer eller den som sjilv
offrar sig? Den frinvarande eller den nirvarande? Den som begrinsar eller den som befriar? Den
transcendente eller den immanente? Den upphojde eller den som finns mitt ibland oss? Den tyste
eller den hérbare? Fadern eller Modern? Eller biade/och? Vir uppfattning om Gud férindras ju
hela tiden - tillsammans med vir erfarenhet av livet med Gud Okar ocksa var férmaga eller
of6rmaga att siga nagonting om vad eller vem Gud ir eller inte dr. Ibland och f6r manga av oss
ar det littare att sitta ord pa vad Gud 7nfe ir i vara 6gon.

Detsamma giller definitionen av vad en minniska dr. Hur manga aspekter finns det inte att ligga
fokus par Den biologiska organismen som enbart och likt en maskin enbart styrs av impulser
eller den tinkande och reflekterande erfarenhetssamlaren? Konsumenten eller producenten?
”Kinsloknippet” eller den som kan vilja medvetet? Kroppslig eller andlig? S6karen eller den som
redan har allt? Eller bade/och?

I det foljande vill jag forsoka teckna en provisorisk pilgrimsteologi, dvs gora ett forsok att sitta
ord pa relationen mellan pilgrim och Gud, en relation som handlar om ett 6msesidigt sokande
och finnande.

En provisorisk pilgrimsteologi: Treenigheten
Vir tro pa Guds Treenighet dr grundliggande och den siger ocksd nigot om manniskan: vi dr
skapade till Guds avbild, till att vara lika Gud och vi blir anfértrodda skapelsen. (Se tex 1 Mos 1:26ff;
Ps 8 och 104; Apg 17.) Gud vill ndgot, han har en idé, kirleken far ett uttryck: Gud vill skapa
minniskor (och allt) till att leva 1 gemenskap, till dela livet och glidjen. Genom Guds ord, den
uttalade tanken, forkroppsligas Guds vilja. Nagot sker nar Ordet, som utgar ur Guds mun, uttalas
och fods,

7Ty Guds ord dr levande och verksamt.” (Hebr 4:12a)



I begynnelsen skapade Gud... och en gudsvind svepte fram... Gud sade:...”
(1 Mos1:1ff)

Och lingre fram i 1 Mos kan vi ldsa om miénniskan:

”Gud sade: Vi ska gbra minniskor som ar var avbild, lika oss. De skall hérska. ..
Gud skapade minniskan till sin avbild, till Guds avbild skapade han henne. Till
man och kvinna skapade han dem. Gud vilsignade dem och sade:...” (1 Mos 1:26ff)

I den andra skapelseberittelsen (1 Mos 2:4ff) far vi ytterligare ett perspektiv:

... dd formade Herren Gud minniskan av jord fran marken och blaste in liv
genom hennes nasborrar sa att hon blev en levande varelse.” (1 Mos 2:7)

Detta upprepas 1 den bibliska historien efter Kristi uppstandelse och seger 6ver déden. Jesus
visade sig for sina larjungar, som ridda gomt sig:

’Jesus sade till dem igen: "Frid at er alla. Som Fadern har sint mig sinder jag er.”
Sedan andades han pa dem och sade: “Ta emot helig ande. Om ni forlater nagon
hans synder, sa dr de forlaten, och om ni binder nagon 1 hans synder, sa ar han
bunden.” (Joh 20:21ff)

Treenigheten. Gud siger Vi ... oss” om sig sjilv. Jesus talar dter och ater om att Han dr férenad
med Fadern och den heliga Anden. Guds sjilvbild” dr relation, gemenskap, samarbete. Och
arbetsordningen ar: skaparlust — ord — livsande.

Skapelseberittelsen kan vi ldsa pa manga sitt, liksom alla bibliska texter kan 6ppna sig f6r nya
perspektiv varje gang vi liser. En mdijlighet, t ex, dr att lisa orden som om de handlar om nagot
som skedde en gang, just da, och sen ir det klart: méinniskan 4r Guds avbild och ddrmed ocksa lik
Gud. Nir sedan ”syndafallet” sker skadas manniskan sa svart att hon hiadanefter ar oférmdégen att
gora nagot gott. Guds vrede vilar tungt 6ver minniskan och Paradiset ar stingt. Nu kriver Gud
ett offer fOr att dterstilla férhallandet. Fér méinniskan handlar det nu om att gottgéra, men hur
mycket vi an stravar finns dnnu mer att ta itu med. Inte ens pilgrimsfarder till fots till Santiago de
Compostela eller Vadstena ricker. Laser vi pa det sattet kan situationen kdnnas ritt hopplos och
att da mota den Uppstandne dr helt omvilvande. Gud har genom sin Son natt malet med mig.
Genom Anden blir jag delaktig.

En annan majlighet ar att lasa skapelseberittelsens ord om minniskan som om de handlar om
nagot pagaende, ett vardande, ett stindigt blivande mer och mer (jfr eng: human being). Att vara
Guds 7avbild” (hebr: tsdlim) syftar da pa det synliga, férnimbara, inringbara, ”det portrittlika”,
medan “lika” (hebr: demout) syftar pa det inre, formagan att vara som Gud i tanke, ord och
handling. Redan att vara Guds “avbild”, att aterspegla nagot av Guds hirlighet genom vir blotta
existens, genom kroppen, ir ofattbart och gladjefyllt nog for oss. Att vixa - genom vir
erfarenhet — 1 tro pa att det finns en mojlighet att vi kan bli alltmer “lika” Gud, dvs att vara
tankar, ord och beslut handlar om nagot och ndgon mer dn oss sjilva, vad vicker inte det? Att det
spelar roll vad jag tinker, siger och vill, det ger motivation och inspiration (jfr lat: spiritus =
ande).



Hari ligger nagot av ”pilgrimskapets mysterium” (om uttrycket tillats), darfor att detta dr nagot vi
ar med om utan att veta hur det gar till. Vi vet att vi har drivkraften, Anden: vi vill nagot, vi
stravar, ett steg 1 taget, vi strivar mot malet och vi glads at delmaélen lings vigen. Petrus skrev i
sitt andra brev:

”Nad och frid at er i allt rikare matt genom kunskap om Gud och Jesus, var Herre.
Ty allt som leder till liv och gudsfruktan har hans gudomliga makt skinkt oss
genom kunskapen om honom som 1 sin harlighet och kraft har kallat oss. Han har
gett oss sina stora och dyrbara 16ften, for att vi tack vare dem skall bli delaktiga av
gudomlig natur... S6k darfor med all iver att till er tro foga styrka,... kunskap,...
sjalvbehirskning, ... uthallighet,... gudsfruktan,... omtanke,... kirlek.” (2 Petr 1:2-7)

Denna 6vning har sin utgangspunkt i att det 4r mojligt att paverka — att vara med och skapa i
gemenskap med Gud Treenig — och pa ett sitt ar vi redan vid malet. Lingtan efter malet ar ju att
redan bira det 1 sitt hjirta, och bade lingtan och malet har manga saval kroppsliga som
kinslomassiga uttrycksformer. Sokandet och finnandet inbegriper hela mitt visen; kropp, sjil och
ande.

Treenig pilgrimsvandring

Gud ir Treenig; Fadern, Sonen och den heliga Anden. Tre i En och En i Tre. Den ene gar inte
att atskilja fran de andra. Minniskan ér en treenighet av kropp, sjil och ande. Vi dr kropp, sjil och
ande — den ena beskrivningen gar inte atskilja fran de andra. Allt samspelar. Pilgrimsvandring —
om vi an menar den livslinga eller den mer avgrinsade delvandringen med en start och ett mal —
ir nagot som engagerar hela vart visen. Likasa dr Gud den Treenige helt och hallet nirvarande 1,
med och under vandringen.

Lingtan till pilgrimsvandring, till upptickter, till att na mal — paradiset 1 dess olika uttrycksformer
— har nedlagts 1 oss, 1 kroppen och sinnena, 1 kinslan och tanken, i kirleken och livsinriktningen.
For ndgon dr den fysiska delen av pilgrimsvandringen den viktigaste och om inte annat den som
sitter igang vandrandet. Hir finns lingtan efter att fa rora pa sig, stricka ut, att leva under enklare
forhillanden under en tid, att fa leva ndra naturen, att lira kinna sig sjilv mer, trina och se vad
man kan klara av, att fa se och uppleva vad som finns ”dir borta” pa andra sidan akern (lat:
peregrinos, frin per=6ver och ager=aker), att genom sina sinnen ta emot det som Gud vill ge att
uppticka. Sinnena — om de dr fem, sex eller flera tusen - dr ju vara antenner genom vilka vi tar in
Guds tilltal. For en annan miénniska ar huvudlangtan™ att fa tid att tinka, ’space”, kinna in,
reflektera och meditera, lyssna in, finna utrymme for att tala till och med Gud. For en tredje
person ar den andliga, beslutsinriktade delen av pilgrimsvandringen viktigast, den som handlar
om vad han/hon egentligen vill och hur finna vigar dit. Att lyssna in 4r da viktigt: vad hinder
med mig under vandringen, vad vill Gud siga mig och hur kan det ha betydelse fo6r min fortsatta
livsvandring.

Naturligtvis gar det inte att skilja det ena fran det andra, allt hor ju thop, det ena leder till det
andra. Vandringen och livet handlar ju om mig som helhet och Gud en helhet, Treenighet. Det dr
omvilvande att gora en vandring och att leva sitt liv som en helhet. Dirfor ar

Miljon viktig.
Tankens frihet viktig.

Bonen och inriktningen viktig.

Istallet f6r ”Milj6 — Tanke — Inriktning” anvande Ignatius av Loyola (i.4ndliga dvningar, Artos
forlag) begreppen



Minnet.
Forstindet.
Viljan.

Hans metod — en erfarenhetsbaserad sidan — syftar till att géra nagot av det Gud later oss vara
med om, vare sig det giller under bibellisning och upplevelser, vardag och vila, medging och
motgang. Lev dig in i det du ir eller har varit med om med minnets och fantasins hjilp. Overga
sedan i att forsoka forsta, analysera, sld upp i ordboken, fraga, bed. Avsluta med att gora ett
beslut: sd vill jag gora eller sa bestimmer jag mig f6r att inte gora.

Vi gar — ett steg i taget — ofta utifran och in, det borjar 1 kroppen och sakta, sakta vidgas
perspektiven och forstielsen enligt monstret: kroppens sinnesférnimmelser vacker tankar och
kanslor som hjalper oss att fatta beslut for vart liv. Dirfor kan vi ibland med ritta sdga att vigen
ar ett mal 1 sig, om 4n inte det stora Malet. Vigen har manga delmal som vittnar utéver sig sjalv
och bekriftar vart s6kande, var visshet om Malet och ger oss inspiration till fortsatta upptackter.

Sammanfattning kort och koncist
En pilgrimsvandring dr ett gemensamt sékande och finnande och sékande och.....
Upptickten. Jag vill... Gud vill...

Forberedelsen. Jag skapar forutsittningar... Gud skapar férutsittningar. ..
Uppbrottet. Jag lamnar nagot... Gud har nigot att ge mig...

Vandringen. Jag séker kroppens och hjartats ro... Gud, tack f6r kroppen...
Vigen. Min och andras nirvaro... Gud ar alltid dar...

Malet. Vad ar mitt mal... Guds rike ar inom dig...

Fortsatta upptickter. Hela mitt liv... Nar ni sker mig skall ni finna mig. ..

Boner ur Pilgrimens Tidegird

Gud, vi tackar dig for livet som du ger oss.

Tack for att du skapat mig med en lingtan att s6ka — utat och inat.
Tack for att du gar med mig, och férenad med varje steg.

Vivill be f6r varandra, minniskor och pilgrimer, frivilliga och ofrivilliga.
Hjalp oss att ta emot det som du later oss mota.

Hjilp oss att ha respekt for oss sjilva, varandra och Dig.

Du, som sagt till oss: S6k, sa ska ni finna,

till dig Gverlamnar vi oss sjilva och varandra

och var pilgrimsfard.

I Jesu namn.



Gud, tack for livet som du ger oss. Du har skapat oss med en vilja till att sika oss utit och indt.
Du bar skapat oss till att sika dig, den virld du fott oss in i och oss sjdlva. Vi far uppticka att
det dr i dig vi lever, rir oss och dr till. Tack for att du har skapat oss till kropp, sjil och ande.
Tack for minnet, forstandet och viljan. Tack for att vi far vara pilgrimer for Kristus.

Kristus, vi far bege oss pa fird i yttre och inre landskap, dver dkrar och falt och vatten, genom
skagar, stider och Gdemark, i ljus och mirker. Overallt och genom allt gir du med oss. Du har
lovat att vara med oss alla dagar — i den tron gar vi. Du som redan varit dér vi dr — du vet
vagen. Genom din Ande dr du forenad med oss.

Heliga Ande, det nya livets Ande, vara kroppar dr ditt tempel, du vill hjalpa oss att se, du vill
bjdlpa oss att hitta rétt. Hjdlp oss att se vilka végar som dr vara.

Gud, i dina bhéander dverlanmnar vi oss sjilva, varandra och dem vi mdter pa végen.

Herre, visa oss din vag och gor oss villiga att vandra den.

Gud, du har skapat mig till att vara pilgrim och lagt i mig lingtan att s6ka. Jag
tackar dig for livsvandringen, f6r uppforsbackar, héjder och nedférslut. Jag tackar
dig for grus, skog och asfalt, f6r sol och regn, f6r nya perspektiv, for upptickter
och insikter. Jag tackar dig for att jag natt malet f6r denna del av min livslanga
pilgrimsfard.

Tack for denna plats, som far vara en paminnelse f6r mig om att malet ar mojligt
att nd och 6ppet for alla.

Nu ber jag att du vilsignar min och alla andras fortsatta livsvandring, for till dig
overlimnar jag mig med kropp, sjil och ande.

Herre, visa mig din viag och gor mig villig att vandra den.



