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Fokus pa datorn

For att 6ka kunskapen kring arbete vid bildskarm samt for att
forebygga belastningsbesvar kopplat till datorarbete.

Efter gemensam genomgang pa cirka 30-45 minuter
genomfors en individuell arbetsplatsbeddmning pa varje
enskild datorarbetsplats.

Tidsatgang

beroende pa arbetsplatsens storlek

Forelasare

Anders Davidsson, Leg sjukgymnast/ergonom



