DANSENS DAG 29 APRIL

FRIGORANDE DANS PA
MUNDEKULLA RETREATCENTER

Lordag 29 april dr det Dansens Dag. Vilkommen till Mundekulla Retreatcenter och dansa

frigorande dans i medveten nérvaro. Lat kropp och sjil f uttrycka sig i dans dar du
fokuserar indt och lyssnar till ditt hjérta. Du behover inte ha dansat frigorande dans forut.
Ledare: Ann Sjoling, utbildad vid Frigérande Dansakademin

Plats: Mundekulla Retreatcenter, Lingasjo

Tid: 29 april kl14.30-16.30

Kostnad: 200:- betalas in pa Nordea 3248 0003574, Swish eller kontant pa plats.

Anmilan: ann gio[ing@hotvnail.com eller 0708 865 765, ’oegréinsat antal p[atser

VALKOMNA!
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