Vinklar, lagar, regler och principer

som man maste kunna inom Systema
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De fysiska lagar, biomekaniska regler och
grundprinciper inom Systema.

AAllt vi gor inom Systema handlar helt enkelt om fysiska lagar och biomekaniska regler samt
grundprinciper.

ADe fysiska lagar vi anvinder oss av dr: Hivarmlagen och Rotationslager.
AVinklar vi anvédnder oss av dr: 45° vinkel

ADe principer vi anvinder oss utav dr: Saxprincipen, Spiralprincipen, Tre punktsprincipen
och Cirkelprincipen/Rotationsprincipen.

ABiomekaniska regler ar helt enkelt hur manniskans kropp fungerar, t.ex. balansbrytning
och lasningar i leder.

AVi anvander oss dven utav psykologi som kan paverka manniskans kropp och attakera den
biomekansika mekanismen.



Vinklar

A45° vinkel ger oss mojlighet att reflektera en kraft och dven anvinda som en balansbrytning
princip.
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ADet ar valdigt viktigt att se om man har hamnat i rédtt vinkel. Storre eller mindre vilkel kan

leda att man inte far en odentlig reflektion av t.ex. ett slag fran en pinne, som kan leda till

risk av skador.




De fysiska lagarna

AOm vi gar in pa hivarmslagen, sa dr havarm den basta fysiska lagen som finns for att vinna
i kraft.

APz‘i bilderna nedan sa kan vi se att en mindre person som viger 30kg kan klara av att

balancera en person som viger 80kg, pa grund av havarm.

30 kg

Lang hdvarm

var
kraft: 500 N

ort hdvarm

Stenens tyngd: 4500 N

Stenen kommer att flytta
S il
2,0m pa sig|



