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Forord

Detta material togs fram pd Fulltofta Naturcentrum,
vid ldraruppstarten i januari manad 2009, som en del
av Drommarnas Hus storprojekt GULDVALET — tema:
"Tillgdngar och Resurser”.

Materialet har tagits fram av Drommarnas Hus i samarbete
med ldrare och skolledare fran 30 olika skolor i vdra
samarbetskommuner; Malmao, Helsingborg, Trelleborg,
Landskrona, Kristianstad, Angelholm, Hoganas och Bjuv.

Var forhoppning ar att dessa évningar kommer att bli
anvandbara for att forstarka tematiken hos eleverna.

Att 6vningarna inspirerar och kompletterar den ordinarie
dmnesundervisningen samt fungerar som diskussions-
underlag i ert dagliga arbete.

Langst bak i "Kreativa Kickar”finns allmanna évningar
som kan anvdndas for att forbereda klassen infor detta
arbetssdtt samt anvandas allmangiltigt utan att ta
avstamp i tematiken. Allt fran enkla dramadvningar,
till status och trygghetsévningar.

De flesta 6vningarna innehdller tips pa lokal, material

och storlek pad gruppen, detta maste inte foljas fullt ut.
Det viktiga dr att dvningarna passar dig och din grupp.
Var inte radd for att sjalva experimentera och anpassa
materialet sd att ni fdr ut sa mycket som majligt av det.
Det ar till for er!

Mycket Noje!

Drommarnas Hus



Tillgangar och resurser
— tankar om temat

Vad ar det vi ska halla pa
med i Guldvalet 2009?
Tillgangar och resurser

heter temat. Okej, det

kan handla om jorden,

om naturtillgdngar, om
ekonomiska resurser, men
det kan ocksa handla om
en manniskas, om ett barns
tillgangar och resurser. Och
vad ar skillnaden mellan
tillgangar och resurser?

Vi anvander orden
ndstan som synonymer,
om kvalitéer som kan
vara bra att ha. Eller
finns det férresten
daliga tillgangar,
daliga resurser?

Det finns i varje fall en
anledning till att orden
ar tva och inte ett. Vad
skiljer dem da at? Vi har
under forberedelserna
for projektet pratat om
det som att resurser
tycks syftar pa en
nytta, ndgot som kan
anvdndas, medan en
tillgang kan vara nagot
som en manniska eller
jorden bar pa utan
att nagon vet om det.
Om man tolkar det s3,
sa blir det viktiga det
hdr aret i Guldvalet att

upptacka tillgangar for
att fa mojlighet att gora
dem till resurser. Och
eftersom vi alltid arbetar
med barn och med att
stdrka barn s borjar vi
dar: Vad finns det for
tillgangar och resurser
i barnen? | din klass,
pa din skola, i din by,
din stad, vart land och
var varld?

Vad éar tillgdngar och
vad ar resurser for
dig? For er? Kanske
blir arbetet med det
har projektet ett svar
pa den fragan. Och
kanske, forhoppningsvis,
hittar ni nagra nya
oupptackta resurser och
tillgdngar. Kanske kan vi
tillsammans lara oss att
se det vi faktiskt har.

Vi ses!



Om inspirationsmaterialet

— Kreativa Kickar
— Symbolbrickor (30 st)
— Guldramsaffisch

Haftet Kreativa Kickar, som du haller i din hand, ar en del av det inspirationsmaterial
vi pedagoger fran Drommarnas hus tagit fram i samarbete med de ldrare och
skolledare vi haft den stora glddjen att mota under drets uppstartsvecka i Fulltofta.
Utover Kreativa Kickar har ni fdtt med er en uppsattning symbolbrickor och en tom
tavla med guldram. Vdr férhoppning dr att ni med hjalp av det som tilltalar er ur
detta material ska kunna initiera, bearbeta och fordjupa tematiken Tillgdngar och
resurser pa olika satt. Har ar lite tips pa hur ni kan anvanda er av materialet, men
klassen kommer sdkert att hitta fler anvandningsomraden och fler satt att leka och
jobba med de saker ni fatt med er.

Symbolbrickorna

De runda symbolbrickorna ar tdnkta som hjélp att sétta igdng diskussioner och tankar kring tematiken.
Dessa kan leda till fragestaliningar som sedan bearbetas vidare pd olika satt. Ta fram ndgra brickor i taget
eller alla pd en gdng! Satt er i en ring pa golvet med brickorna i mitten, eller anvand haftmassa och satt upp
dem pa er white board! Eller dela upp eleverna i smagrupper och Iat varje grupp dra ndgra symboler.

Hur kan man kombinera de symboler man slumpmaéssigt fatt i sin hand?

Det finns n&gra olika kategorier av symboler: Individen gdnger hundra. Hur skulle det bli
c' i skolan/staden om det fanns hundra

sddana som jag? Vad skulle vi kunna

o Den centrala symbolen kan vara méanniskan. astadkomma?
Allt annat kan relateras till honom/henne.

Divisionstecknet eller procenttecknet i for

Skolan, staden, Skane, Sverige, Europa och hela e' hallande till jordklotet: hur &r resurserna
[ 3] jordklotet kan vidga eller avgrdnsa ett perspektiv. fordelade? Hur manga manniskor delar pa
De fem sinnena. Vilket perspektiv far man om @' j(?rdens tillangar? OCh_.Vad fé.r dgssa frégor
R for svar om man begransar sig till Sverige?
man bara anvander ett av dem? Eller om man
e tar bort ett? Symbolerna kan naturligtvis 0Osv. Kombinationsmdjligheterna dr odndliga!
representera helt andra saker som klassen vdljer .
@ sjdlv. Munnen kan vara talet, eller yttrandefriheten; e' Pil, fragetecken, utropstecken
handen kanske symboliserar generositet (att ge) forstarker tankegangar.
eller girighet (att ta) osv L~ Enuppsittning blanka brickor ger klassen
De matematiska symbolerna kan relatera tvd \ ) mbjligh_et att skapa sina egna symboler
andra symboler till varandra pa olika satt: e eller skriva egna ord.
Skolan minus talet, hur skulle det se ut?
G Vilka tillgdngar kan man anvénda istéllet? Guldramen
Jorden minus mdnniskan, kontra mdnniskan Har skapar ni er egen tavla som visar resultatet eller
minus jorden. Vem klarar sig bast och varfor? processen av det ni jobbat med! Vi samlar in alla
Ménniskan = jorden. En ingdng till klassers tavlor vid dtertréffen i klassrummet och
biologi/fysik/geografi. Vad har vi for kommer att presentera dem i ett storre sammanhang
gemensamma resurser? Vatten, forst i slutet av varterminen och senare i samband med
grunddmnen. .. osv. Hur anvander vi dem? den stora forestéllningen i november. Lycka till!



Helklassovning

Se varandra

Etablera tematiken — "Tillgangar och Resurser”
— Materialbehov: Olikfargade smalappar, 2 glasburkar, pennor

Om vi utgdr fran perspektivet att alla manniskor/individer dr barare av en odndlig
massa tillgdngar (formagor, fardigheter, kunskaper, egenskaper etc.) varav vi ar
medvetna om vissa - vilka da kan definieras som resurser. En resurs ar alltsa en (for
individ/grupp/omvarld) kand och darmed aktiverad tillgdng mgjlig att anvanda
narhelst individen sa behagar. Andra tillgangar ar annu ej upptackta och har med
det ej aktiverats till att vara tillgangliga resurser for vare sig individ och/eller grupp/
omvarld. Denna 6vning gar ut pa att exemplifiera just detta.

TILLGANGAR: Fér individen/bararen kanda eller okinda formégor, kunskaper etc. (Symbol— Stingd skattkista)
RESURSER: For individen/bararen kdnda och aktiverade/anvanda formagor, kunskaper etc. (Symbol- Oppen skattkista)

Insamling av resurser Aktivera tillgangar till att bli resurser!
Allai klassen far 5 sma fargade lappar var och varsin penna. Forklara skillnaden mellan innehallet i de bada burkarna

P& dessa lappar skriver nu alla elever en bra formaga/ for klassen. Las ddrefter upp lapparna i RESURSBURKEN for
fardighet/kunskap/egenskap med sig sjélva pa varje lapp, klassen och reflektera gdrna dver sa ofantligt manga och
dvs 5lappar/person (utan namn). Nér alla gjort detta anvandbara resurser som eleverna har och ar medvetna

sd viker man ihop sina lappar och stoppar dem i den ena om! Nu har det blivit dags att dppna burken med
glasburken. I denna burk har ni nu samlat in en mangd TILLGANGAR och i det att lapparna lases upp da aktivera
resurser (for individen kanda och aktiverade tillgangar). dessa tillgdngar till att omvandlas till potentiella RESURSER!

Ni har nu utokat klassens tillgdngliga resurser och har tva

glasburkar fyllda med massor av mojligheter och KRAFT!
Insamling av tillgangar o o

OBS! Det dr viktigt att du som ldrare forst ldser igenom
lapparna som eleverna skrivit om varandra sd inga

Dela nuin klassen i grupper med max 4-5 elever/grupp. Y PE . . .
‘elakheter” smiter igenom innan de ldses upp for klassen.

Varje grupp far nu i uppdrag att titta pa varje enskild
individ i de andra grupperna och fundera éver vad var
och en av dessa individer bar pa for goda egenskaper/
formagor/fardigheter men som de nog sjalva inte ar
medvetna om. Gruppen resonerar sig fram till en sadan
formaga/fardighet/kunskap/egenskap hos alla personer i
de andra grupperna och skriver ned detta pa lappar med o o o
personens namn.

"Gruppfoto”

Lokal och material: Tomt rum.

Halva gruppen bildar ett "gruppfoto”. Andra halvan tittar en
(T ex. Pelle dr bra pé att se till att ingen hamnar utanfér, Fredrika stund och vander sig sedan bort.
dr en himla bra kompis, Amanda dr vdldigt bra pd att lyssna pa
andra, Ismar hittar alltid pd roliga saker att gora etc.). Ndr alla
lappar dr skrivna viker man ihop dven dessa och stoppar ned dem
i den andra glasburken. | denna burk har ni nu samlat in en
massa tillgdngar (for individen okdnda tillgdngar).

Gruppfotot gér 3-5 dndringar (bestam hur manga), kanske
ndgra byter jacka med varandra eller dndrar position. Inte
for subtil andring, men inte alltfor uppenbar heller.

Sen far betraktarna vanda sig tillbaka och forsoka hitta
forandringarna. Aterstall gruppbilden som den var.

Diskutera hur gruppen tillsammans kom ihdg olika saker och hur
individernas tillgangar (i form av minnesbilder) blev stdrre i grupp.



"Lyckopasen” eller "kuvertet”

Lat alla elever skriva ner en bra egenskap hos en
klasskamrat och 1dgg alla dessa lappar i en Lyckopase eller
skriv dem efter varandra pa ett papper som ni lagger i ett
kuvert. Det kan hdnda att du som ldrare far kolla igenom
forst sd att ingen i stallet skrivit ndgot trakigt.

Forsta gangen kanske det blir en del plattityder och mycket
om yttre attribut. GOr gdrna 6vningen dterkommande och
reflektera efterdt over till exempel vad man kan hitta for

synonymer till "snall’, “glad”, "s6t” ... och vad &r han eller
hon mer dn s6t t.ex.

Och om det dr ndgon som man bara tycker ar stokig. Kan
det finnas ndgot positivt med att vara stékig? Om man
sager att hon eller han har mycket energi? Eller den som
man tycker bara ar tyst? Ar han/hon bra pé att iaktta, lyssna
eller fantisera? Arbeta med att utéka barnens ordforrad.
Man kan ocksa utoka det till att prata om hur snallhet,
energi eller ilska ser ut. Vad har det for farg? Hur paverkar
det andra?

Lyckopasen eller kuvertet kan sedan bli ndgot som
man gor en liten hégtidsstund av att 6ppna, t.ex. en
eller ett om dagen. Las upp alla orden i klassen. Har
kan man ocksa om man vill hlla hemligt vem det
handlar om och Iata barnen forst gissa.

"Guldburken”

Lat varje elever skriva ner ndgot som den gjort och som
inte kamraterna kdnner till. Ldgg lapparna i en fin burk som
ni hittar, gor eller smyckar. Plocka fram den t.ex. en gang
om dagen och ta upp en lapp som ni laser.

Nu far alla gissa vem det dr som varit med om det. Och sist
far den som varit med om det berdtta ndgot om tillfallet.

Sd kan man skapa en viss spanning kring berdttelserna.
Alla blir sedda och de kan kanske ldra sig ndgot nytt om
varandra.

"Klassens dolda talanger”

GOr en vaggtidning eller en liten bok om klassens
dolda talanger. Borja t.ex. med att ldta barnen intervjua
varandra for att ta reda pa vad det kan finnas for dolda
talanger. De far sedan gora ett arbeta som presenteras i
ord och bild om kamraten och dennes talang. Det kan
ocksa naturligtvis goras sa att barnen presenterar sin
egen talang. Men kan ocksa utoka med bakgrundfakta
om talangen i frdga, om man vill.

Ovningar

"Dela med dig”

Dela upp eleverna tvd och tva. Lt den ena léra sin partner
ndgot som hon &r bra pd, men som partnern inte kan. Kan
vara bade saker som tar lite langre tid (ex. st pa hander)
eller saker som man kan ldra ut pa en lektionstimme.
—Visa upp for de andra i klassen.

— Byt roller och lar/lér ut en ny sak.

“Ladan — som ar jag”

Lat eleverna, enskilt, fylla en Idda med atta foremdl
(skokartong, jordgubbsldda osv.) Foremalen ska visa pa
vem de dr/representera dem/tala till dem. (foto, bocker,
minen, musik osv.)

Alternativ 1

Eleverna tar med lddan till skolan och redovisar dem tva och
tvd for varandra. Darefter redovisar partnern ladan for de
andra i klassen, och berdttar om hur den hdr personen dr.

Alternativ 2

Alla eleverna lamnar i lddorna till ldraren. Lararen delar sen
ut var sin ldda till var och en i klassen. Nu ska varje elev
tolka foremalen i 1ddan och infér klassen redovisa hur de
tror att denna person 4r.

Alternativ 3

Alla eleverna lamnar i Iddorna till lararen. Lararen ska nu
redovisa lddorna for eleverna. De lyssnar och skriver ner pa
ett papper vem de tror Iadan tillhor. Efterdt gar man
igenom listan och jamfor svaren med varandra, samt att
ldraren berdttar vem varje ldda tillhor.

"Cirkus”

Forbered och genomfor en cirkus i klassen dar alla maste
delta. Det ska finnas presentatdr, akrobat, vilda djur,
clowner osv.

Diskutera i klassen vem som passar bast pa vilken position
och varfor (identifiera tillgdngarna).

Skapa scenografi, sy kostymer, bygg manegen,
gor masker m.m.

Visa upp forestéliningen for de andra eleverna pa skolan
och/eller for foraldrar, slakt och vanner.

"Rampljuset”

Varje elev ska halla i 15 minuters lektion ddr de lar de
andra eleverna ndgot som dr kopplat till skoldmnena.
De &r "larare” for varandra.

Alternativt sa ska varje elev halla en 15 minuters lektion
dar de ska beratta om eller ldra ut ndgot till de andra
eleverna. Ndgot av deras tillgdngar eller specialintresse



"Klasspusslet”

Forbered ett pussel som har lika manga bitar som det finns
elever i klassen. Ldt nu eleverna gemensamt 16sa pusslet.

Det dr bara den elev som har pussel biten som far lov att
rora och flytta den. Varje elev ansvarar for sin bit.

Diskutera hur diskussionen och samarbetet gick i klassen
for att 16sa uppgiften.

For att forsvara uppgiften sa kan ldraren samla in alla bitar
igen ldgga dem, utan att eleverna ser, i en blandning pa
golvet. Eleverna ska sen identifiera sin bit, ta den och ldgga
den pad sin plats. Detta kan goras pa tid, eller genom att
eleverna inte far tala med varandra medans évningen pagar.

Ovningen kan ocksé utékas med att en sista pusselbit
finns gémd i klassrummet och de maste tillsammans for att
hitta den l6sa en gata eller uppgift.

"Mina och Dina tillgangar”

Material: Papper och pennor.
e o

Dela upp eleverna tvd och tva. Eleverna bestammer
vem som &r A och vem som &r B.

Borja med att A skriver pa sin lapp vad hon sjdlv &r bra pa
(hennes bdsta tillgdngar). B skriver samtidigt pd sin lapp vad
hon tycker A &r bra pa. Darefter jamfor eleverna lapparna.

GOr samma sak igen, men den hdr gdngen dr det
B eleverna skriver om.

...och det som finns
omkring er!

"Forandra perspektivet”

Se och hitta det som ségs vara trasigt och skadat, men som
finns runtomkring oss hela tiden, Gverallt. Ex. hdlet i vdggen,
sprickan i fonstret, klottret pd bdnken osv. Forstdrk dessa skavanker och
gor dem till konst, sdtt en ram runt, mdla i med fiirg, belys, forstdrk osv.
(For inspiration googla pd gatukonstndren "Banksy”).

"Myshoérnan”

Gor ett projekt av att forgylla en liten horna av skolan. Hitta
platsen. Skriv och/eller rita ner vad man skulle kunna géra
med den. Prata med vaktmdstaren om det finns mébler
som inte anvands. Ar de trakiga? Kan ni géra dem fina?
Har ni tyger hemma som inte anvands? Kan ni gora
Overdrag, kuddar eller mala? Kanske mdste ni prata

med rektorn innan ni kan gora vad ni vill? Gor en fin
presentation med teckningar och exempel. Vad kan

man ldra sig av att gora en myshorna?

Hur kan man bli en aktiv medskapare i samhdillet?

Och tank ominte...

“Begransa dina tillgangar”

L3t eleverna gora en dvning eller ett moment dar de

far anvéanda alla sin kropps tillgangar. (skriv/rit dvning,
hinderbana osv.) Lat nu eleverna gora exakt samma 6vning
igen, men denna gang med begransade tillgangar. De far
inte anvanda tummarna, de far bara anvanda ett ben, de
har ingen horsel, ingen syn, far inte prata osv.

Jamfor och diskutera vad som var skillnaden och hur de
fick gora for att 16sa problemet med begransade tillgangar.
Vad har de lart sig for nagot nytt?

“Utan syn”

Alternativ 1

Lat eleverna ta pd sig 6gonbindlar och ta sig fram ldngs en
"bana”i klassrummet eller fran ett klassrum till ett annat pa
skolan. Vilka sinnen och tillgangar anvander man/férstarks
ndr synen dr bortkopplad.

Alternativ 2

Dela upp eleverna tvd och tva. En tar pa 6gonbindel. Den
andra ska nu leda runt den “utan syn”i klassrummet/pd
skolan. Antingen genom att féra personen genom att halla
i handen/pa axlarna eller genom att bara anvénda rosten.
Byt sd att den andra personen far 6gonbindel.

Diskutera och jamfér eventuella skillnader.

"Alla som kan”

Lokal och material:
tomt rum och stolar eller sittunderlag
sd det rdcker till alla utom en.

Alla sitter i en ring pa varsin stol. En star i mitten.

Ledaren (som dr utanfor 6vningen) sager "Alla som kan..."
(Idsa, spela piano, hoppa hopprep, rékna till tio, std pa
huvudet osv. Blanda latta och svérare saker)

Alla som kan detta springer upp och byter stol. Den
som stdr i mitten forsoker ta en stol. Den som blir utan

stol far vara den som star i mitten.

Efter en stund kan man byta sd att den som star i
mitten far hitta pa saker att sdga.

Diskutera efterdt hur mycket gruppen kan, vilka tillgdngar de har.



Ovningar

Hitta orden och bilderna

"Minns nar du larde dig cykla”

Ténk efter och sétt sedan ord pa hur det kdndes nér du
upptdckte en tillgdng hos dig sjalv.

. ...eller hos ndgon annan.
Hitta synonymer, liknelser, metaforer och bilder.

Berdtta samma sak igen, med nya ord.

"Bildhavet”

Lat varje elev att till skolan, ta med sig tre bilder som de
pa ett eller annat satt fastnat for. De kan vara klippta ur
tidningar, fran internet, vykort eller vad som. Det kan vara
fotografier, teckningar eller malningar. De ska dock inte
kanna eller vara bekanta med personer pé bilden. Det ska
med andra ord vara bilden de fastnat for och inte en idol,
en figur eller ett minne.

Lat dem berdtta om varfor de valt bilden. Sedan far de
ldgga ut alla pa golvet — det blir klassens bildhav. Utifran
det kan man goéra manga olika skriv- och berdttarévningar.

Lat dem plocka var sin bild och sedan skriva eller berétta
utifrdn den. Vad ténker de pa ndr de ser den?

...eller 1&t de bli ndgon av personerna, eller djuren eller
vad det nu dr, som finns pa bilden och som den berétta
om sig sjalv.

Lat dem plocka vars tre bilder som de lagger i en foljd
och lat dem sedan gora en berattelse som binder
samman de tre bilderna.

Spara bildhavet i en ldda och plocka fram det nar det
behovs och bygg pa det efter hand.

"Ett ord var”

Alla i klassen valjer 1-3 ord var som de skriver
pa whiteboarden.

Nu ska eleverna var for sig, eller tva och tva, skapa en text
av dessa orden. Men det &r bara orden pa whiteboarden
som far anvandas.

Lds darefter upp texterna for varandra och jamfor hur
olika de blev fast alla utgick frdn samma ord.

"Bilder och ord”

Ta med olika tidningar till skolan (vecko-, dags-, nyhets-,
mode- tidningar).

Be eleverna klippa ut bilder och ord, som tilltalar dem,
ur dessa tidningar.

Sldng ut alla bilder och ord pad ett stort bord sd att alla ser alla.

Be eleverna, en och en eller tva och tv4, att satta ihop bilder
och ord till en beréttelse eller dikt,

Lds upp for varandra.

"Lopsedel/Rubrik”

Ta en talande I6psedel eller en sldende rubrik och
visa for eleverna.

Be eleverna, en och en eller tva och tva, att utifran det
visade materialet skapa en berdttelse eller historia.
Vad hénde innan, vilka personer &r inblandade,

vad héander efterdt, varfor hande det osv.

Lds upp beréttelserna for varandra.

Som komplement kan du dven ldta eleverna skapa en spelscen
tillsammans, fyra och fyra, utifran en rubrik eller en 16psedel

"Abstrakt verk”

Visa ett abstrakt verk for eleverna.

L3t eleverna gora sin personliga analys/tolkning av verket och
skriva ner detta pa ett papper.

L&s upp for varandra och jamfor hur olika de blev, nér alla
eleverna anvéande sina personliga tillgangar for att tolka/
analysera verket.

"Vad ar tillgangar?
Vad ar resurser?”

Skriv runt begreppet "Tillgdngar/Resurser”

Vad dr tillgdngar? Vad dr resurser? Hur kdnns det att ha dessa?
Hur far man tillgdngar?

Hur far man tillgdngar att bli resurser?

Hur far man resurser?

Beskriv positiva tillgangar.

Beskriv negativa tillgangar.

Vilka tillgdngar har du och varfor?

Vilka tillgdngar har du som kan bli resurser, och hur?



"Brev till mig sjalv”

Material:
Papper och pennor.

Lat deltagarna skriva ett brev till sig sjdlv om
"hur de ska leva"om 20 dr.

Deltagaren vdljer sjélv hur han/hon vill vara, var de

ska bo m.m. Deltagarna skriver varfér han/hon vill

vara just sd. Vad han/hon maste géra for att komma dit.
Vilka val maste deltagarna géra?

GOr brevet sd realistisk som mojligt. Ha gdrna
storslagna drommar och planer, men ocksa idéer
och tankar pd hur man gor for att komma dit.

Detta kan redovisas bdde i storgrupp som i smd grupper beroende pd
klimatet i gruppen. Bra dvning for att fd deltagarna att reflektera dver
vem/vad det egentligen dr som "styr”. Ar det de sjéilva eller..?

"Hur méanga sprak

finns det i klassen?”
Lat eleverna Oversatta ett ord till sé manga sprak som
mojligt. Innan ni borjar sa kan du ldta eleverna gissa hur

ménga olika "sprak” de tror att de kan fa ihop.

Ta med allt ni kommer pa: synonym, baklédnges,
teckensprak, morse osv.

Jamfor med vad eleverna trodde fran borjan,
var det fler eller farre och varfor?
"Anagram”

Lat klassen, enskilt, i grupper eller i helklass, skapa sa
manga nya ord utifran ett langre ord. (typ skolans namn)

Lds upp for varandra och jamfor
vilka ord ni kom pa.

Andra nyttiga tankar

"Om hela varlden var en by..”

Om hela varlden reducerades till en by med 100 innevanare
och alla proportioner bibehélls sa skulle byn besta av:

57 asiater

21 européer

14 amerikaner (frdn Nord- och Sydamerika)
8 afrikaner

52 var kvinnor
48 man

70 ickekristna
30 kristna

89 heterosexuella
11 homosexuella

6 personer skulle inneha och nyttja 59 % av alla
gemensamma tillgdngar, och de 6 personerna kom fran USA

80 hade otillréackliga boendeforhéllanden

70 var analfabeter

50 var undernarda, 1 déende, 2 foddes och 1 hade en PC.
1 och bara en har en akademisk examen.

Om du vaknar i morgon, frisk och icke-sjuk, sa &r du
lyckligare lottad &n en miljon manniskor som inte
kommer att leva ndsta vecka.

Om du inte har upplevt ett krig, inte upplevt hunger,
fangenskapens ensamhet eller dédskampens smarta sd ar du
lyckligare lottad @n 500 miljoner mdnniskor har pa jorden.

Om det finns mat i ditt kylskap, om du har ett jobb, om du har
tak 6ver huvudet och en sdng att sova i, da dr du rikare dn 75
procent av invanarna pa jorden.

Har du ett konto pé en bank, lite pengar i bérsen och
smaslantar i en ask, da tillhér du de rikaste 8 procenten av
jordens invanare.

Om du ldser detta sa dr du gynnad, for

Du tillhor inte de 2 miljarder
manniskor som inte kan lasa.



Mojliga perspektiv
att ta avstamp ifran
Barnkonventionen
Att tillsammans kan vi gora saker som annars inte
gar att gora. For att 16sa uppgiften maste vi samarbeta

— att bygga en vi-kdnsla, aktivera en resurs?

Borja pa individplanet — sedan lyfta perspektivet
— individ-grupp-omvarld. ..

Aktivera en outnyttjad tillgdng — En resurs dr dd skapad
— Fd en insikt — Hitta en mojlig vdg till aktion?
Funderingar & Fragestallningar

Ar det bra om en manniska ar enbart god? Enbart ond?
Ar snéllhet och godhet mer provocerande an elakhet?

Vilken roll har jag i min klass? | min familj?
I gruppen — klassen?

Kan det finnas tillgdngar i problem(en)?

Hur ndr man den “inre tilltron"till sig sjalv? - Hur lyfter man

barnens egna tillgdngar?

Vilka hinder for resurser kan det finnas? Ar egenskap en
tillgdng som kan bli till en resurs, eller en belastning
—isdfall, ndr sker det ena och det andra?

Ar det sant att "tillsammans &r vi en resurs"?
Att alla behévs i ett lag? Olikheter berikar?

Blandade 6vningstips

Tydliggora resurser:

Ta bort ndgonting - osv. som du tar for givet
Idag har vi bara 5 pennor, inget rinnande vatten,
ingen el, ingen vattentoa, datorn kraschat osv.
Hur paverkar det mig/oss? — Vad hander?

Tanke6vning:
Nar blev (mina) tillgdngar resurser?

Recept pa en perfekt manniska:

- olika recept beroende pa vilken situation
och plats? Var dr den perfekta méanniskan?
Den godaste? Den elakaste?

Egenskaper - kunskaper - tillgangar:
Vilka ar positivt resp. negativt laddade?
Hur levandegéra orden?

Papptallrik pé ryggen:
De andra skriver ord om dig som de tanker

pa ndr de ser dig — OBS — enbart positivt laddade ord

Lista positiva ord — vad varderas?

Uppdrag Film!
Uppdrag Ljud!
Uppdrag Bild!

INTRODUKTION TILL PRODUKTIONSSPARETS UPPDRAG

Pa foljande sidor har vi valt
attlagga in ett kapitel dar

vi formulerat spannande
uppdrag kopplat till respektive
konstformsinriktning, alltsa

ett film-, ett ljud- och ett
bilduppdrag som ni och
klassen, utifran ert sparval,

har att arbeta med!

Under andra halvan av varterminen
2009 kommer vi att aka ut och tréffa
alla klasser som ar med i projektet och
hdmta in vart gemensamma material
till den stora forestallning som kommer
att spelas pa Operaverkstaden i Malmo
med premidr i november.

Har kommer nu de uppdrag som ni

far med er till dess. Ni arbetar har alltsa
med den det spar, som ni valt: film/drama,
ljud/drama eller bild/drama. Alla tre
finns dock med hér sa att den som vill
aven kan titta pa vad man gor i de andra
sparen och férhoppningsvis inspireras

av varandras uppdrag.

Materialet som vi far med oss fran er
kommer sedan att bli en fantastisk och
kraftfull RESURSMANIFESTATION i
forestallningen, den forestéllning som vi
pa det har sattet gor tillsammans! Vi ser fram
emot ett mycket spannande samarbete!

Lycka till!




Uppdrag Film!

Detta blir en konstndrlig produkt som ska inga i Drommarnas Hus nya
storforestalining som har premiar i november. Er del ska, tillsammans med
de andra klassernas delar, bidra till den helhetsupplevelse publiken ska

fd med sig fran forestaliningen.

Moment 1

Skapa en animerad sekvens med elevernas kroppar,
som vi sedan kommer att filma in.

Med utgangspunkt frdn de olika 6vningar ni gjort kring
temat, ska ni nu gestalta elevernas tillgangar och resurser
med hjélp av ordet "KRAFT". Till detta ska ni anvanda
elevernas kroppar och uttryck, tdnk en gest, en min, en
frusen aktion osv. Ni ska nu bygga denna bild pa en yta
som ar ca: (beroende pa hur stor klass ni har)

5 meter

1 meter

KAMERA

Forestall er att ni staller en kamera bak i klassrummet. Ni

ska nu komponera en bild ddr alla syns med sitt individuella
uttryck av "KRAFT". Tank pa nivdskillnader (stdende, sittande,
pd knd) och tank pd att ha sma uttryck (ansikten, miner) ndra
kameran samt stora uttryck ldngt bak osv.

Eleverna borjar med att sjalv/individuellt komma pd hur
de ska forma sin kropp for att uttrycka det de kanner
nar de tanker pa ordet "KRAFT". (Behover inte bara vara
muskelkraft, snarare inre krafter av olika slag).

Sekvensen bérjar ni med en tom bild. Dérefter gdr den
forsta eleven in i bilden och stéller sig i sin position och
star helt still. Nu dr det elev nummer tvds tur att gd in i
bilden samt st helt still. Detta fortgar till dess att hela
klassen &r pa plats och alla star helt still. . Se aven till att
den gemensamma bild som skapats ndr alla eleverna ar pa
plats ocksa uttrycker "KRAFT".

Nu ska den eleven som gick in forst "tappa sin kraft” och
stélla sig i en ny position som uttrycker kraftloshet (hang
med huvudet, sitta pd marken, falla ihop, vdnda sig om
osv.), resten av klassen star fortfarande helt stilla. Darefter
ar det elev nummer tvas tur att forandra sitt uttryck fran
"KRAFT"till "kraftldshet”. Detta pagar tills alla elever dr
kraftlésa och star helt stilla, bilden &r nu helt forandrad.

Dd kommer den sista bilden. Eleverna ska nu gemensamt
forma en "stark” bild som visar pd en gemensam kraft

i gruppen. Detta gor alla samtidigt och detta blir
avslutningsbilden.

Eleverna kan dven tdnka ut vilka kldder alla i gruppen ska
ha pa sig, ska alla vara klddda i rétt, gront eller jordfarger.
Vad passar er grupp? Har ska det bli en estetisk helhet som
passar er klass och som era elever tycker uttrycker ordet
"KRAFT". Vi kommer att anvdnda oss av en svart bakfond
nar vi filmar in elevernas material.

Moment 2

Har vill vi fanga varje elevs ansikte, utan nagra speciella
gester eller miner, som dom dr. Vi kommer att varma upp
med nagra dramadvningar for att sedan lata eleverna
komma fram en och en och stélla sig framfér kameran.
"Detta dr jag. Detta dr mina resurser”

Allmant

Ett tips ar: Vitt, randigt, rutigt, skrikiga farger samt klader
med loggor och texter gor sig normalt inte bra pa film/
video. Annars far ni vdlja och vraka bast ni vill.

For att vi ska kunna filma och fotografera varje elev sd ar
det viktigt att vi har stod av personuppgiftslagen PUL.
Darfor maste ni kolla med elevernas fordldrar sé att alla
eleverna far medverka pa bild. Om sé inte &r fallet &r det
inga problem, eleven/eleverna far da hjalpa oss med regi,
att skota kamera och teknik.

Har ni fragor eller funderingar sa tveka inte att kontakta
0ss, sa hjdlper vier.

Lycka tilll /Figge och Mathias

Ps. Vi kan komma att fordndra under processens gdng, sd var lite beredda pd att det kanske inte kommer att ga till exakt sd hdr ndr vi kommer till er.

Men vi utgdr sdklart ifrdn det material ni och eleverna skapat.



Uppdrag Ljud!

Ljud!

Detta blir en konstnarlig produkt som ska ingd i Drommarnas Hus nya
storforestalining som har premiar i november. Er del ska, tillsammans med
de andra klassernas delar, bidra till den helhetsupplevelse publiken ska

fd med sig fran forestaliningen.

Utgdngspunkt i ljudarbetet:

Var tanke dr att ta tillvara pa klassrummets materiella
tillgdngar och med hjalp av dem bygga ett eget
musikinstrument.

Moment 1

Undersok vad som finns i ert klassrum:

Finns det saker som man skulle kunna géra ljud med?
Kan man kombinera tva eller fler saker och géra andra
typer av ljud?

Skapa ditt eget personliga instrument/ljudforemal:
Undersok om ditt ljud kan varieras, och hur
—hogre/ldgre, ldngre/kortare, osv.

Kombinera ihop era egna personliga instrument
—-2o0ch2,50ch5osv.

Kan ni tillsammans skapa nya ljud?

Prova olika typer av "ljud-ramsor”

Moment 2

Klassen bygger ett instrument

och/eller ljudmaskin tillsammans:

Tillsammans skapar ni ett "klassens instrument”.
Med hjélp av er fantasi och de saker som finns i ert
klassrum gor ni ert instrument, eller [judmaskin.

Ritning/beskrivning och namn

pa instrumentet/ljudmaskinen:

Vivill gdrna ha en ritning/beskrivning samt
ett namn pa det.

Moment 3

"Klassens rost”
Vid atertraffen hos er kommer vi att spela in er "Klassrost

a

Halsning fran Martin:

Klassens ljuduppfinning och "Klassens rost” kommer spelas
in och anvéndas av mig, ndr jag komponerar musiken till
hostens forestallning.

Jag ser helst att ljuduppfinningen blir ett instrument med
tonhojd (inte bara skrammel eller buller) vilket kommer att
gora bade mitt arbete och hela slutverket intressantare.

Om klassen sedan skapar ett instrument som man kan
fa fram endast en ton ur det ar okej, tva finemang och
tre eller flera fantastiskt!

Halsning fran Eva:

Vid tertréffen hos er kommer jag dven att
fotografera er ljuduppfinning!

Lite om ljud:

Ljud kan uppsta pa méanga olika satt.
Har nagra naturregler att tanka pa:

Om man anvénder sig av ett skinn (t.ex. till en trumma)
eller strang lyder principen:

Ju hdrdare spand desto hogre (ljusare) ton. Men &ven
storleken har betydelse.

Ju storre skinn resp. langre strang man har desto ldgre
(morkare) blir tonen. Vid anvdndande av strang galler ven:
Ju tjockare desto ldgre och foljaktligen ju tunnare desto
hogre.

En resonanslada kan behovas for forstarkning av den
utvunna tonen.

Samma regel galler for den. Jamfor fiol och kontrabas.
Bldsinstrumentets gyllene regel dr: Ju storre “rum” luften
far desto ldgre blir tonen. Jamfor en tom flaska med en
ndstan fylld.

Lycka tilll /Eva och Martin

Ps. Vi kan komma att fordndra under processens gdng,

sd var lite beredda pa att det kanske inte kommer att ga till
exakt sd hdr ndir vi kommer till er. Men vi utgdr saklart ifrdn
det material ni och eleverna skapat.



Ljud!

Roliga ljudovningar

LJUDSPARET
- Mojliga kompletteringsévningar

Oversitta ljudet i rorelse
—"Om detta ljud &r en rorelse, skulle den se ut sd har”

Oversitta rérelsen i ljud
—"Om denna rorelse dr ett ljud, skulle det 13ta s& har”

"Tjej-ljud”
“Kill-jud”

Vad hoér man nér det ar tyst?
Vad hor man i klassrummet, pa skolgarden,
i naturen osv. ndr det ar tyst?

Ljuden i min vardag
- bra/ddlig dag, sommar/vinter, morgon/kvall. ..

Olika ljud - olika kénslor

Hur Idter man om man &r arg, ledsen, glad, néjd, osv.
Vilka ljud skapar vilka kanslor? Vilka ljud gor mig glad,
lycklig, radd osv.?

"Om jag var ett instrument skulle jag vara ett...”
"Om jag var en sang/ljud skulle jag lata s& har..."

Skapa “ljud-ramsor”
—kollage av ljud

Skapa rytmiska “ord-ramsor”

— kollage av ord — ord som ljud skapade av ex. skolans
namn (kan man skapa nya ord av skolans namn, och kan
man skapa en mening, en ramsa, ett korsord, en berdttelse
osv. av de orden?). Skolans namn — hur ldter namnet som
ljud betraktat?

Skapa kollage av ljud
— hur I3ter olika tillgdngar och resurser?

Klass-hejarramsa
—vad som &r er basta tillgdng/resurs
med tillhérande "koreografi”

Skol-hejarramsa
—vad som dr skolans bdsta tillgang/resurs
med tillhérande "koreografi”

Inventera ljud
Vilka ljud har jag? Min familj? Min klass? Skolan?

Ljud jag tycker om — ljud jag skulle kunna vara
utan - ljud jag saknar?

Presentera ljud for de andra?

Ritningar pd instrument
- "ljudmaskiner” - varfor later det som det gér?

“"Klassens rost”
Satta ljud till olika ord: ex. kdrlek, gladje, styrka osv.

Bra/ddliga ljud?

Stressande/lugnande ljud?

Vem lyssnar man pa? - Ljudets makt
Vems ord galler? — Pennans/Ordets/Sprakets makt

Ljudmaskin

Dela in gruppen i tva halvor - ena gruppen ska géra
rorelser och den andra gruppen gor ljud En och eniinii
mitten, varannan rorelse, varannan ljud tills alla dr inne
och en ljudmaskin ar skapad! Byt sedan sd att de som gjort
rorelser nu gor ljud och tvartom. Om det &r en stor grupp
kan man dela den i flera “maskiner”.

Beratta en historia med
ljudillustrationer

Dela in gruppen i tva halvor - ena gruppen ska berétta
en historia och den andra gruppen gor ljudillustrationer
till den. Byt sedan sd att de som beréattat nu gor
ljudillustrationer och tvartom.

Ljudring — Varifran kommer ljudet?

Std iring, en gar in i mitten, blundar och snurras runt
—ndgon i ringen gor ett ljud och den i mitten ska gissa
varifran ljudet kommer. Sedan far den i mitten halla for ena
orat - ndgon i ringen gér pa nytt ett ljud och den i mitten
ska gissa varifran ljudet kommer. Turas sedan om sd att
manga far prova pa.

Har far man se hur bra det kan vara med tvd fungerande
6éron, och grundprincipen for stereoljud!

"Mannisko-nystan”

Alla héller varandra i hdnderna som ett langt rep,
och "snurrar upp sig”som ett nystan, sedan ska man
nysta upp det inifran.

Kan kombineras med ljud — bestam ett ljud ndr man
snurrar in sig och ett annat ndr man nystar upp sig.
Hur Iat det? Gor det gdrna igen, och byt ljud!



Uppdrag Bild!

Detta blir en konstnarlig produkt som ska ingd i Drommarnas Hus
nya storforestallning som har premidr i november. Er del ska,
tillsammans med de andra klassernas delar, bidra till den
helhetsupplevelse publiken ska fa med sig fran forestallningen.

Utgdngspunkt i bildarbetet:

Nar vi traffas i Fulltofta s kommer alla att fd en
klassuppsdttning (en burk/elev) med vackra glasburkar
som ni tar med er hem till klassrummet.

I burken ska barnen sedan placera ndgot som
symboliserar dem sjdlva och deras tillgdngar. Detta kan
vara tillverkat av befintliga féremal, av naturféremadl,

av lera, papper, tyg etc. Det kan visa flera olika
tillgdngar eller bara en som man tycker ar viktig.

Tanken dr att konstruerandet av féremalet ska foregds
av en bearbetning av temat tillangar och resurser pa
individniva. Se till att foremalet i burken star relativt
stabilt, sd att burken tal att flyttas utan att sakerna valter.

Barnets namn ska finnas med i burken pa ndgot

sdtt, men inte for dominerande. Kanske pa en liten
papperslapp, eller integrerat med barnets lilla skapelse,
eller skrivet pa undersidan av locket, eller hdngande i
tradar fastskruvade i locket.

Nar vi kommer till klassen pa aterbesok ska burken vara
fdrdig. Vi kommer att gora en workshop dar varje barns
burk blir viktig. Vi tar sedan med oss burkarna nér vi gar.
Burkarna kommer att ingd i hostens forestalining pa
ndgot satt, tillsammans med ca 800-900 andra burkar.
Barnen far da se sin burk i ett storre sammanhang .
Burkarna symboliserar en massa barns konserverade
tillgdngar eller krafter.

Lycka till! /Jafer och Asa

Ps. Vi kan komma att fordndra under processens géng,

sd var lite beredda pd att det kanske inte kommer att ga till
exakt sd har ndir vi kommer till er. Men vi utgdr saklart ifrdn
det material ni och eleverna skapat.




Allmanna évningar

Varm upp!

"Namnrunda”

Lokal och material:
Stort tomt rum, med stolar sa att det racker till alla.

Lat alla i rummet presentera sig i tur och ordning.
Presentationen ska innehalla namn, en sanning om sig
sjdlv och en 16gn om sig sjalv och man behéver inte beratta
vilket som dr vilket.

En annan namnrunda &r att man far sitta tva och tva och
intervjua varandra i ndgra minuter. Fragorna kan vara vilken
favoritmat man har, vad man ar radd for osv. Nar man kor
namnrundan berattar man om sin kompis som man har
intervjuat istdllet for om sig sjalv.

"Jag har en katt”

Bra 6vningar att anvdnda dven om man tror
att man kénner varandra vél. Det finns alltid
nagot nytt man lar sig om varandra.

Alla star i en cirkel. Den som leder stéller sig i mitten och
berdttar ndgot om sig sjalv. Tex. Jag har en katt! Alla som
har en katt i séllskapet ska da rusa in i cirkeln och skrika "Det
har jag ocksa!l" Darefter dr det ndgon annan som stdller sig i
mitten och berdtta ndgot nytt om sig sjalv.

"New York-Tokyo”

Lokal:
Stort tomt rum.

Ga ihop tvd och tva. En &r New York och en &r Tokyo. New
York snurrar och blundar 5 varv. Tokyo gdr och gémmer sig
under tiden. New York forsoker hitta och fanga Tokyo.

Nar man har hittat varandra gar man ihop i armkrok. Darefter
hittar man ett annat par. Tva blir Tokyo och tva blir New York,
nar New Yorkparet har hittat och fangat Tokyoparet gar man

ihop 4 och 4 osv

"Vimla, skyddsangel, triangel”

Detta ar 6vningar som kan "mjuka” upp den
stelaste grupp. Det blir ofta mycket skratt och lite
kaos eftersom 6vningarna &r sa gott som omgjliga.

Alla gdr runti rummet, man ska anvanda hela rummet.
Alla ska folja efter nagon men du far inte ha nagon efter dig!

Bestdam en person som dr din skyddsdngel (utan att sdga
det hégt) och en som ar ditt virus. N&r ni vimlar maste ni
hela tiden halla skyddsangeln mellan dig och ditt virus!

Bestdm en person i gruppen och en plats i rummet (utan
att sdga det hogt) nar den som leder dvningen klappar i
handerna ska ni till vilket pris som helst ta personen till den
platsen i rummet!

"Statytavling”

Lokal:
Stort tomt rum.

Dela upp gruppen i grupper pa 3-5 st.

Forklara vad du menar med staty. Att skapa (i det har fallet
ett foremal) tillsammans med kroppen. Lat sedan alla
deltagare vimla runt i rummet. Nar den som leder gruppen
klappar i hdnderna ska alla skynda sig ihop i sin grupp och
forsdka gora foremalet som ledaren har skrikit ut i samband
med handklappningen. Det kan vara tex. Strykjarn Ill!
Gruppen som gor det snabbast vinner.

Man kan om man vill ha vernissage pa foremalen och ldta
grupperna gd runt och titta pa varandras.

"Vem gor rorelsen?”

Alla stéri en ring och en far ga utanfor rummet.
Deltagarna i ringen far tyst bestdmma vem som ska leda
rorelser som alla andra foljer efter. Darefter later man
personen utanfor komma in och forsoka gissa vem det ar
som leder. Nar hon/han har gissat ratt far ndsta ga ut.



"Ga i kanslor”

Dela upp gruppen i tva lag. Lat dem st& mitt emot
varandra i rummet. Titta sd att varje person har en som

den kan méta nar den gar 6ver rummet. Uppdraget ar att
ga 6ver rummet, hdlsa pd personen dem star mittemot och
sedan stélla sig pd dennes plats pd andra sidan rummet.
Alltien kdnsla som ledaren séger. Tex. Ga som att ni ar
blyga, eller ga som att ni ar kdra osv. Det enda man far
sdga nar man halsar i kansla ar "Hej!"

"Elden ar 10s”

Lokal och material:
Stort tomt rum och stolar.

Alla deltagarna sitter pa stolar i en stor ring, utom en som
star i mitten. Denna vill ha en stol, det far hon genom att
ga runt till alla i ringen och fraga var och en: "Hej, far jag
lana lite eld?”Nar man far den fragan maste man svara:
"Nej, du far ga till grannen.” Under tiden ska de som sitter i
ringen f& 6gonkontakt med ndgon annan, och snabbt byta
stol. Da ska hon i mitten forsoka satta sig pa en av stolarna.
Lyckas detta, dr det den som blir utan stol som far ga runt
och be om eld. Hon som stdr i mitten kan dven skrika:
"Elden &r 165" Da maste alla byta stol med varandra, och
man far inte byta med den som sitter bredvid.

Du som ledare kan ocksa férsvara 6vningen genom
att ldgga till att: "Sa fort stolen till héger om er blir ledig
mdste ni satta er pa den, hela tiden!

"Slemmisar och Alvor”

Lokal:
Stort tomt rum.

Gruppen star pa ena sidan av rummet. Tva personer ligger
pa golvet i mitten. De &r “slemmisar’, ndgra slags dckliga
varelser. De andra ar alvor som latt och luftigt ska ta sig
over till andra sidan utan att bli nuddade av slemmisarna.
Alla @lvor som blir tagna blir ocksa slemmisar.

De tva forsta slemmisarna far da bli lvor, for att alla ska fa
prova bade och, men sedan blir det fler och fler slemmisar
tills det inte finns négra alvor kvar. Alvorna tar sig 6ver
golvet till andra sidan. Nér alla kommit éver eller blivit
tagna, dansar de dver till andra sidan igen osv.

Fortsatt till det inte finns ndgra dlvor kvar.

Ovningar

"Rorelsepjatt”

En eller tva personer tar. Nar nagon blir tagen star den
fast pa ett stalle och borjar gora en rorelse om och om
igen. De som blivit tagna kan bli fria igen om ndgon annan
som dr fri staller sig bredvid och imiterar rérelsen en stund.

"Kedjepjatt”

En tar. Nar ndgon blir tagen héller den fast i handen
pa forsta tagaren. Tillsammans jagar de vidare. Alla
tagna hakar pd kedjan tills alla i gruppen haller
varandra i hdnderna.

"Ramla/svimma”

Alla gar runt i rummet. Nar man vill svimmar man.

De andra forsoker fanga upp personen innan den ramlar.
Om ndgon rakar ramla helt och héllet far andra hjdlpa
den pa fotter igen.

"Mordarleken”

Olika forutsattningar:

med/utan detektiv/alla detektiver;
d6 med/utan ljud:

Alla star i en ring och blundrar. Ledaren gar runt bakom
ringen och utser en till mordare - Idgger handen pd en av
de deltagandes axlar. Nar mordaren dr utsedd, sd kan alla
titta och ga omkring i rummet. Mordaren uppgift &r att ta
déd pa s manga han/hon kan genom att blinka till dem
utan att ndgon annan ser det. Om man tror att man vet
vem som dr mérdaren, sager man: "Jag vet vem mordaren
ar. Det dr XX!"Om det dr fel, dor den som anklagat. Om det
ar ratt, dor mordaren, och man far utse en ny.

Man kan bestémma att alla som dor antingen gor detta
ljudlost, eller att de ska gora ett "dodsskri”. Man kan
bestamma att nar folk dor, blir de statyer, eller falla till
marken om man hellre vill det.

Man kan ocksé ha mer an en maérdare i farten.



Lita pa varandra!

"Spring in i vaggen”

Lokal:
Stort tomt rum.

Lat alla stalla sig pa ett led pa kortsidan av rummet.
Har mdste ni vara tva som leder.

Beratta for deltagarna att de ska springa allt vad de kan,
en och en, blunda och sikta rakt in i vdggen. Ni kommer
att ta emot dem. Det handlar om att lita pa er!

De som dr modiga kan ni ta emot lite senare dvs.
ni féljer springande med dem och fangar dem
sdklart innan de nuddar vaggen.

Lat gdrna alla prova tva ganger! Nar man
har gjort det en gang blir man lite modigare.

Vill man gd vidare kan man ldta en och en fd ligga pa golvet

for att sedan bli lyft av de andra som bara fér anviinda tvd fingrar
var. Huvudet bor dock en person ta hand om och fdr hallas upp
som vanligt. Viktigt att alla tar i samtidigt!

"Hinderbana”

Lokal och material:
Rum med "hinder” eller utomhusterrang med
"hinder”, 6gonbindel for halva gruppen, ev. musik.

Dela upp deltagarna i tva grupper och lat
ena gruppen fa varsin 6gonbindel.

Lat resten av gruppen ta varsin "blind” och led
dem Gver hinder. Bertta for den blinde hur det
ser ut och hur den maste gora for att klara hindret.

Efter halva tiden kan man byta. Diskutera sedan
hur det kandes att bli ledd och att leda.

Vill man kan man sdtta pd musik och ldta dem
dansa istallet for att ga dver hinder. Man kan da
ocksa I3ta den "blinda” gissa tyst for sig sjdlv vem
den dansar med och efter dansen &r klar ta av sig
bindeln for att se om det var ratt!

Det dr viktigt till att se att eleverna inte lurar varandra
sd att dvningen blir obehaglig!

Repovningar
for samarbete,
kommunikation och tillit

Lokal:
Stort rum eller utomhus.

Dessa dvningar kommer att stérka gruppen! Utveckla
samarbetsformaga och problemldsnings metoder.
Lat ddrfor gruppen fd tid till att planera, genomfora
och utveckla/reflektera, foljt av ett nytt forsok.

Repring pa tid: (problemldsning, rollférdelning)
Lagg en rep ring pa marken framfér eleverna.

Alla i gruppen skall pa sa kort tid som mojligt ta
sig igenom repringen.

Sa fort som nagon i gruppen tar upp ringen
startar tidtagningen.

Ge gruppen tid att planera sitt genomférande.
Efter ytterligare utveckling/reflektion, vad kan vi forbattra?

Ny planering, ytterligare forsék. Blev tiden férbattrad?

Resa sig med hjélp av en repring: (samarbete)

Alla sitter pa rumpan, med ansiktena mot varandra i en
cirkel. Alla hdller i repringen med bdda handerna. Utan att
sldppa taget skall nu gruppen resa sig tillsammans.

Folja repet: (kommunikation, tillit)

Med 6gonbindlar placeras deltagarna ut lings med
repet. Ledaren leder repet, runt i omradet. Deltagarna
informerar varandra om vilka hinder som kommer langs
véagen. Alla ska kdnna sig trygga.

Prata efterdt om hur kommunikationen gick fram, fick alla
den information de behdvde, om inte; varfor?

Forma en triangel eller fyrkant:

(samarbete, kommunikation)

Med 6gonbindlar placeras deltagarna ut ldngs med repet.
Alla hdller repet med bada handerna. Nu ska eleverna
forma repet till en liksidig triangel eller en fyrkant utan att
ta av 6gonbindlarna.

Knyta upp repets knutar: (samarbete)

Eleverna &r placerade ldngs repet med ett antal
overhandsknopar (5-6 knopar) mellan olika deltagare. Alla
haller i repet med vanster hand. Deltagarna skall nu knyta
upp knoparna, fastan de héller i repet med vanstra handen,
hela tiden (far inte sldppa taget, far inte glida langs repet).

Utveckling: gér vningen under tystnad, eller bérja med
ett "tomt” rep som ni sen knyter knopar pa.



Byt roller!

"Luffare och kung”

Lokal:
Stort tomt rum.

Lat alla gd runt i rummet utan att prata som lagstatus
"luffare”. Hur kdnner man sig och hur paverkar det gangen?

Lat alla fa prova att ga runt som hogstatus "kungar”. Vad
hande med kroppen har och hur kédnner man sig?

Dela upp gruppen sa att hélften &r "kungar” och halften
"luffare” 13t dem sedan ga runti rummet och halsa pa
varandra. Efter ett tag byter man. Vad hande med blicken,
hur talar man i respektive tillhérighet?

Det dr viktigt att prata om hagstatus och ldgstatus innan sd

att deltagarna forstdr vad du menar. Vill man g vidare i Gvningen
kan du iscensitta ett "cocktailparty” dér vissa dr hdgstatus och vissa
lagstatus. Vilka yrken har de och vem dir dem da?

”Staty”

Lokal:
Stort tomt rum.

Lat alla gd ihop tva och tvéd och skapa en staty av en
situation med en hégstatus person och en ldgstatusperson.
Diskutera med dem andra vad som héander i bilden.

Lat ndgon av askadarna trycka pa en av “statyerna”
sd att den sdger vad den tanker i den hdr situationen.

-Lat ndgon av askadarna forandra situationen s att
statusforandring sker genom att dndra pad tre kroppsdelar
(tex. ldgg handen pa axeln istéllet for en hotande nave).
Vad hander da?

Arman mdnga i gruppen behéver man inte jobba tvd och tvd. Dd kan
man gdra stdrre grupper (om man vill) som gdr en staty tillsammans.

"Rollspel”

Lokal och material:
Stort rum, ett bord, nagra stolar.

Dela upp deltagarna i grupper om tva eller tre per grupp.

Ge grupperna varsin rollbesattning dar det finns en
sjalvklar hogstatusperson och resten ldgstatus. Tex. Polis -
ungdom, larare - elev, ungdom(tuff)- annan ungdom.

Lat deltagarna i sina grupper spana fram en situation med
denna roll besattning och gor klart for dem att de sedan
ska spela upp det for resten av deltagarna.

Lat alla grupper spela upp vad de har kommit fram till.

Lt nu alla grupper komma pa en situation ddr

den sjdlvklara hogstatuspersonen har lagstatus och
tvartom. Redovisa sedan detta. Hur upplevdes detta
for dem som spelade, for askadaren?

Dela upp deltagarna i ganska smd grupper sd att alla dr aktiva
ndr de redovisar. Gor ocksd klart for dem att det inte dr skddespeleriet
som dir viktig utan situationen som de har kommit pa!

"Vem sager vad”

Material:
Papper, pennor, tidningar, foto,
gamla larobocker, Internet m.m.

Dela in deltagarna i tvd grupper.

Grupp 1 skriver och tar fram egna "pratbubblor” (som i
serietidningar) dessa gor de ratt stora.

Grupp 2 tar fram och klipper ut bilder pa en massa olika
ansikten. Dessa klistras upp pa papper ett och ett.

Satt upp alla ansikten pd vaggen.

Lat deltagarna en och en para ihop "rétt” pratbubbla
med "rdtt” ansikte.(Kan vara roligt att inte lata de andra
deltagarna se ndr den som valjer gor valet, utan bara se
slutresultatet). Diskutera varfor de valjer som de valjer.

Lat s@ mdnga som mdjligt prova pd att sdtta upp pratbubblorna.
Det dir bra om de andra deltagarna inte ser ndr detta héinder
utan de upplever bara slutresultatet.
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Argumenteral!

"For eller emot”

Lokal:
Stort tomt rum.

Ge deltagarna varsin lapp med ett dmne de
ska argumentera for eller emot.

Det kan vara ett den ena vill ha mer laxor i skolan
och den andre vill avskaffa laxor helt.

Lat deltagarna motas pa golven i de olika paren
och ddr argumentera for "sin” sak. Alla gor detta
samtidigt, pa det satt som passar dem.

Dela in deltagarna i grupper om tre och Iat dem
mota tre andra. Ar det lttare eller svérare att
argumentera for “sin” sak nar man ar fler?

Diskutera vad de anvande for teknik for att fa fram
sin asikt. Hojde de rosten, anvdnde kroppssprak,
lyssnade pa den andre, skrek?

Hr dr det bra att ha deltagarna i helgrupp. Podingtera att det inte
{r deltagarnas personliga dsikter som kommer fram i Gvningen.
Det spelar ingen roll vad de tycker privat, utan hdr dr man

for eller emot det som stdr pd lappen.
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Guldvalet

Med kultur, kunskap och lust
ndrmar vi oss de unga. De som ar
framtiden. Och vi ger oss pa de
riktigt stora fragorna: var miljo,
vdra resurser och var halsa. Vi tar
oss an dem pa allvar och pa lang
sikt. Sa lang sikt att vi behdver de
ungas och barnens perspektiv.

Det handlar om att standigt vassa verktygen,
om att hitta nya satt att skapa nyfikenhet,
skaparlust och engagemang. Att vilja veta mer;
om sin omgivning, sig sjalv och — inte minst -
sina kreativa formagor. Traditionell utbildning
handlar mest om huvudet, och kanske allra
mest om den vanstra hjarnhalvan. Vi vill ha
med hela kroppen, och alla uttryck. Och
fantasin, lusten, vreden och empatin.

Darfor jobbar vi oavbrutet med att blanda olika
konstformer och discipliner. Hur anvander man
dramapedagogik i miljdarbete? Kan dold teater
anvandas i samhallskunskapen? Hur hanger
matematik, historia och forumspel ihop? |
Guldvalet gifter vi kultur och natur ndr vi med
konstnarliga metoder och uttryck forskar i, och
gestaltar stora framtidsfragor som miljohot,
resursfragor och folkhélsa. Det handlar om att
hitta bra sétt att gestalta sina tankar och idéer.
Om att fa gora, skapa, uttrycka sig. Men ocksa
att lyssna och ldra nytt. Att vara kreativ ar att
tanka en - for sig sjalv — helt ny tanke.

Vi menar allvar. De unga ar framtiden. De har
ratt att vara med om att forma den. Och de
kan inte begransa sig till sin stadsdel eller stad.
Vi vill skapa en arena dar Skanes unga kan
matas och formulera sina idéer och tankar. Det
kommer inte att ske pa en dag, men de forsta
stegen ar de viktigaste. Och de har vi tagit.

En rorelse av unga som kanner framtidstro och
delaktighet i samhallet tar form. Aktiva unga
som delar med sig av sina nya kunskaper och
erfarenheter. Som inspirerar fler att vélja att
engagera sig. Det ar det som ar Guldvalet.

Vad ar Drommarnas Hus?
—en kort historik

1990. Sju eldsjalar hyrin sig i den gamla
herrgdrden pa Rosengdrd och bérjar jobba

med uppsokande teater i olika former. De kallar
sig Teater X. 1993 bestammer man sig for att
préva nagot nytt och spanna bagen ytterligare
ett sndpp. Man satter upp forestallningen Benny
Boxaren. En forestéllning om Rosengard. Och inte
bara det; 6ver hundra rosengdrdsbor medverkade
i forestallningen som blev startskottet for det
som utvecklats till Drommarnas Hus speciella
signum: att anvanda kultur, kreativ pedagogik
och det egna skapandet som verktyg i ett

socialt férandringsarbete.

Genom dren har dessa tva - kulturarbetet och det
sociala arbetet - foljts &t som omistliga kamrater.
I'utbildningsprojekt som Tillbud, Puzzel och Up
New City. | uppbyggandet av den permanenta
Barn- och Ungdomskulturverkstaden BOU.
Genom multiprojekten Malma Brinner, Hittad
[ldmnad] och Framat dér tusentals ungdomar
har arbetat tillsammans med vuxna
professionella konstnérer i kreativa,

sociala processer och projekt.

Over tid har Drémmarnas Hus héjt blicken. Frén
Rosengards horisont till Malmos. Fran Malmos till
Skdnes och ut i varlden. De senaste storprojekten
har involverat larare och elever fran manga
skanska kommuner. Vara pedagoger samarbetar
med nordiska och europeiska kollegor.
Drommarnas Hus haller ménger av féreldsningar,
workshops och seminarier ddr vi berdttar om
véra erfarenheter och metoder.




. # Skine

Lars Ljungdlv, VD Swedbank Oresund &Thomas Bostrom, VD, Sparbanksstiftelsen Skéne.

“Om man ar mycket stark maste

man ocksa vara mycket snal

|II

"Om man ar mycket stark maste man ocksa vara mycket sndll”. Det dr visserligen
serieguren Bamses loso, men det skulle lika gdrna duga som en beskrivning av Swedbank,
Sparbanksstiftelsen Skane och Drommarnas Hus speciella samarbete iprojektet Guldvalet.

Swedbank, med rotterna i den svenska férenings-
och sparbanksrorelsen och dess ldnga historia
av samhdllsansvar. Den lokala dgarstiftelsen,
Sparbanksstiftelsen Skane, med sitt uttalade mal
att anvanda delar av bankens vinst till att framja
forskning, naringsliv, idrott och kultur i Skdne. Och
Droémmarnas Hus med hemadress Rosengdrd och
snart tjugo ar med kultur och kreativ pedagogik
som verktyg i sitt socialt forandringsarbete.
Tillsammans skapar de en kraft. Som kan férandra.

Sparbanksstiftelsen

Fér ndr tiotusentals skanska barn ges méjlighet

att engagera sig i sin egen generations avgorande
framtidsfragor, ges verktygen att formulera och
gestalta, inte bara sin oro, utan ocksa sina kreativa idéer
om mojligheter och 16sningar. Da sdr vi tillsammans ett
fro av framtidstro. Nar barn fran vitt skilda miljéer far
trdas och dela med sig av sina berdttelser, dd bygger

vi broar av respekt och vanskap. Nar vuxna lyssnar,
engagerar sig och bryr sig, d& knyter vi band av tillit
och fértroende. Om man dr mycket stark, da kan man
ocksa vara mycket modig och nyskapande. D3 vdgar
man se framat, och tro pa det man ser...

Swedbankﬂ

Drommarnas M Hus
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Foljande skolor
medverkar i
Guldvalet 2009

Malma:
Béckagdrdsskolan
Hojaskolan
Segevangsskolan
Johannesskolan
Angsdalsskolan
Humfryskolan
Videdalsskolan

Helsingborg:
Nanny Palmkvists skola
Drottninghdgskolan

Angelholm:
Toftaskolan
Ossjoskolan

Stdra Utmarkens skola
Magnarps skola
Sodrebalgs skola
Rebbelberga skola
Kungsgdrdsskolan

i
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Bjuv:

Jens Billesskolan
Varagdrdsskolan
Ekebyskolan

Hogands:
Lerbergsskolan
Vikenskolan
Tornlyckeskolan
Jonstorpsskolan
Béckagdrdsskolan

Landskrona:
Alléskolan
Asmundstorps skola
Kunskapsskolan
Pilangsskolan

Dammhagsskolan

Trelleborg:
Vannhdgskolan
Lillevangsskolan
Anderslvs skola

Kristianstad:
Rénnowskolan
Sdnnaskolan
Villaskolan

Sparbanksstiftelsen
Skine

Drommarnas ™Y Hus



