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Vad är Upplevelsekvällen

Upplevelsekvällen är ett välgörenhetsarrangemang för hela familjen. Tillsammans med företag  
samlar vi in pengar som bidrar till forskningen kring barndiabetes och barn med hjärtfel.
2016 anordnas Upplevelsekvällen för nionde året. Efter åtta år har det utvecklats till att bli ett av 
Östergötlands största välgörenhetsarrangemang som nu vuxit ur grönområdet vid Malfors och  
därför kommer att flyttas till Bergs slussar.

Upplevelsekvällen har slagit igenom stort och vuxit från 500 besökare till mer än 3000. Dessutom 
har den dragit in över 500 000 kronor till Barndiabetesfonden. Även i år kommer hela överskottet att 
gå till välgörenhet och delas mellan Barndiabetesfonden och Hjärtebarnsfonden.

Upplevelsekvällen 2016 bygger på ideellt arbete och finansieras genom bidrag och sponsorer. 
Ansvariga är Lions. Upplevelsekvällen kommer att innehålla många roliga aktiviteter och underhåll-
ning för hela familjen. Liksom tidigare år är det fritt inträde. Det ordnas ansiktsmålning uppvisningar 
med djur, lek & bus med sumodräkter, klättring, hoppborg, besök av Kanalbolagets maskotar och 
vattenaktiviteter. 

Målet med Upplevelsekvällen 2016

Vårt mål är att nå ett besöksantal på 6000 personer och ge besökarna ett bra avslut på sommaren 
och en bra start på hösten. Tillsammans ska företag och arrangör överträffa insamlingsrekordet på 
123.000 kronor från 2014.

Läs mer på www.upplevelsekvallen.se

Förmånstagare
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Barndiabetes- den osynliga, 
bortglömda sjukdomen!

Barndiabetes är
•  en obotlig, livslång, mycket allvarlig sjukdom som kan drabba vilket barn som helst (även 

utan diabetes i släkten)!
•  vanligare i Sverige, näst Finland, än i något annat land i världen och blir allt vanligare! Cirka 

850 barn insjuknar varje år, och vi har många tusen barn med diabetes!
•  orsakad av att de insulinproducerande cellerna dör vilket medför total insulinbrist 
•  dödlig om inte insulin kontinuerligt tillförs. Varje dag, år ut och år in, måste dessa barn ta 

sprutor med insulin 4-7 gånger/dygn!
•  akut livshotande om för lite insulin ges (kan ge diabetescoma) eller om blodsockret blir 

alldeles för lågt (insulinchock med medvetslöshet och kramper)
•  mycket skadlig på sikt för blodkärl och nerver och kan leda till svåra njurskador, ögonska-

dor, hjärtinfarkt, nervskador och tyvärr ibland till döden i ung vuxen ålder
•  vanligare än någon annan allvarlig sjukdom som drabbar barn i Sverige, men osynlig (”bar-

nen ser ju så friska ut”) och bortglömd (människor vet väldigt lite om barndiabetes och 
stödet för barndiabetesforskning är obegripligt lågt!)

Barndiabetesfondens mål är att samla in pengar till forskning för att förebygga, bota eller 
lindra diabetes hos barn och ungdomar med diabetes. Forskning är det enda som radikalt kan 
ändra dessa barns liv till det bättre! Du kan hjälpa barn med diabetes!

Stöd Barndiabetesfondens kamp mot Barndiabetes!
Plusgiro 90 00 59-7, Bankgiro 900-0597

Adress:  Gränsliden 10, 582 74 Linköping
Tel. 013-10 56 90
E-post: kansli@barndiabetesfonden.se
www.barndiabetesfonden.se

Beskyddare: 
HKH Kronprinsessan Victoria

Barndiabetes måste stoppas!
Sverige har näst Finland världens i särklass högsta frekvens av diabetes hos barn. Vilket 
barn som helst, även utan diabetes i släkten, kan när som helst få diabetes. Inte ett enda 
barn med diabetes botas! Behandlingen är tung och intensiv.
Varenda dag 4-7 insulininjektioner resten av livet! Flera blodprover varenda dag! Rätt mat 
vid rätt klockslag….En balansgång söndag som måndag, år efter år. Trots detta ger sjukdo-
men livshotande akuta komplikationer. För lite socker i blodet ger kramper, medvetslöshet. 
För mycket socker i blodet ger också på sikt kärlskador (ögonskador, ev blindhet, njurska-
dor, hjärtinfarkt, nervskador). Dödligheten är kraftigt ökad redan i unga år.
Vi måste ge dessa barn en bättre behandling? Vi måste kunna förhindra svåra skador! Vi 
måste någon gång kunna bota ett enda barn!!
Framgångsrik forskning är enda vägen! Barndiabetesfonden stöder forskning vars syfte är 
att förebygga, bota eller lindra diabetes hos barn och ungdomar. 
Forskning kostar pengar, och Barndiabetesfonden är i skriande behov av att kunna öka an-
slagen till forskargrupper runtom i landet. Vi har internationellt högklassig forskning, men 
alldeles för små resurser. Bidrag från privatpersoner, företag eller organisationer är oerhört 
värdefullt! Upplevelsekvällen i Malfors är ett fantastiskt fint exempel på kombination av  in-
itiativkraft, ideellt arbete och generositet till stöd för Barndiabetesfonden! DU gör en viktig 
insats! TACK för DITT stöd! 
Vänliga hälsningar, / Johnny Ludvigsson/ Ordf. i Barndiabetesfonden
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Förmånstagare 

Barndiabetes måste stoppas!
Sverige har näst Finland världens i särklass högsta frekvens av typ 1 diabetes hos barn. Vilket barn som 
helst, även utan diabetes i släkten, kan när som helst få diabetes. Inte ett enda barn med diabetes botas! 
 
Behandlingen är tung och intensiv. Varenda dag medför 4-7 insulininjektioner resten av livet! Flera blodpro-
ver tas dagligen! Rätt mat måste ätas vid rätt klockslag… Barndiabetes  innebär en balansgång söndag 
som måndag, år efter år, hela livet ut. Trots detta ger sjukdomen ofta livshotande akuta komplikationer. För 
lite socker i blodet ger kramper, medvetslöshet. För mycket socker i blodet ger på sikt kärlskador, vilket kan 
medföra ögonskador, blindhet, njurskador, nervskador och hjärtinfarkt. Dödligheten är kraftigt ökad redan i 
unga år.

Vi måste ge dessa barn en bättre behandling! Vi måste kunna förhindra svåra skador! 
Vi måste någon gång kunna bota ett enda barn!!
Framgångsrik forskning är enda vägen! Barndiabetesfonden stöder forskning vars syfte är att förebygga, 
bota eller lindra diabetes hos barn och ungdomar. 
Forskning kostar pengar, och Barndiabetesfonden är i skriande behov av att kunna öka anslagen till forskar-
grupper runtom i landet. Vi har internationellt högklassig forskning, men alldeles för små resurser. Bidrag från 
privatpersoner, företag och organisationer är oerhört värdefullt! Upplevelsekvällen är ett fantastiskt fint ex-
empel på kombination av  initiativkraft, ideellt arbete och generositet till stöd för Barndiabetesfonden 
och forskningen!
DU gör en viktig insats! TACK för DITT stöd! 

Vänliga hälsningar,

Ordförande i Barndiabetesfonden  / Johnny Ludvigsson

”Vårt mål är att skapa bästa möjliga förutsättningar för barn och ungdomar med medfödda hjärtfel”
Varje år får 1000 familjer i Sverige det dystra beskedet att deras nyfödda barn har fel på sitt hjärta. 
Hjärtfel är den vanligaste missbildningen bland nyfödda barn i Sverige. Idag lever fler än 40 000 per-
soner med medfött hjärtfel.
Tidigare överlevde knappt vartannat barn med medfött hjärtfel  den första akuta tiden efter upptäckt 
och diagnos. Idag räddas över 90 procent av barnen tack vare en hög specialiserad vård och nya 
kirurgiska metoder. Antalet överlevare ökar hela tiden, vilket är mycket glädjande. Samtidigt växer 
också antalet barn och ungdomar med medfödda hjärtfel som inte i tillräcklig utsträckning får den 
hjälp som de behöver i form av eftervård, habilitering och annat nödvändigt stöd.
Det här gör Hjärtebarnsfonden:
• Samlar in pengar till Hjärtebansförbundets verksamhet från privatpersoner och företag för att 

förbättra möjligheterna för barn, ungdomar och unga vuxna med medfödda hjärtfel att leva ett 
normalt liv.

• Arbetar för att förbättra vården av barn och ungdomar med hjärtfel med medfött hjärtfel.
• Sprider kunskap och bildar opinion kring frågor som berör barn med hjärtfel med syftet att för-

bättra deras livssituation.
• bedriver läger och rekreationsverksamhet för barn med hjärtfel o derasfamiljer.
• Hjärtebarnsfonden är helt beroende av frivilliga gåvor för att kunna bedriva sin verksamhet.

Hjärtebarnsfondens beskyddare är hennes majestät Drottning Silvia.
Stort tack för din viktiga gåva.

Ordförande Hjärtebarnsfonden / Linda Sundberg

SMS:a ”HJÄRTA” ( det behöver ej vara stora bokstäver, utan det fungerar även med små ) till 72980 så 
skänker du 50 kronor till Hjärtebarnsfonden. Gåvan används till stöd till drabbade familjer, forskning om 
barns hjärtfel och lägerverksamhet.

SMS:a ”FORSKA” till 72980 så skänker du 50 kronor till våra insatser för forskning och utveckling av vår-
den. Forskning är nödvändigt för att utfeckla nya, effektivare metoder och följa upp långsiktiga resultaten 
av befintliga behandlingar.

SMS:a ”LÄGER” till 72980 så skänker du 50 kronor till olika läger för barn och ungdomar med hjärtfel och 
för hjärtebarnsfamiljer

Om du vill ge varje månad så kan du göra det genom din mobilräkning.
Vill du ge 50kr så skickar du ”50MÅNAD” till 72980
Vill du ge 75kr så skickar du ”75MÅNAD” till 72980
Vill du ge 100kr så skickar du ”100MÅNAD” till 72980
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Välkommen till oss på

www bergstra.se

Byggvaror • Fönster
Isolering • Färg

Trävaror • Dörrar
Bygg och virke

Gjutformsgatan 3
590 74 Ljungsbro

013-601 30
P&L Byggställningar AB

013-274797
Torvingegatan:1
58278 Linköping

Info@PLbyggstallningar.se
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Louise Hävre

Även i  år skänker jag två tavlor t i l l  stöd för
Kronprinsessan Victorias Barndiabetesfond

www.louisecare.com

I år är Upplevelsekvällens stora barnstjärna 
Mojje. Han kommer sätta fart på publiken och 
få den att skratta, sjunga och dansa. Mojje är 
en känd profil från bland annat TV och olika 
turnéer runt om i landet. Med sitt spralliga sätt 
och roliga sångtexter är han älskad av barnen.
För de flesta är Mojje känd som barnartist men 
han började faktiskt sin karriär som sångare i 
rockbanden West Jam och Together. 
Mojje är uppvuxen utanför Varberg på Väst-
kusten men bor nu med sin familj på Gotland. 
Mycket av sina somrar tillbringar han på oli-
ka spelningar runt om i landet, i år är det vår 
tur och vi hälsar Mojje välkommen till Bergs 
slussar.
Stor som liten missa inte chansen att få upp-
leva en riktigt rolig eftermiddag tillsammans 
med Mojje!

Optimistjollesegling
i Bergs slussar!

Upplevelsekvällen 13 augusti

Vi ses på Upplevelsekvällen
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Vretahallen
Bergsbadsvägen 1, Berg - 013 60081

 

Vi har maten till

FESTEN !
-Smörgåstårtor,

-Exotisk Planka mm

 

Öppettider
Månd-Fred 9-19
Lördag       9-18
Söndag    10-18

johan.karlsson@nara.ica.se

79.900 ex  
varje vecka i din brevlåda!
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Vill du också synas här? Ring tel. 013-25 32 00  
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På gång. En tjänst för dig som 
kanske eventuellt ska sälja 
någon gång så småningom.
Varför inte ringa Sveriges största mäklare?

FASTIGHETSBYRÅN.SE

Varför inte ringa Sveriges största mäklare?

Fastighetsbyran.se/linkoping
Kontorsnr 013-12 91 25

www.squashklubben.se
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Underkvällen får barn chansen att brottas på scenen med Peter ”Pan-
sar” Bláha, känd Gladiator från TV. Vill ni inte brottas så kom och 
titta, det blir en kul show! 

Efter brottningen har ni möjlighet att få signerade kort och köpa 
signerad t-shirt.

Hur skickar 
jag pengar 

med Swish?

Vad är 
snabbsaldo?

Vad är 
Mobilt 

BankID?

Det � nns inga 
dumma frågor
Fråga oss så hjälper vi dig att 
komma igång med banken i mobilen. 

Varma hälsningar från oss som 
jobbar på Swedbank i Linköping.

Peter Bláha”Pansar” 

9



 

Variation på Logo
om det passar bättre

Global logo. Kan användas
tillsammans med huvudet
eller ”sittande Leo”

Danmark

Sverige

Norge

Vi levererar dagligen färska blommor till din dagligvarubutik i 
Mälardalen, Östergötland och på Gotland. Blommorna kom-
mer främst från vår egen odling i Vallentuna och lokala odlare, 
vilket gör att vi alltid kan garantera färska blommor av hög 
kvalitet.

www.rydells.se

Hemköp - Ljungsbro
Löjtnansgatan 2
590 71  Ljungsbro

Herrsäters Gård

LEFAB
Linköpings El & Fastighetsbyrå

www. h o p p o p o p . s e

Din totala
Pappersleverantör

inom grafisk industri.

turnex.se
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Nykokta läckerheter från världens bästa 
fiskevatten. Varsamt tillagade efter 
hemliga recept i vårt kokeri i Vadstena. 
Klosterdelikatessers skaldjur är bland de 
finaste och godaste du kan få tag på. 

Sörpla och njut!

Nykokta skaldjur 
från Vadstena.

www.klosterdelikatesser.se

ÖPPETTIDER
Mån-Fre 7-21, Lör 7-20, Sönd 9-20

Plocka din egen sallad
Salladsbar

”Ortens bästa butik”
Välkomna

Från egen ugn
NYBAKAT

ATG

Svenska Spel

Keno
Lotto
Post

DHL-ombud

Hos oss finner du..

Egen styckmästare
maler och styckar

Delikatessdisk

Välkommen till Heda Ridklubb 

Som medlem ska du alltid känna dig välkommen 
och vi bemöter varandra på ett positivt sätt. Verk-
samheten är till för alla medlemmar, från nybörjare 
och motionär till tävlingsnivå med intresse för såväl 
hoppning som dressyr.
Varje medlem ska ha möjlighet att, genom idéer och 
förslag, själv kunna påverka klubbens verksamhet.

Anläggningen ska vara ett attraktivt ”Ridcentrum” 
under ständig utveckling med ridhus, utebanor,  
cafeteria, tränings- och tävlingsverksamhet samt 
uppstallningsmöjligheter för privata ponnyer och 
hästar.

www.hedaridklubb.se
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Golf...
Skidåkning...
Catering...

Förverkliga din köksdröm på hth.se och boka ett inspirationsmöte.

MagicMoveID är framtidens 
förvaringslösning. Överskåp 
på ett helt nytt sätt. Den 
främre delen är som ett 
vanligt överskåp, medan 
den bakre delen fälls ned 
med ett knapptryck och 
ger enkel åtkomst till 
dina köksredskap.

MagicMoveID®

ÖGA  
FÖR NYA  
MÖJLIGHETER

/ ATHENA LJUS ASK FANER/MÖRK SAND LAMINAT

HTH Köksforum Linköping, Roxtorpsgatan 10, 582 73 Linköping, Tel. 013-15 55 10, www.hth.se

Brunneby Musteri, Borensberg, 0141-40204, www.brunnebymusteri.se
Restaurang Bettina, 0141-40220, www.restaurangbettina.se

Musteri & Gårdsbutik
Naturligt, nyttigt och gott, det är vårt måtto på
Brunneby Musteri. Vi mustar frukt och bär 
från traktens odlare och hemmaträdgårdar. 
Det blir godast och bäst.
I Gårdsbutiken finns Brunneby’s egna sortiment av cider,
saft, juice, sylt och marmelad. Vi har också ett stort utbud av
lokalproducerade delikatesser. Restaurang Bettina är gårdens
egna restaurang. Välj ur deras spännande meny med
goda lunchrätter och nybakat till fikat.

Gårdsbutiken har öppet: Måndag-fredag kl. 9-18, 
lördag kl. 10-16, söndag kl. 11-16.
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Välkommen till gudstjänster och mötesplatser 
i Vreta klosters församling.

Se hemsidan eller ring 013-636 58 för information.

Kom och se!

www.svenskakyrkan.se/vretakloster

 
(Bild 1, tjejerna vill visa att dans är kul) 

 
(Bild 2, tjejerna vill visa sig lite kaxiga) 

 
(Bild 3, tjejerna skrattar) 

 
(Bild 4, tjejerna skrattar ännu mer)  

DansMix är en dansgrupp för ungdomar mellan 8-14 år. Danslektionerna ger ungdomarna 
möjligheter att lära sig nya danssteg från flera olika dansstilar, exempelvis från Streetdance, 
Showdance och Linedance. De får även chansen att skapa egna dansrörelser och korografier 
tillsammans med den övriga gruppen. Dansmix är en dansgrupp som fokuserar på ungdomarnas 
kunskaper samtidigt som de lär sig att samarbeta, dansa och utmana sig själva. Dansgruppen 
tillhör Vreta Kloster Gillet, som är en lokal förening som bildades på 80-talet, då gammeldan-
sen blev populär. Genom tidens gång har föreningen förändrats och har skapat flera olika kur-
ser, bland annat Squredance, Bugg, Gillesdans, Knattedans samt Linedance. I dag är det barn- 
och ungdomsdanser som ligger i fokus för föreningen.
Kontakt person: Jan Andersson
Mobil: 0702340690 och 0702386626

 
(Bild 1, tjejerna vill visa att dans är kul) 

 
(Bild 2, tjejerna vill visa sig lite kaxiga) 

 
(Bild 3, tjejerna skrattar) 

 
(Bild 4, tjejerna skrattar ännu mer)  

Vi uppträder på Upplevelsekvällen!
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VÄLKOMMEN TILL HANGAREN 
HOT SPORT CENTER 

Hangaren är ett aktivitetshus i stadsdelen Ryd i Linköping. Huset har något att 
erbjuda alla oavsett ålder. Här kan du åka inlines, skateboard eller BMX eller 
varför inte bara ta en fika i vårt café. Hangaren har förutom skatehallen en 
gymnastikhall . I gymnastikhallen kan man bland annat prova på att hoppar 
Trampolin ( Lördagar 14-17 ) delta i olika typer av danskurser. Vi arrangerar 
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Vi finns på Nyckelgatan 8B i Linköping
Våra Öppettider är månd -fred 7.00-18.00

Lunchstängt 12-13
Lördagsöppet 8.00-13.00

Vi lagerför det mesta i trädgårdsplattor, 
marksten, mursten och trädgårdskonst

Besök oss också på mahrscement.se
Tel 013-16 31 31

mahrscement@telia.com

Välkommen till

Konstutställning med Louise Hävre

som stöder barndiabetesfonden

under upplevelsekvällen

www.louisecare.com
Konstutställning med Louise Hävre

som stöder barndiabetesfonden

under upplevelsekvällen

www.louisecare.com
Allt inom trädgård

Tomas Karlsson
0739-47 94 11, 013- 661 92

Renovering

Nyanläggning

Trädbeskärning

Häckklippning

Gräsklippning

Skötselavtal

Välkomna till Fröken Jenny´s
Idag 13 aug har vi en meny som är 

anpassad till barnfamiljer. 
Alla barn som äter hos oss 
idag bjuder vi på pinnglass.

All dricks och 5% av omsättningen denna dag 
går oavkortat till förmånstagarna.

Varmt Välkomna
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Åhlin & Ekeroth Byggnads AB är ett bygg­

företag med djup förankring i den östgötska 

myllan. Med kontor i Linköping, Norrköping, 

Motala, Mjölby, Åtvidaberg och Finspång har 

vi hela länet som arbetsplats. Hos oss möter 

du ett personligt företag med kompetent 

och engagerad personal från bygden.

Vi bor och verkar här i Östergötland och 

finns alltid nära våra kunder. Det får oss att 

anstränga oss lite mer, lägga mer omsorg 

vid detaljerna och tänka lite extra på miljön. 

Därför väljer allt fler lokalproducerat från 

länets byggare. Gör det du också. 

Det blir garanterat en trevlig upplevelse!

VÄLJ LOKALPRODUCERAT FRÅN LÄNETS BYGGARE

ahlin-ekeroth.se
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Orup
Saab Arena - Linköping

Laleh
Saab Arena - Linköping

7-8/10 25/11

För mer information & biljetter: visitlinkoping.se eller 013-190 00 00

LJUNGSBRO MARKNAD
26-27 AUGUSTI

• Fönsterbyten
• Skjutgarderober
• Altaninglasning
• Fönsterreparationer
• Inredningsglas
• Byte/lagning av bilruta
• Markiser och Solskydd

Från idé till installation. 
Din lokala trygga och kvalitetssäkra glasmästare.

Vi säljer och monterar dina fönster och dörrar
med en gedigen erfarenhet ger vi dig en komplett fönsteraffär

Leverantör av

Blåsvädersgatan 7, 590 73 Ljungsbro
013-652 52, 076-106 52 52
www.rappsglas.se, info@rappsglas.se

Motell Filbyter, Gränsliden 1B, 582 78 Linköping
Tel. 013-270027, info@motellfilbyter.se, 

 
Välkommen till Motell Filbyter

God mat
Vi erbjuder luncher och stora festmiddagar

Boende
För en kortare respektive längre period

LJUNGSBRO MARKNAD  
29-30 AUGUSTI 

Knallar dansuppvisning  
musikunderhållning tivoli 

Knallar, dansuppvisning
musikunderhållning, tivoli

www.riksbyggen.se
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www.melefors.com

Östergötlands största konstutbud
Vi erbjuder ett stort utbud av klassisk och modern konst

• Konstutställningar
• Förmedling av konst
• Hyr konst till företaget
• Har du något att sälja?

Hans Ström
Jubileums utställning 

27/8 - 11/9

Välkommen att fira Hans Ström 
som firar 50 år som konstnär 
hos Galleri Melefors med en 
samlingsutställning om 50 verk.

Upplevelsekvällen - Bergsslussar

G A L L E R I M E L E F O R S

Konstlotteri: Samtliga intäkter till förmån för 
Barndiabetesfonden & Hjärtebarnsfonden. 

4 st fina vinster:

Platensgatan 7, 582 20 Linköping • 070-6621430 • 073-6967107 • kontakt@melefors.com • Öppettider: Måndag-Fredag 12-18, Lördag 11-15

Swisha 50 kr till:123 677 93 26 och bifoga namn och mailadress 
för verifering. (Lotter kan även köpas i Melefors tält alt, i galleriet)

Emilia Linderholm Pernilla Stappe

BG KarlssonKarl Erik Höglund

 

LIONS CLUB 100 år  

LIONS CLUB  

VRETA KLOSTER 50 ÅR 

 

 

Lions Club Vreta Kloster startades 1966 och har funnits i 50 år. Dubbel så gammal är huvudorganisationen Lions Club 
International som nästa år har funnits i 100 år. Lions har under åren gjort stora hjälpinsatser både i Sverige och 
internationellt. Lions i Vreta Kloster är en pigg 50-åring som under jubileumsåret gör extra många aktiviteter för att 
få fram ekonomiska resurser till olika ändamål. Förutom Ljungsbro marknad som genomförs traditionsenligt sista 
helgen i augusti varje år, kommer vi i år arrangera den populära Upplevelsekvällen den 13/8. Dessutom ta ansvar för 
uthyrning av båtplatser för fritidsbåtar i Kungsbro. Som vanligt kommer vi även att synas vid olika typer av 
insamlingar och andra lokala aktiviteter i området. 

Lions Vreta kloster kommer att prioritera stödverksamheten i stort så här:   

- Flera stipendier för lokala aktiviteter och initiativ 
- Större satsning bl.a. till barndiabetesfonden (www.upplevelsekvallen.se) 
- En större donation till Flyktinghjälpen via internationella Lionsorganisationen (www.lions.se) 
- En större donation för påbörjad skolverksamhet i Kambodja (http://kambodja.sm2.se) 

Alla kan bli en Lions. Det spelar inte någon roll om du är gammal eller ung eller man eller kvinna. Som medlem i Lions 
får du känna glädjen att hjälpa andra samtidigt som du vara med i en fin gemenskap. Besök hemsidan. 
www.lcvreta.se 

Kungsbro båtbrygga har övertagits av Lions. 

Lions hyr ut båtplatser (brygga och uppläggning) för mindre fritidsbåtar, bra i- och upptagningsmöjlighet.          
Tillgång till klubbstuga och rastplats. 

Några platser finns ännu kvar för 
intresserade båtägare.  
Maila:  haerjo@spray.se 
 

Tekniska verken är en del 

av 260 000 privat- och  

företagskunders vardag 

och vi levererar tjänster 

som gör livet enklare.  

Vår vision är att bygga 

världens mest resurs- 

effektiva region och 

tillsammans med våra 

kunder är vi på rätt väg. 

Välkommen att läsa mer 

på tekniskaverken.se

En del av Tekniska verken
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Lions tillgodoser behov lokalt, nationellt och runt om i världen. 
Lions finns  i 210 länder. 
När du går med i Lions blir du medlem i ett globalt servicenätverk.  
Samtidigt som du utför lokal samhällsservice bidrar du till Lions frivilliginsatser runtom i världen. 
Lions har 1,36  miljoner medlemmar i världen.  
Sverige har 12 000 medlemmar i 500 klubbar. 
I närområdet finns följande Lionklubbar: Vreta Kloster, Linköping/Roxina, Linköping Valla, Leo Club 
Linköping(ungdomar), Borensberg, Motala, Motala/Blåklinten, Vadstena, Skänninge, Mjölby, Kisa och 
Åtvidaberg. 
För att gå med i Lions kontaktas någon i dessa klubbar eller fyll i formulär på Sveriges Lions hemsida 
www.lions.se.  
 
2017 fyller Lions 100 år. För att fira det kommer Lions och dess medlemmar att göra en insamlingsaktivitet, 
jubileumsinsamling, till förmån för barn och unga i Sverige som lever under små ekonomiska förutsättningar.  

Lions tillgodoser behov lokalt, nationellt och runt om i världen. Lions finns  i 210 länder. 
När du går med i Lions blir du medlem i ett globalt servicenätverk. Samtidigt som du utför 
lokal samhällsservice bidrar du till Lions frivilliginsatser runtom i världen. 
Lions har 1,36  miljoner medlemmar i världen.  
Sverige har 12 000 medlemmar i 500 klubbar. 
I närområdet finns följande Lionklubbar: Vreta Kloster, Linköping-Roxina, Linköping/Valla,  
Leo Club Linköping(ungdomar), Borensberg, Motala, Motala Blåklinten, Vadstena, Skän-
ninge, Mjölby, Kisa och Åtvidaberg. 
För att gå med i Lions kontaktas någon i dessa klubbar eller fyll i formulär på Sveriges 
Lions hemsida  www.lions.se.  
2017 fyller Lions 100 år. För att fira det kommer Lions och dess medlemmar att göra en 
insamlingsaktivitet, jubileumsinsamling, till förmån för barn och unga i Sverige som lever 
under små ekonomiska förutsättningar.
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Matmarknad - Hantverk kl. 13 - 18 Loppis- Barnloppis

ETT AV ÖSTERGÖTLANDS STÖRSTA VÄLGÖRENHETSARRANGEMANG

Mer info på: upplevelsekvallen.se
( under meny försäljning )

 Loppmarknad

Alla hyresintäkter går till förmånstagarna

Vid Bergs slussar 

UPPLEVELSEKVÄLLEN

Lördag den 13/8 kl. 15.00-22.30
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Upplevelsekvällen
Vid Berg slussar lördagen den 13 aug. kl15.00 - 20.30

FRI ENTRÈ
Löpande aktiviteter under Barnfestivalen

  Sumodräkter, Klättervägg, Backklättring, Hoppborgar, Vreta golf  

Modellbåtar, Kaninutställning, Kaninhoppning, Squash, Frisbe

Skateboardramp, Ponnyridning m.m.

Jolle båtar

Modellbåtar

Kaninhoppning

Mojje

Ungdomsorkester, Vreta Kloster Ungdomsorkester

och Kulturskolan

www.upplevelsekvallen.se

Program på Klövernscenen
Konferencier Anna Carnmalm

Upplevelsekvällen
Vid Berg slussar lördagen den 13 aug. kl15.00 - 22.30

FRI ENTRÈ
Program på Klövernscenen

Konferencier Anna Carnmalm

Invigningstal

Ungdomsorkester från Vreta Kloster och Kulturskolan 

Presentation av Lions 100 år 

Presentation av Hjärtebarnsfonden, ordförande Linda Sundberg

Presentation av Barndiabetsfonden, proffesor Johnny Ludvigsson

Peter Bláha (Pansar)

Dans till Icaros på lilla scen

Uppvisning av modellbåtar

Allsång med Magnus Bäcklund (Medtag egen stol)  

Uppvisning av dansgruppen DansMix 

Sångunderhållning av Norea Appleby

Bobby Jr & the Teardrops ( RockaBilly musikband) 

Show med Magnus Bäcklund (medtag egen stol)

Cirka  Eldshow (Varning mellan kl 22.00 – 22.30)

www.upplevelsekvallen.se
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GreenFlo® renewable 
och MaxFlo®.

Tel: 0143-125 80. www.dinair.se

För en bättre 
Framtid!

Som utvecklare och tillverkare av filter i miljövänliga och förnyelse-
bara plastfibrer, utvunna ur stärkelse från växtriket, är vår målsättning 
att skapa en bättre miljö.

Som bidragsgivare till barndiabetesFonden vill vi bidra med 
medel till forskningen kring barndiabetes med målsättning att ge 
de barn och ungdomar som drabbas en bättre framtid.

Dinair Diabetestidning.indd   1 2013-02-01   09:22

Lindstén Fastigheter AB äger och 
förvaltar fastigheter i Linköpings 
stadskärna. Våra fastigheter innehåller 
en blandning av butiker, restauranger, 
kontor och bostäder.

Vår målsättning är att utveckla och 
långsiktigt förvalta fastigheter i Lin-
köping. Vår ambition är att ge bästa 
tänkbara service till våra hyresgäster 
med en hög grad av personlig omtan-
ke.

Välkomna till Lindsténs
Vi står för kvalitet och omtanke
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önskar glad sommar! 

Scenen på årets Upplevelsekväll presenteras  
av Klövern.

linkoping@klovern.se | klovern.se

Magnus Bäcklund
Magnus Bäcklunds karriär som sångare började redan på 
nittotalet då han befann sig i USA för att studera till pilot.  
Han sökte via en annons jobb som sångare i ett band och 
skickade in en demo. Bandet gillade vad de hörd och plöts-
ligt var han sångare i det amerikanska bandet Random 
Thougths. 
Här i Sverige blev han känd genom TV-programmet Fame 
Factory som han vann 2002. I Fame Factory deltog även en 
annan numera känd sångerska, nämligen Jessica Andersson. 
Tillsammans blev de duon Fame och vann 2003 melodifes-
tivalen.
Skivinspelningar och turnéer, TV-program och promotion. 
Fame var mycket populära och de hade mer jobb än de hann 
med. Efter tre år beslutade sig Magnus och Jessica för att 
ställa upp med varsin låt i melodifestivalen och låta FAME 
ta en paus. Magnus kom till finalen via ”andra chansen” och 
kom 5:a. 
I oktober 2016 släppte han sitt soloalbum. Han ville tes-
ta den genre som han tycker passar honom bäst, melodiös 
rock. Bra melodiös rock och finstämda ballader och några 
av landets mest erfarna låtskrivare ligger bakom materialet.
I Östergötland är Magnus Bäcklund en ofta anlitad artist och 
han har förgyllt många sommarkvällar runt om i länet. Nu 
hälsar vi Magnus Bäcklund välkommen till Upplevelsekväl-
len vid Bergs slussar! 
Fakta om Magnus Bäcklund från hans officiella hemsida 
www.magnusbacklund.com 
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HEJ!
Hälsa på oss när det är dag att fylla på 
husapoteket eller få råd om läkemedel.

Vi har öppet 9-18 på vardagar och 
10-13 på lördagar.

Välkommen! Apoteket Svalan i Ljungsbro

VÄLKOMMEN TILL DITT LOKALA APOTEK

Vill du veta det  
senaste direkt?

Corren finns som app till din iPhone och Android.  
Hämta den gratis till din mobil. Sök Corren på App Store 
respektive Google Play. Om du vill skickar vi pushnotiser 
till dig så fort något viktigt händer.  

Hämta Correns app 
till din mobil!
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Vi på Stångåstaden vill kunna erbjuda bra bostäder för 
alla som vill leva och bo i Linköping. Därför satsar vi stort 
på att bygga nya bostäder med hyresrätt runt om i staden. 

Under Upplevelsekvällen i Berg har du möjlighet att träffa 
oss och bli inspirerad av alla våra nyproduktionsprojekt. 
Du har också chans att tävla och vinna fina priser.

Vi ses!

Välkommen att upptäcka vår nyproduktion 
på Upplevelsekvällen.

stangastaden.se

NYFIKEN PÅ NY BOSTAD?

www.ostergotlandslanskaf.se

Renrasiga kaniner
för avel och utställning

Östergötlands läns
kaninavelsförening

www.teknikbyggarna.se

27



Låt din köksresa börja 
på marbodal.se

Marbodal Linköping
Bonnorpsgatan 17, tel 013 - 35 32 00
marbodal.se/linkoping
Öppet: Vard 10-18 och Lörd 11-15 med plats för livet

www.riksmaklaren.se/linkoping

Kvalitetsmäklaren i Linköping

013-13 44 10

www.didriksons.sewww.didriksons.se

                LJUNGSBRO 
EGENODLADE BLOMMOR OCH GRÖNSAKER 

  EGNA ÄTTIKSGURKOR OCH SALTGURKA 

       ANNAT NÄRPRODUCERAT ÄTBART 

 KRUKVÄXTER, SNITTBLOMMOR, BINDERIER 

             PRESENT OCH INREDNING 

              Månd – fredag  10.00 – 18.00 

                Lördag                 10.00 – 14.00 

   Ring: 0728 – 60 58 84.       Gilla oss på Facebook. 

                      VÄLKOMMEN 

 

EGENODLADE BLOMMOR OCH GRÖNSAKER 
EGNA ÄTTIKSGURKOR OCH SALTGURKA 
ANNAT NÄRPRODUCERAT ÄTBART KRUKVÄXTER, 
SNITTBLOMMOR, BINDERIER
PRESENT OCH INREDNING

Gilla oss på Facebook.
                      
VÄLKOMMEN

LJUNGSBRO
Månd – fredag    10.00 – 18.00
Lördag                10.00 – 14.00
Ring: 0728 – 60 58 84.  
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Vi springer 
snabbare
När man gör det man tror på, är det lätt att ge sitt yttersta varje dag.  
Vi tror på att trygga affärer och goda värderingar gör stor skillnad.  
På bara 10 år har det gjort oss till Sveriges snabbast växande  
mäklare. Det vill vi fira med dig. 
 Vi är alltid på tårna för din bästa bostadsaffär. Sälj din bostad  
tillsammans med oss.

lansfast.se/springer 

Linköping  
Platensgatan 11 
013-290450 
 

Vreta Kloster Ungdomsorkester

1969 bildades Vreta Kloster Ungdomsorkester som en 
rekryteringsbas till Cloetta Musikkår på initiativ av Bertil 
Nilsson. 

Vreta Kloster Ungdomsorkester har idag axlat Cloetta Mu-
sikkårs mantel genom att återuppta de gamla fina traditio-
ner som musikkåren hade. Bland dessa kan nämnas vår-
marschen på 1:a maj genom Ljungsbro med avslutande 
konsert vid Vretaliden och Ljungsbro midsommarfirande.

Orkestern är idag en del av Linköpings Kulturskolas verk-
samhet.

Vreta Kloster Ungdomsorkester är både konserterande 
och marscherande. I verksamheten ingår marscher, ut-
omhuskonserter, konserter som denna idag och kyrko-
konserter. Vartannat år brukar orkestern göra en turné i 
ett europeiskt land och nästa sommar är målet Skottland. 

Dirigent för musikkåren är Annmari Wangin.

ELON Coldman i Linköping

Brokingsledens
 köpcentrum, 
Duvkullestigen 5, 
587 25 Linköping
Tel 013-16 25 15

Vi stödjer 
Upplevelsekvällen
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Experter 
på solskydd
sedan 1952

Skräddarsydda markiser, persienner 
och solskyddsgardiner som håller färgen. 
Kontakta oss på City-Kej, 013-21 25 80.

www.city-kej.se

Annica Nauta 070-090 94 66
Marcus Piehl 076- 878 53 16
Emmelie Wernström
070-995 88 31
Eva Piehl 070-727 71 09

VÄLKOMMEN TILL OSS!

linkoping@husmanhagberg.se

Nyproduktion
Nyproduktion med unikt läge vid Göta kanal!
Ring för mer information om etapp 2.

Eva Piehl 070-727 71 09

LJUNGSBRO - SLUSSVAKTAREN HEDA

Linköping 013-465 09 00

www.husmanhagberg.se

VÅRA BOSTÄDER HITTAR DU PÅ husmanhagberg.se

VÄLKOMMEN HEM TILL OSS
Äkta, passionerade vinnare!

HusmanHagberg Linköping 013-465 09 00, 
linkoping@husmanhagberg.se

Eva Marcus Annica Sofia

SOMMARLÄSNINGEN
FINNS HOS OSS!
I vår katalog presenterar vi 45 arkitektritade och 

välplanerade husförslag. Men vi bjuder också på råd, 

tips och inspiration – och visar på de valmöjligheter 

du har när du bygger hus med oss. Beställ katalogen 

idag, så skickar vi 192 sidor härlig läsning till dig.

Välkommen in till oss på myresjohus.se/linkoping
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HYR DINA 
BYGGMASKINER!
Linköping
Norra Oskarsg 41
013-28 97 20   
    
Norrköping
Fabriksgatan 27 
011-13 71 00

Motala 
Ringtrastvägen 11
0141-23 56 50

Mjölby
Stridslyckegatan 3
0142-221 70 

Välkommen till
Ramirent i 

Östergötland

I vårt bageri arbetar pa� ionerade bagare och 

konditorer från grunden, med äkta råvaror av fi n 

kvalitet. Vi tycker a�  det är med bröd som med kaff e 

– ju färskare desto godare. Därför bakar vi fl era 

gånger varje dag för a�  du a  tid ska ku­ a handla 

bröd som bakats a  deles ny� . Välko� en! 

I vårt bageri arbetar pa� ionerade bagare och 

konditorer från grunden, med äkta råvaror av fi n 

kvalitet. Vi tycker a�  det är med bröd som med kaff e 

– ju färskare desto godare. Därför bakar vi fl era 

gånger varje dag för a�  du a  tid ska ku­ a handla 

konditorer från grunden, med äkta råvaror av fi n 

kvalitet. Vi tycker a�  det är med bröd som med kaff e 

– ju färskare desto godare. Därför bakar vi fl era 

gånger varje dag för a�  du a  tid ska ku­ a handla 

I vårt bageri arbetar pa� ionerade bagare och 

konditorer från grunden, med äkta råvaror av fi n 

kvalitet. Vi tycker a�  det är med bröd som med kaff e 

– ju färskare desto godare. Därför bakar vi fl era 

gånger varje dag för a�  du a  tid ska ku­ a handla 

bröd som bakats a  deles ny� . Välko� en! 
gånger varje dag för a�  du a  tid ska ku­ a handla 

bröd som bakats a  deles ny� . Välko� en! 

7–22
ÖPPET ALLA DAGAR

Västra Svedengatan 12. Tel: 013-36 47 00
www.maxilinkoping.se

ALLTID
NYBAKAT

31



Stöd
Linköpings Kattklubb
Bli medlem du också!

www.linkkatt.se

Restaurang
Pizzeria

CIAO CIAO
013 650 20

Pizzor - Kebab - Sallad - Grill

Cloettavägen 7
590 71 Ljungsbro

Fullständiga rättigheter

Ring & beställ Ljungsbro´s

Godaste Pizza

Restaurang
Pizzeria

013 650 20

Pizzor • Kebab • Sallad • Grill

Göta Kanal - en vacker historia

Björns Garage
Inrednings och blomsterbutiken med personlig prägel.

Butiken erbjuder även hjälp med inredning, styling och blomster 
till event, brölopp o fester

Öppettider
Fred 16-19
Lörd 10-15
Sönd 11-15

Bergsbadsvägen 4
Vreta kloster

Björns Garage Vexa Filial

Eksjö RCK
Eksjö RCK är en klubb för radiostyrd bil- 
respektive båtsport och bildades våren 2007. 
Vi kör 1:8 buggy på vår anläggning Nifsarp Raceway, 
som är belägen bakom Nifsarpskolan i Eksjö. 
Radiostyrda Båtar kör vi på klubbens anläggning 
vid Änkarpagölen. Flertalet av våra medlemmar är 
tävlingsaktiva och deltar i olika cuper som anordnas 
under sommar och vinterhalvåret.
Kontaktperson för Bilsektionen / Nifsarp Raceway-
Jan-Erik Johansson (Ordförande)
070-566 46 57, janne.eksjo@telia.com
Kontaktperson Båtsektionen
Anders Stenström (Ansvarig Båtsektionen)
070-5833453, anders.stenstrom@telia.com
Hitta till Änkarpagölen,
Stockholmsvägen, 57.691803, 14.929208

Välkommna önskar Eksjö-RC

Vi är med 
och sponsrar 

Upplevelsekvällen 
2016.
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ÖSTERGÖTLANDS STÖRSTA SPORTFISKEBUTIK

ROXENGATAN 4 LINKÖPING

Norea är 17 år och studerar musik-
linjen på Folkungaskolan i Linköping.

Piano är huvudinstrumentet och vid 
sidan av det sjunger hon och spelar 
bas. Musik är ett stort intresse och 
efter studenten siktar hon på att fort-
sätta med musik samtidigt som hon 
vill utbilda sig till sjuksköterska och 
jobba inom ambulansvård. 

Norea Appleby

Jag uppträder på Upplevelsekvällen
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Magnus Samuelsson 
magnus.samuelsson@eksjohus.se • 013-24 86 52

BESTÄLL VÅRA  KATALOGER PÅ  
WWW.EKSJOHUS.SE

Gottorpsgatan 41, Tornby (bredvid Bauhaus)  •  www.pellesdack.se

Öppet vardagar
0700 - 1700

013-12 14 07

DIN BIL ÄR
ALDRIG SÄKRARE

ÄN DINA DÄCK!

Industrigatan 48

582 77 Linköping

013 12 91 30

lkpg@hagacykel.nu

Månd-fredag 10-18.00
Lördag  10-14.00

www.bergsslussar.com

Välkommen till Heab Östergötland
013-23 44 70
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paketpris

glasögon

Kompletta glasögon inklusive enkelslipade glas, från 995 kr
Inklusive progressiva glas, från 2 495 kr

Uno Perssons
Ur & Optik

Leg. optiker Uno Persson     Ljungsbro      tel. 013-660 20

Kvalitetsleverantörer i samarbete: Glas från Essilor / Bågar från Scandinavian Eyewear

Mån-Tor 11.00 - 18.00
Fredag   11.00 - 17.00
Lördag   10.00 - 13.00

www.koksbolaget.se  
info@koksbolaget.se

     

Butik: Väringagatan 7 
582 78 Linköping      
013 - 13 85 00        

Totalentreprenad 
-SNICKERI
-MÅLNING
-GOLV 
-KAKLING 
-EL

189x138

... eller hela köket. 
Välkomna att boka hembesök eller besök vår köksbutik.

Vi byter era köksluckor! 

www.vretak luster.se

INNOVATION & 
UTVECKLING

Teknik- och affärsutveckling i gröna näringar

Vi jobbar med tillväxt, innovation och utveckling i gröna näringar*,  
för att gynna en hållbar samhällsutveckling.  

GRÖN VERKSTAD  
FÖR VÄXTKRAFT

INNOVATION & 
UTVECKLING

FÖRETAGSPARK

MÖTEN & 
KONFERENSER

H2O

CO2
O2

* Gröna näringar=  
branscher baserade  
på förnybar råvara  
(fotosyntesen)

VKad93x138mm.indd   1 2016-04-13   15:09
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Kom in till oss och berätta om dina 
planer. Vi har lång erfarenhet av den 
lokala bostadsmarknaden och vill 
gärna hjälpa dig i den processen.

Tillsammans räknar vi på din nya 
boendekostnad och hittar rätt 
fi nansiering för dig.

Välkommen!

Letar du e� er ditt 
drömboende?

handelsbanken.se/linköping_city
handelsbanken.se/tornby

VARNING! 
Eldshow mellan kl 22.00 - 22.30

Icaros spelar en blandad bred dansmusik. Allt från 
mogen dansmusik till lite mer moderna influenser.
Bandet är kända för sitt ”sväng” och sin spelglädje. 
Just nu repeterar Icaros för fullt med nya medlemen 
Roger Carlswärd. Det är både gamla och nya låtar 
som gäller på rep.listan. Några sommarlåtar och nya 
fräscha låtar blir kul att få spela upp för publiken!
Läs mera om oss på vår hemsida
www.icarosdansorkester.com
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skandiamaklarna.se
Tapeman AB, Brestorp, 590 46 Rimforsa, 

Tel: 0494-221 05,info@tapeman.se
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Bobby Jr & the Teardrops
Bobby Jr kommer ursprungligen från 
Smålands mörka skogar.
Väl uppe slätten stötte han på Sörm-
lands egna Fantomen (Kjell Larsson).
Tillsammans med medlemmar från 
John Wildcat (John K-son) och Train 
Yard (Seb Fernandez) spelade de in 
några låtar på skivbolaget Nasty Music.
 Under våren har gruppen släppt två 
singlar, ”Rock this joint” och ”Rockin in 
the USA”.
Gruppens klassiska rockabillysound 
och energiska scenframträdande har 
gift sig väl och när de nu ger sig ut på 
sommarturné är gruppens tredje skivs-
läpp på väg.
 Gruppens musik finns att avnjuta på 
Spotify.
 
Rock on!
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Är bokföring rena grekiskan för dig? Ägnar du dig  hellre åt det som genererar pengar
i din verksamhet? Då är du i gott sällskap.

Många kreativa entreprenörer upplever bokföring som hämmande, momsredovisning
som skrämmande och bokslut beklämmande.

Andra företagare älskar siffror, debet, och skatter; tycker att momsredovisningkredit
är höjdpunkten på månaden och längtar till bokslutet.

Jag kan vara din ”andra företagare”.

Om du lämnar din bokföring hos mig kan du tryggt ägna dig åt det som skapar affärer i
ditt företag. Din vardag kan bli roligare utan bokföring och, tro det eller ej, jag tycker det
är roligt att göra din bokföring och ge dig full kontroll på din ekonomi.

Ring, eller mejla, så bokar vi ett möte.

Urban Karlsson, affärs- & redovisningskonsult.
BRA Ekonomi
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Välkomna	
  �ll	
  vårt	
  mysiga	
  café.	
  
Öppe�der:  
Torsdag-­‐fredag  10-­‐18  •  Lördag  10-­‐16  •    
Söndag  11-­‐16  
 
Maspelösa boställe| tel. 076-127 30 22 | bostallets.se  

Välkomna till vårt mysiga café.
Öppettider:Torsdag-fredag 10-18
Lördag 10-16 • Söndag 11-16

Maspelösa boställe| tel. 076-127 30 22
bostallets.se 

NR 3, 4 MAJ 2016

LOFTAHAMMAR • ODENSVI • ÖVERUM • EDSBRUK

ÅTVIDABERGS
platsen

Nr 10, 8 juni 2016

SYNCENTER

Åtvidabergs Bok & Tryck AB
Tel 0120-100 40 • www.bokotryck.se

Åtvidabergs Bok & Tryck AB
Det Lilla Tryckeriet Med De Stora Resurserna

• Broschyrer  •  Foldrar  • Affischer
• Brevpapper • Böcker • Tidskrifter
• Kuvert, stora som små serier
• Adressering med variabeltryck
• Rollups •  Visit och Korrespondenskort  
• Mappar • Kataloger
• Hängetiketter
• Blanketter • Etiketter 
• Förpackningar
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www.riksbyggen.se

önskar glad sommar! 

Scenen på årets Upplevelsekväll presenteras  
av Klövern.

linkoping@klovern.se | klovern.se


