
Varmt välkomna att besöka oss eller  
kontakta oss på Arbetslivscenter 
 

Besöksadress 
Thoméegränd 18, 831 34  Östersund 
 

Postadress 
Östersunds Kommun, 831 82 Östersund 
 

Telefon 
063-14 39 03 (växel) 
 

E-post 
arbetslivscenter@ostersund.se 
 
Kontaktpersoner 
Erika Andersson, Arbetskonsulent 
erika.andersson@ostersund.se 
070-19 06 893 
 

Marcus Olofsson, Projektledare/Arbetskonsulent 
marcus.olofsson@ostersund.se 
073-46 14 381 
 

Carin Söderback, Projektadministratör 
carin.soderback@ostersund.se 
063-14 39 03 



Vad händer under tiden i Arbetslivscenter? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tillsammans med deltagaren kommer vi att identifiera och kartlägga vilka 
behov som behöver uppfyllas för att han/hon ska kunna komma ut i  
arbetslivet.  
 
Vi kommer att kunna erbjuda:  
 Studiebesök 
 Studievägledning 
 Utbildningsinsatser 
 Genomgång av sjukgymnast/arbetsterapeut 
 Samverkansträffar 
 Arbetsplatsförlagd praktik 
 
Fokus ligger på att så snabbt som möjligt få ut deltagaren på arbetspraktik 
och att i täta uppföljningar säkerställa att han/hon är på rätt plats och får 
de resurser som behövs för att det ska fungera.  

Vad är Arbetslivscenter? 
Arbetslivscenter är ett samverkansprojekt som primärt syftar till att skapa nya 
samverkansformer för individer som i dagsläget hamnar i utanförskap. Fokus i 
Arbetslivscenter ligger på arbetslinjen, dvs. arbete, studier och/eller syssel-
sättning samt baseras på möjligheten till reell arbetsprövning. Genom att  
löpande arbeta med ett antal deltagare under tre år hoppas vi kunna utarbeta 
en metodik som även i framtiden hanterar dessa grupper och skapar möjlighet 
för individerna att kunna beträda arbetsmarknaden och ta tillvara sina 
resurser. Detta sker genom arbetsplatsförlagd praktik, utbildningsinsatser,  
möjligheter till arbetsterapeuter, studievägledare och andra resurser samt en 
nära stöttning från oss på Arbetslivscenter.  De medverkande/med-
finansierande parterna är Försäkringskassan,  Arbetsförmedlingen, Jämtlands 
läns landsting genom psykiatrin samt Östersunds kommun genom vård- och 
omsorgsförvaltningen och socialförvaltningen.  
 

Vilka kan delta i Arbetslivscenter? 
Vi tar emot personer mellan 18-65 år som på grund av psykiska, neuro-
psykiatriska, intellektuella och/eller psykosociala begränsningar haft svårig-
heter att få ta del av arbetslivet och möjligheten att på bästa sätt nyttja sina 
resurser.  Våra deltagare har kontakt med någon av de samverkande parterna, 
men utan att vara i någon aktiv åtgärd. De har driv och vilja att förändra sin 
situation och att prova på något nytt.  
 

Aktualiseringsprocess 
Aktualiserande handläggare tar telefonkontakt med arbetskonsulenterna vid 
Arbetslivscenter för att i korthet presentera sin eventuella deltagare samt boka 
en tid för ett aktualiseringsmöte. Vid detta möte deltar endast aktualiserande 
handläggare som föredrar sitt ärende för Arbetslivscenter. Efter en kortare 
beredningstid tas beslut om inskrivning kan ske, varpå handläggaren  
kommuniceras muntligt och en tid bokas för ett inskrivningsmöte där både 
handläggare och deltagare medverkar. Vid eventuell avvisning av ärendet  
lämnas beslut och bedömning både muntligt och skriftligt till ansvarig  
handläggare. 


