Overslagshandlingar och omriktade beteenden som
problembeteenden

Kort beskrivning av éverslagshandlingar

Overslagshandlingar kan sigas vara beteenden som en individ tar till i konfliktsituation eller
da den nas av motstridiga stimuli, beteenden som inte alls har nagot med individens vilja att
gora. Det kan t ex vara i en hotfull situation mellan tva hundar da den ena plétsligt borjar
nosa i marken. Eller da vi manniskor kliar oss bakom 6rat eller rattar till haret da vi funderar
pa nagot problem eller kdnner oss stressade. Man kanske kort och gott skulle kunna sdga att
overslagshandlingar uppkommer da individen hindras att gora vad den vill, och istéllet gor
den nagot helt annat.

Omriktade beteenden

Omriktade beteenden ar nagot som ibland kan forvaxlas med overslagshandlingar. Det ar da
fraga om att hunden blir férhindrad att fa utlopp for ett beteende, och riktar det mot ett
annat foremal eller en annan individ. Om en hundaggressiv hund &r kopplad vid ett
hundmote (dvs hindrad fran att na den métande hunden) kan den da den inte nar den
tankta antagonisten istéllet ge sig pa sin hundkompis bredvid. Hunden utféor med andra ord
det tankta beteendet, men riktar det at ett annat hall. For manniskor kan det vara fraga om
att sla ndven i bordet istdllet for pa den man ar arg pa.

Det evolutiondira perspektivet

En forklaring till varfér en individ tar till overslagshandlingar, ar darfér den har
predispositioner for det. | fallet med hunden som nosar i marken vid hot fran en annan
hund, finns det de som pastar att det ar en lugnande signal. Kanske har vad som under
evolutionen hos hunddjuren fran borjan varit en 6verslagshandling utan egentligt varde, fatt
ett stort Overlevnadsvarde hos de individer som boérjade med dem. Har de som kunde
avstyra slagsmal, kanske med doédlig utgang, varit de som kunnat féra sina gener vidare?
Kanske har flera av de lugnande signalerna genomgatt denna mojliga utveckling?

Nyttan for individen

En annan forklaring till bade 6verslagshandlingar och omriktade beteenden kan vara att
hunden far utlopp fér energi som ”laddats” infor en konfliktsituation. Att hundar av vissa
typer har en forkarlek till att springa runt, runt, till synes okontaktbara i ett “spring-fnatt” har
nog manga sett. Vissa andra hundar verkar i samma situationer istéllet borja bita och slita i
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koppel eller klader.

En inldird aspekt

Givetvis bor det ocksa forekomma de fall dar hunden ocksa lar sig aktivt att dra nytta av sitt
beteende. Hundar som i 6verslagshandlingar eller omriktade beteenden biter och drar i
koppel och klader har kanske borjat med ett sjilvbelonande beteende, dvs att sjilva
kdampandet i sig blivit en kul lek fér hunden. Dessa problem har en formaga att eskalera, sa
att hunden inte bara tar sig for dem dar den varit behjalpt av en 6verslagshandling eller ett
omriktat beteende, utan dven i andra situationer. Kanske borjar den att bita i koppel och
klader for att fa uppmarksambhet.

Rasskillnader

Man kan tanka sig att hundens mentalitet ocksa borde kunna styra vad den lattast har att ta
till i en konfliktsituation. Vissa hundar borjar grava frenetiskt, andra springa runt, ytterligare
andra borjar med kamplek, och sdkerligen finns det ocksa manga andra beteenden som
dyker upp. Vad som ar bland det mest problematiska dr férmodligen hunden som i brist pa
battre saker att bita i, borjar bita i koppel och kanske ocksa klader.

Metoder for tréining

Att forekomma och avleda

Ett ofta fungerande och bra satt att undkomma problem med overslag, ar att lara kdnna sin
hund och kunna tolka sin hunds signaler. Pa sa satt kan man latt styra om det beteende man
forvantar sig ska komma, till ett lampligare. D& hunden visar tecken, t ex pa att en
overslagshandling &r pa antagande, kan man ge hunden en uppgift som inte ar férenlig med
overslagshandlingen, och I3t pa sa satt hunden fa utlopp for sin energi genom samarbete
med oss.

Ignorering

Om du av nagon anledning inte hinner med att forekomma och avleda, torde ett bra
alternativ vara ignorering. Att antingen vanda ryggen till, eller snabbt binda upp hunden for
att sedan ignorera den tills den sjalvmant lugnat ned sig, ar ett siatt som inte ger hunden
nagon anledning att fortsatta for att fa uppmarksamhet.

Ryckreflexen

Ett annat alternativ till ignorering som man vid vissa tillfdllen kan man nyttja sig av, ar den
ryckreflex daggdjuren utrustats med. Man kan genom ett skarpt eller ovantat kort ljud eller
en dusch med en vattenspruta fa hunden att avbryta sitt beteende. Under detta korta
tillfdlle kan man pakalla hundens uppmarksamhet och styra in den pa ett acceptabelt
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beteende, ge den en uppgift eller liknande.

Social bestraffning

Att anvdnda en social korrigering eller bestraffning i ett lage da hunden &r inriktad pa kamp
eller &r mycket stressad, kan ge vissa bieffekter. Den framsta ar att manga hundar da gérna
Okar sitt motstand, de blir sporrade i sin kampiver. Detta kan i sin tur ge en ond spiral, dar
dgaren tror sig behova korrigera dnnu skarpare, och i slutindan kan man tanka sig att
hundens fortroende for dgaren blir forstort.

Stresshantering och frustrationstraning

Manga ganger ar standigt upprepade 6verslagshandlingar som kanske till allt storre del blir
en dalig ovana, ett tecken pa stress hos hunden. Hunden kanske har svart att hantera
frustration da den hindras att gora vad den vill (t ex rusa fram till andra hundar, manniskor
eller andra djur da den hindras av kopplet). En betydande del i tréningen blir da att fa
hundens vardag mindre stressfylld, samt att hjdlpa hunden att hantera sin stress pa ett bra
satt istallet for att bli frustrerad. Sadana tréaningsplaner maste givetvis upprattas individuellt
hos en erfaren problemhundsutredare.
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