Att  förbereda huden rätt för bästa tävlingsfärg!

1. Börja med att raka kroppen, se till att ni inte skär er, det blir inte snyggt när färgen ska läggas på.
Raka gärna första gången ca 1½ vecka före tävling för att se hur din hud reagerar. Raka sen en gång till före du ska börja lägga på färgen ca 1-2 dagar före beroende hur snabbt ditt hår växer.
Se dock till att du inte rakar dig så pass tidigt att du behöver raka dig igen innan tävlingen eftersom det irriterar din hud och gör så att du kan hålla vatten.

2. Skrubba därefter kroppen lätt! Använd gärna en bra Body scrub produkt. Detta bör göras minst 4-7 dagar före tävlingen. Man kan även ha en s.k. skrubbhandske till hjälp. Var dock väldigt försiktiga så ni inte skrubbar för hårt och skadar huden.

3. Ni som normalt har lite fetare hy ska inte använda bodylotion under dessa dagar för att huden ska komma till sin rätt. För de som har torr hy kan man behöva en något mer återfuktande bodylotion (moisturizer) för att få huden elastisk (men inte en med massa fett och oljor i). Och använd gärna en deodorant som inte innehåller alkohol. Detta för att inte färgen ska reagera fel i just armhålorna.

4. Kontrollera att ni inte tar något tillskott som kan ändra ert PH-värde i huden. Det som kan ge förödande effekter är: Läkarutskrivet diuretika (vätskedrivande läkemedel), starkt kryddad mat, alkohol etc.

5. Dags att lägga första lagret: duscha och skrubba er en sista gång innan första lagret ska läggas. Se till att ni är torra innan ni börjar. Första lagret läggs 1-3 dagar före tävling. Börja alltid med ett lite tunnare lager för att se att färgen fastnar ordentligt, vilket den ska göra om ni följt ovanstående steg. Ett tunnare lager torkar snabbare.

6. Upprepa 1-3 gånger beroende på hur mörka ni vill bli. Givetvis ska ni bara fortsätta applicera färg, inte duscha och skrubba!

7. När det sedan är dags att tävla så lägger ni på tillhörande olja, eller gel.
En del duttar på oljan eller gel, men jag föredrar att massera in den, detta för att ni då hjälper till att värma upp den som ska tävla.

Sen är det bara att antingen pumpa upp eller kliva upp på scen. 

Lycka till! 

Med vänlig hälsning
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Anders Lundgren
