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Evexia Hälsopedagogiska centrum erbjuder en unik kombinerad 
yrkesutbildning som ger dig möjlighet att arbeta i Sverige eller 
utomlands. Du kan arbeta som anställd eller med egen salong eller 
praktik. 

Utbildningen uppfyller kraven som yrkesutbildning genom auktorisering 
hos Svenska Estetikers Yrkesförbund och står under myndigheten för 
yrkeshögskolans tillsyn.

Spa- och Massageterapeut ger dig ett spännande framtidsyrke där du 
själv bestämmer vart den ska leda dig. 
Låt dig utvecklas, det finns obegränsat med möjligheter!

	 Du är välkommen med frågor och funderingar om utbildningen och 
	 yrket genom att kontakta oss på telefon 08-556 50 300.

	    				  

Välkommen till Evexia -			    			      

Hälsopedagogiskt Centrum!

Lusten att utveckla människor med ett glödande 

engagemang -det är Evexia

Som certifierad spa- och massageterapeut kan du arbeta med 
behandling av muskulära besvär och även utföra 
upplevelsebaserade och avslappnande behandlingar inom spa. 

Efter avslutad utbildning får du en kunskapsbredd med bland annat;
Spabehandlingar, Klassisk massage, Finsk djupgående massage och 
Triggerpunktsbehandling.  
Du har möjlighet att anpassa behandlingarna efter kundens önskemål 
och behov. Du blir en attraktiv terapeut på arbetsmarknaden.

Under utbildningen varvas teoretisk och praktisk undervisning med 
varandra. Lärarna har ett lyhört arbetssätt där dina behov som lärande 
elev sätts i fokus och utbildningsmetodiken anpassas efter aktuellt 
ämne. 

På Evexia möter du välutbildade och kvalificerade lärare som är 
yrkesverksamma, därav förmedlas en aktuell verklighet av yrket.

Vi erbjuder dig en kombinerad utbildning 

Certifierad Massageterapeut

& Certifierad Spaterapeut
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Kursinformation

Vi utbildar terapeuter i små grupper på deltid 

i trivsam miljö

Basmedicin

Utbildningen startar med kursen Basmedicin, som är ett krav från 
branschorganisationer för att kunna bli certifierad terapeut. 
Basmedicin ger dig en grundläggande förståelse för kroppens 
uppbyggnad och funktion. 

Certifierad Spaterapeut, termin ett

Du får lära dig spaterapins grunder. Spamassage, ansiktsvård, flera 
olika kroppsinpackningar och bodyscrub.
Du blir oberoende att arbeta med ett specifikt salongsmärke och kan 
därför anpassa dig till de salongsprodukter du senare väljer att arbeta 
med.

Hudens Anatomi, Fysiologi och Patologi
Kroppsbehandlingar
Massagebehandlingar i avslappnande syfte
Ansiktsvård
Produktkunskap
Hygien

Utbildningen varvas av praktik och teori omfattande 760 timmar studier  
och 200 timmar praktik.

Utbildningskompendium ingår i kursen men viss kurslitteratur kommer 
du att behöva köpa till.

Under terminerna får du göra flera mindre teoretiska och praktiska 
prov. Dessa måste vara godkända för att du ska kunna påbörja 
praktiken. Slutexamination genomförs med en extern examinator från 
ansvarande yrkesförbund. 

Din elevpraktik är handledarledd och du gör praktiken på skolan. 
Inbokning av kunder till elevbehandlingarna ansvarar skolan för.



Ansökan

För att kunna söka till Evexias utbildningar ska du ha behörighet till 
högskola och universitet eller motsvarande arbetslivserfarenhet. 

Skicka din ansökan med ett personligt brev. Beskriv gärna dina egna 
erfarenheter och tankar kring hälsa och yrket.

Du kommer du att kallas till ett personligt möte där du får berätta om 
vad som fick dig att söka utbildningen, vilka förväntningar du har och 
om din syn på hälsa och friskvård.

Urval av sökande sker genom betyg, personlig intervju och tidigare 
erfarenhet. 
Om antalet behöriga sökande överstiger antalet tillgängliga platser, 
finns möjlighet att tillsätta platserna på nästkommande termin.

Kallelse till kurs skickas ut omkring två veckor före kursstart. Vi 
förbehåller oss rätten att ställa in kurser vid för lågt deltagarantal. 

En anmälningsavgift på 1000 kr betalas in på BG 5068-0131.
Den totala kursavgiften är 50 000 kr och momsbefriad.
Vi kan erbjuda räntefri delbetalning.

Anmälan är bindande och anmälningsavgiften dras av från den totala 
kursavgiften. 
Skulle den sökande inte bli antagen, betalas avgiften tillbaka.

Certifierad Massageterapeut, termin två

Denna massageutbildning ger dig kompetens att behandla specifika 
besvär och skador i musklerna.
Du får kunskaper i djupgående massage, idrottsmassage och 
triggerpunktsbehandling.

Rörelseapparatens Anatomi, Fysiologi och Patologi
Klassisk massage
Djupgående finsk massage
Idrottsmassage
Myofasciella triggerpunkter
Idrottsskador

Övriga ämnen

Du får grundstenarna till bemötandet av patienter och driva egen 
salong eller praktik.

Etik och Moral
Ergonomi
Eget företagande
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