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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Circonova ar en halsopedagogisk verksamhet inom Stockholms lans landstings Kultur — och
utbildningsforvaltning vars uppgift &r att arbeta med upplevelsebaserade hélsopedagogiska
program for skolor inom Stockholms lan. Malet ar att genom pedagogik och kultur, sasom
scenkonst och konst, starka barn och ungas halsa och Circonova utgar i sin verksamhet fran
riktlinjerna i FN: s konvention om barnets réttigheter och Stockholm lans landstings
halsopolicy. Aaron Antonowskys teorier om salutogenes &r centrala utgangspunkter for
Circonova i det praktiska arbetet. Antonowsky var professor i medicinsk sociologi och
intresserade sig for vad det ar som gor att manniskor haller sig friska. Han menade att
manniskans halsa paverkas positivt om hon upplever tillvaron som begriplig, hanterbar och
meningsfull. FOr detta myntade han begreppet KASAM, kansla av sammanhang. Salutogenes
handlar alltsa om att soka efter hélsans ursprung medan det mer etablerade begreppet
patogenes syftar till att soka sjukdomens ursprung. (Antonowsky 1987, 2005)

Circonova borjade sin verksamhet 1996 och har under aren utvecklats fran att framfora
forestallningar med klara undervisningssyften till ett mera nara samarbete med lararna bade
fore och efter forestallningen. (Stroh 2005)

Som en del i en utvecklingsprocess dar man dels vill hitta nya former av forestallningar och
nya pedagogiska samarbeten, tecknades i mars 2006 ett avtal mellan Circonova och den
ideella foreningen Zirkus Loko-Motiv. Uppdraget var att forutsattningslost utveckla ett
samarbete runt konstnarliga och hélsopedagogiska metoder for barn och unga.
Utgangspunkten var ett salutogent perspektiv pa temat kropp och kanslor och samarbetet
mynnade ut i det interaktiva halsodventyret Resque M! —en trappa uppaner vilket dr en
vandring i kanslornas varld som riktar sig till elever i arskurs 4 och 5.

Kérnan i samarbetet bestar av fyra personer. Fran Zirkus Loko-Motiv kommer skadespelaren
Ylva Tornlund och ldkaren/bildkonstnaren Katrin Hint och fran Circonova kultur- och
hélsopedagogen Ingela Rolfsdotter samt projektledare Linde Sjostedt. Konstnaren Torbjdrn
Berg fran Zirkus Loko-Motiv har haft huvudansvaret for den konstnérliga utformningen av
upplevelserummen.

1.2 En pilotstudie

Centrum for barnkulturforskning (CBK) inrattades vid Stockholms universitet 1980 som ett
sarskilt centrum med uppgift att beframja kunskap och forskning inom amnesomradet
barnkultur. Barnkultur &r ett brett och tvarvetenskapligt &mnesomrade vilket rymmer
perspektiv pa kultur for, tillsammans med, bland och av barn. Amnesomradet
barnkulturforskning relaterar ocksa till FN: s konvention for barnets rattigheter och
problematiserar begrepp som ”barnets bésta” och ”barnets rattigheter”. CBK foljer
barnrattskonventionen bland annat genom att utféra receptionsstudier som syftar till att
analysera och tolka vuxenproducerad kultur for barn utifran barns och ungas egna perspektiv.

Centrum for barnkulturforskning vill i samarbete med Circonova starka anknytningen till
aktuell forskning inom barnkultur, genom en studie av Circonovas verksamhet. Denna rapport



redovisar en pilotstudie i mindre format som kan ligga till grund for fordjupade studier inom
samma omrade. Ansvaring for rapporten &r undertecknad Ylva Agren, Centrum for
barnkulturforskning.

Syftet med rapporten dr att

e belysa Circonovas verksamhet Resque M! —en trappa uppaner utifran deltagande
barns uppfattningar om projektet och stélla dessa mot Circonovas och Zirkus Loko-
Motivs intentioner.

o diskutera Circonovas verksamhet Resque M! — en trappa uppaner med utgangspunkt
fran barnrattskonventionen och Circonovas metoder; scenkonst och pedagogik for att
stérka barns halsa. Leder Circonovas och skolans samarbete till att barn och unga
upplever sin situation som mer begriplig, hanterbar och meningsfull?

1.3 Tillvagagangssatt

Rapporten bygger pa fokusgruppsintervjuer samt enskilda samtal med elever och larare.
Vidare har jag genom deltagande observation foljt vandringen Resque M! — en trappa
uppaner vid tre tillfallen. Jag har ocksa studerat tidigare material om Circonova men det
refereras inte har.

Da detta ar en pilotstudie med begransat omfang valde projektledare Linde Sjostedt ut fyra
skolor som deltagit i vandringen i ett relativt tidigt skede och som har olika lokala lagen.
Sddermalmsskolan ar en innerstadsskola, Pilgrimsskolan ar en liten friskola i Liljeholmen,
Myréngens skola ligger i Taby och Stenso skola i Nacka. S6dermalmsskolan och Myréngens
skola har ocksa fungerat som referensklasser for Circonovas arbete. Ett informationsbreyv till
foraldrar for paskrift delades ut av respektive larare och endast de barn vars foraldrar godkant
intervjun deltog. (Bilaga 1)

Pa Pilgrimsskolan intervjuade jag tva grupper med fem elever i varje grupp, en femma och en
fyra. | Sédermalmsskolan var jag hos en fyra och intervjuade tre grupper med fyra till fem
barn i varje grupp. P& Myrangens skola métte jag en femma och intervjuade tva grupper med
fem barn i varje samt hade tva enskilda samtal med elever och pa Stensjo skola intervjuade
jag tva grupper med fyra barn i varje grupp samt hade tva enskilda samtal. Klassen pa Stensjo
skola var en 3-4. Totalt har jag intervjuat 47 barn. Fokusgruppsintervjuerna var i regel 30-45
minuter langa, de individuella samtalen ca 20 min. Det var min férhoppning att fa till enskilda
samtal med minst tva elever pa varje skola, men detta foll da intervjuerna bygger pa
frivillighet och ingen elev ville sitta ensam pa Pilgrimsskolan eller Sodermalmsskolan.

Rapporten bygger pa citat fran intervjuerna som bandats och transkriberats. Dessa &r ibland
nedkortade eller redigerade sprakligt, men inneborden &r naturligtvis den samma. Inga namn
namns i samband med citaten, detta av respekt for de intervjuades integritet. Da rapporten
syftar till att presentera elevernas tankar kring Circonovas verksamhet kommer jag
foljaktligen att ge deras roster mest utrymme. Jag har ocksa intervjuat deltagarna fran
Circonova och Zirkus Loko-motiv om deras mal, intentioner och tillvagagangssatt. De fakta
som presenteras i rapporten rérande verksamheten bygger salunda pa namnda intervjuer om ej
annat anges.



1.4 FN: s konvention om barnets rattigheter

| samarbetet mellan Circonova och Centrum for barnkulturforskning finns utgangspunkter i
barnrattskonventionen genom artikel 12 dar barnets rattigheter att fa komma till tals uttrycks,
genom artikel 24, som erkanner barnets ratt att atnjuta béasta uppnaeliga halsa samt genom
artikel 28 vilken syftar till barnets ratt till en skolmiljo som utdvas sa att inget barn kranks.
Vidare berors artikel 29 som uttrycker barnets ratt till utbildning som framjar barnets
mojligheter till saval fysisk som psykisk utveckling samt artikel 31 i vilken det slas fast att
varje barn har ratt att fritt delta i det kulturella och konstnarliga livet.

1.5 Barnperspektiv och barns perspektiv

Ett barnperspektiv syftar, enkelt uttryckt, till att tillvarata barns villkor och verka for barns
bésta medan barns perspektiv handlar om att anlédgga ett perspektiv som &r barnets, dar barnet
sjalv har lamnat sitt bidrag. Forskning utifran barns perspektiv lagger salunda stor vikt vid
barn som informanter och barns egna utsagor.

Begreppet barnperspektiv kan ocksa anvéandas och tolkas som ett ideologiskt begrepp. Det
handlar da om att synliggdra vilken plats barn ges i vart samhalle och ett stallningsstagande
for barn som underordnad grupp. (Halldén 2003)

I riktlinjerna for Circonova och Zirkus Loko-Motivs samarbete framgar att produktionen ska
ha ett barnperspektiv, ”dvs. vara autentisk och respektfull, val férankrad i barnets varld.”(KN
2005/110). I uppdraget for den hér pilotstudien var det centralt att Circonovas verksamhet
belystes bade utifran ett barnperspektiv och utifran barns perspektiv.

2. Resque M! —en trappa uppaner.

Resque M! — en trappa uppaner ar en tre timmar lang dventyrsvandring genom kanslornas
varld dar malet &r att hjalpa lilla M som har forlorat sina kanslor. Nedan foljer mina
upplevelser av dventyret, med anteckningar fran de tre olika tillfallen som jag deltog.

Nér jag, tillsammans med en grupp barn om femton elever och deras larare, nd&rmar mig
fabrikslokalen pa Tegelviksvagen mots vi ute pa gatan av en stressad dam som kallar sig for
Raddaren i ndden. Med paraplyet uppféllt och i en tjusig liten dress forhor hon sig om vart vi
ar pa vag och lotsar oss darefter in i byggnaden och upp for tva trappor.

Teaterhandelsen borjar sdlunda redan ute pa gatan och forvantan stiger nar vi kliver in i en
slags korridor och hélsas valkomna av Ingela Rolfsdotter medan Raddaren i ndden hastar
vidare. Vi far folja Ingela med genom korridoren till ett ganska kalt rum med farggranna
kuddar utspridda pa golvet.

Nér alla & samlade i en ring genomfor Ingela ett par namnlekar och andra évningar for att
vacka kropp och tanke. Vi testar olika kanslor och tranar oss i samarbete. Slutligen, efter ca
25 minuter far alla ett &ventyrspass med ett personligt adjektiv och far darefter, en och en,
Kliva bakom ett draperi for att forsvinna med skratt, tjut eller tystnad mot &ventyret.



Nar det & min tur ser Ingela mig i 6gonen, laser pa mitt aventyrspass och sager "Kloka Ylva,
ar du redo for okénda 6den och aventyr”? Jag nickar och ser sedan att draperiet déljer en
rutschkana som leder ner till ett rum dér allt, ifran tak, vaggar och interior, &r vitt. En vitkladd
kvinna med illrott har sitter dar och stickar. Nar alla barn och vuxna tumlat in i rummet, pratar
hon med oss, vattnar sina krukvaxter (med mjélk fran en vit ko) och satter darefter pa TV: n.
TV:n visar ett myrkrig och ur detta trader Lilla M fram och ropar pa hjalp. Hon séger att det
ska finnas en karta som kan hjalpa oss att hitta henne varpa TV slocknar. Ingela ger gruppen
lite hjalp pa traven och vi borjar leta kartbitar i rummet. Val sammanfogade avslojar kartan att
vi maste ta oss igenom ett skap med flera travar bocker for att komma vidare. Det ar med
fortjusning som barnen kastar sig igenom bdckerna och rusar in i nasta rum, djungeln.

Golvet ar tackt med sand, lianer hanger i tata klungor ner fran taket och rok pumpas ut i takt
med djungelmusik. En kvinna kommer in och slar pa en trumma, ber gruppen att sitta ner i
sanden och beréttar om Lilla M och om den elaka h&xan som &ter barns kanslor och som
tillfangatagit Lilla M. Varje deltagare far en liten talisman som skydd for den fortsatta farden
som bland annat gar via haxans rike. | smagrupper om tre eller fyra slussas vi ivag, med
uppmaningen att halla varandra i handen, ty da kan héxan inte lagga vantarna pa oss.

Min grupp tar sig vidare, dver glédande lava, och mot haxans domaner. Efter att vi har klattrat
over en planka star hon sa dar, haxan Madame Supdr, och tar upp vart namn och var
favoritkansla. Vi tar oss framat genom hennes korridor dar blod och skrép och tidningspapper
samsas. Vi stoter pa en ledtrad och tar den med oss till nasta rum, dar Ingela vantar pa oss.
Hon fragar efter fler ledtradar och om nagon har hittat en nyckel. Medan vi invantar de andra
grupperna gar nagra barn tillbaka in i korridoren och letar vidare, medan andra stannar och
skriver kanslor pa en vagg till Lilla M. Tillsist ar saval alla ledtradar som nyckel hittade och
bitarna sammanfogade uppmanar oss att hitta till ett rott rum. Vi hastar vidare bakom ett
draperi och finner det réda rummet just i tid innan haxan upptécker att hennes nyckel ar stulen
varpa hon kommer tjutande och gormande genom korridorerna. Lyckligtvis sitter vi trygga i
det lilla réda rummet dar vi ocksa hittar ett brev fran Lilla M. Ingela foreslar att vi ska skriva
ihop en lista till Lilla M med olika kénslor som vi kan ge nar vi val hittar henne och vi gor sa.

Nar listan ar fylld med allehanda kanslor ger vi oss ut igen. Da hor vi i korridoren nagon som
grater alldeles fortvivlat. Vi skyndar mot ett litet rum och uppe pa en bénk sitter Sorgen och ar
ledsen, sa ledsen. Hon grater for att ingen varken ser eller hor henne, men nar hon forstar att
vi bade ser och hor henne, da borjar hon bli arg. Sorgkladerna aker av och boxningsdréakten
pa. Nu ska hér slass! Och ivédg bar det mot en av de stangda dérrarna i den korridor dar vi
tidigare vandrat. En slagpase déljer sig dar inne och Sorgen slar ur sin ilska. Hon lamnar éver
handskarna till ndste man och tar med 6vriga gruppen till nasta rum — och nésta. Och
korridoren visar sig ggmma flera sma rum med olika kanslor och upplevelser i. | ett finns ett
akvarium med stora otdcka kackerlackor, i ett annat visas en film om en stackars skalbagge
som blir mobbad, ett tredje later alldeles forskrackligt och i ett fjarde far man krossa porslin.
Sorgen delar ut skyddsglasogon och traskor till den som star pa tur och darefter ar det bara att
krossa sin tallrik, kopp eller vad man nu fatt med all kraft i golvet.

Nar alla har varit i de olika rummen papekar Ingela att det luktar vafflor. Och mycket riktigt,
vi far komma in ett kok dar Drom-mamman star och graddar vafflor. En stunds vila vid ett
stort bord fyllt av saft och vafflor kommer perfekt. Nar vi atit en stund kliver en kvinna som
kallar sig for Harligheten in i rummet och fragar om vi vill félja med till harligheten. Sa vi
bryter upp och kommer genom en liten gang in i ett nytt stort rum dar ett vitt skal som pumpar
likt ett hjarta ar det som forst fangar min uppmarksamhet. Harligheten ber oss sitta ner pa en
gron liten matta och Drom-mamman kommer in och bérjar berétta sagan om Lilla Lustan.



Harligheten byter da raskt om till Lilla Lustan och vi far héra om vad hon brukar gora i sin
lilla tradgard som ligger strax bredvid det stora hjartat. Det vita skalet ar alltsd hjartat och vi
far veta att till hjartats innersta kan man bara komma i sallskap med Lilla M. Déarefter kan vi
prova de saker som Lilla Lustan gor i sin tradgard, sasom att ligga i massagestolen, kla ut sig,
krypa genom hjartats yttre gangar, bli klappad med fjadrar och penslar i ansiktet, fa
huvudmassage och andra liknande skdna ting.

Efter ett tag dyker en ny ledtrad upp och vi far veta vagen fram till Lilla M. Bakom ett draperi
sitter hon, instangd i en bur och alldeles tom pa kénslor. Ingela uppmanar oss att vacka henne
och genom att lasa kanslor fran den lista vi tidigare gjort och genom att gestalta nagra av
dessa borjar Lilla M sakta vakna till liv. Nar hon val &r ute ur sin bur kryper vi allihop in i
hjartats innersta. Dér inne &r en liten 6nskebrunn och vi samlas runt den medan Lilla M
berattar om varfér hon rymde hemifran fran borjan och hur det sedan gick till nar hon traffade
den onda héxan. Vi bestammer oss for att skicka goda tankar och kénslor till haxan och far
slutligen kasta var talisman i énskebrunnen och 6nska nagot fran vart hjarta.

Och dér slutar vandringen och aventyret. Ingela lotsar gruppen tillbaka genom det vita
rummet och ut till det rum dar vi forst var, innan aventyret borjade. Medan gruppen ater lunch
samtalar vi lite om vandringen och innan barnen ger sig ut i vardagen igen far de aka ett par
ganger i rutschkanan.

3. Eleverna beréattar

Da det hade gatt olika Iang mellan vandringen och mitt méte med de olika klasserna borjade
jag varje samtal med en minnesrunda, dar alla i tur och ordning fick beratta om nagot de
minns extra val fran vandringen. Rutschkanan och hdxan namndes av sa gott som alla barn,
men ocksa manga andra minnen och tankar. Har presenteras en del.

Den dar bokhyllan som man fick riva var jattehaftig, man visste inte vad som var bakom.
Harligt med den dar sanden som man fick ga i. (Pojke i femman)

Att fa en talisman, skriva kénslor pa en véagg, och den dumma haxan, att vara i paradiset eller
harligheten, och att kasta porslin. (Pojke i fyran)

Onskebrunnen var det basta, nar man fick énska. Man kommer att minnas den.(Flicka i fyran)
Kackerlackorna, ah, det liksom kryper i hela kroppen! (Flicka i 3-4)

Ibland tanker jag pa hela harligheten, dven om det kan vara jattetrakigt dar sa kan det anda
vara harligt for man kanske ar dar med nan man tycker om och sa man har roligt dar inne
aven om det inte ar sa roligt rum. (Flicka i femman)

Lavarummet! Och att fa gora sonder porslin, det var riktigt roligt! (Flicka i fyran)

Minnesrundan utmynnade ofta i diskussioner kring vad de olika personerna i vandringen
betydde, och i alla grupper framfdrdes teorier om det vita rummet och den vita damen.



| det vita rummet, dar fanns det inga kanslor alls tycker jag. Jag kan bli glad eller s& av olika
farger, men dar var det bara vitt, bara vitt, allt vitt utom hennes har som var rétt, sa det var
som att det inte fanns nagra kénslor alls.(Flicka i fyran)

Det finns inga kanslor alls i férsta rummet och sedan blir det bara mer och mer, det ar
haftigt. Haxan var liksom allting egentligen, bade arg, glad, elak men ocksa ledsen tror jag.
Lilla M var ju i alla fall ledsen. Sorgen var ju sa ledsen, men samtidigt arg. Hon i vita rummet
var typ ocksa sorgsen for nat.(Pojke i fyran)

Den vita tjejen var uttrdkad, hon hade liksom inga kanslor utan bara putsade lite. (Pojke i
femman)

Man fick ju liksom en chock nér allt var vitt, och man inte visste vad som skulle handa. Och
sa satt hon dar bara, alldeles vit hon ocksa, som ett spoke eller nat. (Flicka i 3-4)

Jag tror att den vita tanten kande sig ensam och sant. Det var darfor hon bleknat liksom.
Bara haret var kvar, men det kanske ocksa blir vitt sen. (Pojke i 3-4)

Jag tyckte sorgen var roligast, nar hon blev sa arg sedan och borjade boxas. For san ar man
ju. Forst ledsen och sedan arg. (Flicka i femman)

3.1 Vandring som form

Valet att gora en vandring av Circonovas och Zirkus Loko-Motivs samarbete kom pa forslag
av Linde Sjostedt. Hon menar att vandringen som form ar en utveckling fran tidigare projekt
inom Circonova. Tidigare har forestallningen varit en fristdende del varpa pedagogiken har
kommit till efterat. Med vandringen sag gruppen moéjlighet till en mycket téatare koppling
mellan pedagogik och konst.

Att lata konstupplevelsen och pedagogiken samsas ar ett arbete som vuxit fram. Gruppen har
inte haft nagon regissor eller nagra repetitioner utan menar att det ar barnen som har lett dem
under vandringarna varpa de har sett vad som fungerat och inte. Darmed ar vandringen
foranderlig, nagot som jag ocksa upptacker de ganger jag ar med. De stora handelserna
forandras inte, men sma detaljer har bytts ut, kommit till eller férandrats. Under de forsta
vandringarna fragade Ingela Rolfsdotter grupperna efterat om vad de tyckte och deras
synpunkter har hjalpt till att utveckla vandringen. Det ar synd att eleverna inte &r medvetna
om att deras asikter har blivit lyssnade till. De gar ju inte vandringen igen och ser darmed inte
heller de férandringar som gors.

Resque M — en trappa uppaner beskrivs som ett interaktivt halsodventyr. Circonova och
Zirkus Loko-Motiv menar att interaktiviteten bestar i att barnen far ga in i forestallningen och
kan paverka, att de gar fran att vara askadare till att bli medskapare. Ylva Térnlund
fortydligar:

Vi tar emot varje barn dar de befinner sig och ser dem i 6gonen. De paverkar métet med
Haxan eller Sorgen, det &r inga statiska karaktarer utan forandras och ar olika varje gang
beroende pa vilken grupp vi moter.

Eleverna jag traffat ar véldigt fortjusta i vandringen som form. De menar att det ar mycket
roligare att sjalv far vara med istéllet for att bara sitta och titta pa.



Pa manga teatrar far man bara titta, det var sa jatteroligt att man fick vara med och gora
saker har. Och att det var sa spannande och laskigt. Att man fick aka ner en och en i vita
rummet, att man inte visste vad som skulle handa. (Flicka i femman)

Nar man ar pa teater nu, efter vandringen sa kan det bli svart att matcha den, allt kommer
liksom att vara samre. (Pojke i femman)

Det var sa bra, for det var spannande, ett riktigt dventyr. Roliga grejor man fick gora ocksa. |
borjan sa fragar hon om man &r redo att ga pa aventyr, det gjorde att det blev pa riktigt.
(Pojke i fyran)

Det var roligare med en san har sak, mycket roligare att gora en pjas sjalv an att bara se pa
den. Nu var man med, hela tiden liksom. (Pojke i femman)

Det var sa haftigt att hon kom utspringande dar pa gatan och att man var tvungen att félja
med henne, for sa var det liksom inte sa att man gick in och vantade utan da borjade liksom
aventyret direkt. Jag tyckte att det var fantastiskt bra anda fran borjan till slut. (Flicka i

fyran)
Den var som en harlig drom, den har vandringen. (Pojke i fyran)

Det som var bra var att det var som att de menade nagonting med allting, som med
tallrikarna t ex dar fick man ta ut sin ilska. De hade liksom téankt om allt man gick. (Pojke i
femman)

Klasserna i Myrangens skola och Sédermalmsskolan har ocksa fungerat som referensgrupper.
Circonova har traffat flera av barnen dar vid ett tidigare tillfalle och da pratat om kanslor och
vilka k&nslor som &r viktiga att beratta om. Circonova arbetar som regel alltid med
referensgrupper dar de far idéer och forslag fran barnen. Flera av eleverna i Myrangen
aterkommer till detta vid ett flertal tillfallen och pratar stolta om att de har varit med och
paverkat vandringen. Tva flickor i femman beréttar:

Det var s roligt att de hade fatt med s& mycket av vad vi sagt fran férra gangen. For da hade
de ocksa gjort nagot med kanslor och sen hade de fragat oss om vi ville vara med och hjalpa
till, infor nasta grej de skulle gora. Och de hade fatt med alla saker vi sagt, lite mer spanning,
lite mer action, och allt lyckades de f& med som vi bett om. Férra gangen, néar de kom och
fragade, da gjorde de ocksa en grej men da fick man bara sitta och titta och det tyckte inte vi
var sa roligt. Sa vi sa att kanske vi kunde fa vara med och gora saker nasta gang och da fick
de ju med det i den har pjasen. Det tycker jag kanns valdigt bra. Jag tycker att det var en
valdigt, valdigt jattebra pjés, den bésta jag sett tror jag.

De hade varit hos oss innan och spelat upp en teater for oss och fragat oss vad vi tyckte att de
skulle ha med i nasta pjas. Vi fick prata om olika kanslor och det hade dom tagit med. Valdigt
mycket. Det var roligt, da kdnner man sig nastan lite speciell.



3.3 Lamplig alder?

Vandringen riktar sig till barn i arskurs 4 och 5. Under mitt samtal med Circonova och Zirkus
Loko-Motiv fragar jag dem om hur de tankte rérande malgrupp. Katrin Hint beréttar:

Linde fragade mig vilka halsoproblem som finns idag i skolan, vad finns det ett behov av? Jag
menar att det stora problemet ar att barn mar daligt i hogstadiet, speciellt i sjuan och
speciellt tjejer. Det var da vi kom in pa detta med kénslor, vikten av att kanna sina egna
kénslor, att forsta sig sjalv och sin omgivning. Att det skulle vara den halsobringande
effekten. Darfor riktade vi oss mot de barn som annu inte har kommit sa langt, namligen
mellanstadiebarnen. Och sexorna, de ar ju i en slags 6vergangs... forpubertala... innan det
precis hander. Sa vi skapade det hela utifran att det skulle vara just femmor. Tanken ar alltsa
att jobba forebyggande.

Jag fragar barnen om vilken aldersgrupp de tycker att vandringen passar for. En pojke i
femman borjar da med att fraga mig om jag kommer fran Circonova. Nar jag svarar nej sager
han:

Bra for da kan man saga vad man tycker. Det kanns ju lite fel att séga det till dom dar nar
dom fragar vad man tycker och sa, men jag tycker att det var for barnsligt. Perfekt for treor
och fyror men inte femmor. Det kunde man ju inte séga dar, att det har var nog inte for varan
alder.

Samma pojke far i diskussionen igang sin grupp och de &r negativa mot det mesta. De gillar
inte harligheten och hjartat som de tycker var I6jligt. Likasa menar de att det var tontigt att
man skulle halla i handen, blunda och sadant. De tva tjejer som sitter med i denna grupp haller
med fOr det mesta men anser att massagen i harligheten var bra.

Borjan var dotrakig, att géra sddana dar lekar och sa. Det ar ju sexarsvarning. Det har var
for tvaor, det hade varit helt perfekt, uppvarmningen var for ettor och tvaor, rummen for treor
och fyror. Femmor ar faktiskt lite for stora. (Flicka i femman)

Det som ar intressant med denna grupp &r att den pojke som jag upplever som mest skeptisk
och som ocksa startat och fatt med de andra i diskussionen, helt plétsligt sager:

Fast arligt talat sa tycker jag att det var ganska kul. Helheten alltsa. Allt. Man kan ju alltid
hitta fel, men det var ganska bra. Varpa resten av gruppen samfalligt sager: Jaa.

Pojkens agerande menar jag &r ett tydligt exempel pa hur viktig gruppen och grupptrycket &r
for barn i denna alder och hur spelet med att positionera sig i en grupp standigt pagar.

I mitt samtal med Circonova och Zirkus Loko-Motiv beréttar de om negativa reaktioner som
star i de skriftliga utvarderingar de gor och déar de dldre barnen ger uttryck for att detta var for
barnsligt. Circonova och Zirkus Loko-Motiv menar att barnen i utvarderingarna har ett behov
av att ateruppratta sin vardighet. De har varit i aventyret och de har lekt, men att kanslan
efterat nastan kan vara lite obekvam varpa de kan behova skriva ner vandringen. Lararen for
den grupp jag traffade beréttar om att just den pojke som var mest skeptisk, i vanliga fall ar en
”en kanonball snubbe i min klass som ar forpubertal” och som hon varit lite orolig fér innan
besOket, men att han visade sig vara en av dem ”som tjoade mest”.

Andra grupper tycker att aldern ar okej, men de flesta tror att vandringen lampar sig béast for
fyror. Ingela Rolfsdotter haller med om att femmor ligger pa gransen for vad som fungerar.



Hon séger att de som har lattast for att ga in i &ventyret och acceptera fantasin &r treorna,
darefter fyrorna och att femmorna &r trégast i starten. Samtidigt menar hon att det just darfor
ar viktigt att ge femmorna mojligheten till lek, nar de &r lite dldre sa tillater de kanske inte sig
sjalva att ge sig han pa samma satt.

3.3 Kanslor som tema

Temat for vandringen ar alltsa kanslor, att forsta sig sjalv och sin omgivning genom att kdnna
till sina egna kanslor. I mina moéten med eleverna fragar jag bland annat vad de tycker att
vandringen handlade om. De flesta grupper séger sig ha vetat innan att det skulle handla om
kanslor, men inte alla. Vi diskuterar ocksa vad kanslor betyder och om de tycker att kanslor &r
ett bra tema for en vandring.

Bara kéanslor, kanslor. Det var skont pa nat satt och jattekul att fa ut alla kanslor, var man
arg sa fick man ut det. Man fick jattemycket kanslor nar man var dar, och man upplevde en
massa! (Flicka i femman)

Ja, det ar ett bra tema, for da far man uppleva olika saker, skulle det bara handla om godis,
skulle man ju bara fa uppleva godiset och inte nat mer. Kanslor kan ju vara vad som helst
nastan. (Flicka i fyran)

Den handlar om kénslor, men man inte bara far titta pa kénslor utan man far uppleva dem
sjalv ocksa, far vara arg och sa t ex. (Pojke i 3-4)

Hela livet bygger ju pa kénslor, att man ar kar och sa. Allt handlar ju om kanslor. Kanslor ar
jatteviktigt. (Flicka i femman)

Jag kande igen att man kan k&nna sig helt tom inombords, nar man ibland tappar sina
kanslor, som att vara ensam, fast inombords liksom, man vet inte vad man ska gora eller nat.
(Pojke i femman)

En grupp i fyran diskuterar:

Pojke 1: Men hur skulle livet vara utan kanslor? De tillhor ju liksom vad man gor, de hanger
ihop med allt man gor.

Flicka 2: Ja, for annars blir man ju som lilla M som bara sitter sadar (uppgiven stéllning) och
bara kan séaga typ hjalp...

Pojke 3: Ja, har man inga kéanslor sa krymper man ju, som lilla M... eller blir som ett tomt
hus... som det ekar i.

Pojke 4: Har man inga kanslor har man ingen sjal. Da kan man varken vara snall eller
taskig, da kan man inte vara nagot.
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3.4 Halsa och helhet

Vad &r elevernas uppfattningar om projektet som helhet? Varfor tror de att man gor en
aventyrsvandring av kanslor? Och gar det att saga ndgot om vad de fatt med sig?

Barn som besoker teatrar under skoltid forknippar ofta teatern med skolan varpa barnen utgar
fran att de bor lara sig nagot av besoket. Likasa laser de pafallande ofta in begreppet forstaelse
som ett kriterium for konstnarlig kvalitet. (Helander 2004) Aven manga av de eleverna som
jag traffade &r praglade av skolans nyttoaspekt och kopplar garna vandringen till andra
lektioner eller &mnen.

Vi hade gjort EQ-lekar innan sa vandringen blev nastan som en utvardering, fast vi har gjort
lekar efterat ocksa. Man ska lara sig samarbete och sd, t ex sta 17 personer pa tre stolar och
sant. (Pojke i fyran)

For att vi ska lara oss samarbete, for att kunna radda lilla M maste man hjalpas at. Innan vi
kom hade vi gjort samarbetsovningar for att trana pa det och sa. (Pojke i femman)

Det ar viktigt att man forstar att man ska vara snall. Det ville dom lara en. (Flicka i 3-4)
De kanske tycker att det gar in mer om man far uppleva det sjalv. (Flicka i fyran)

Vissa kanske har valdigt svart hemma och sd, och da far man se att man inte ar en dum
manniska for det, och att alla ar glada, arga och ledsna ibland men att det ar viktigt att inte
sara nan. Pa det viset forstar man kanslor battre, ja, for de hade gjort det valdigt bra, det ar
pa ett roligt satt men man kan anda forsta och fa med sig saker. Man forstod véldigt bra
allting. (Flicka i fyran)

De vill lara en att dven om folk later snalla ska man inte lyssna pa dem for de kan vilja en
illa. (Flicka i 3-4)

De vill att man ska forsta sina kénslor. Och sant kan man inte lara sig pa typ matten. (Pojke i
femman)

For att forsta och lara sig om kanslor lite battre, men det funkar inte direkt. Det kan vara en
grej med mobbing nu. Med mer ledsna kénslor nu. (Pojke i fyran)

Pojken ovan var en av de fa elever jag motte som inte tyckte om vandringen. Han tyckte att
det var mycket vasen for ingenting, med min intervju och allt, och férstod inte varfor alla var
sa lyriska. Han tyckte inte att det var sa viktigt med kanslor utan menade att det hade varit
battre om de hade fatt se en pjas om mobbing. Efter att jag fragat honom om inte ocksa
mobbing handlar lite grann om hur man kanner, bade for den som mobbar och den som blir
mobbad, holl han med, men menade att det hade varit battre om det bara skulle ha handlat om
ledsna kénslor.

Samarbetet i klassen ar nagot som de flesta grupper berér. Ingela Rolfsdotter berattar att hon i
borjan mycket tydligt ser vilka elever som sitter i vilka grupper, vilka som hanger ihop och
vem som dar utanfor, men att de barriarerna successivt bryts under vandringens gang.
Circonova och Zirkus Loko-Motiv menar att eleverna far kliva in ett lekrum, i en fantasivarld
dar de plotsligt kan leka med nagon som de annars aldrig skulle leka med och det utan att de
ens reflekterar 6ver saken. Katrin Hint sager vidare att nar hon exempelvis moter dem i
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djungeln forsoker hon se vilka barn som kan behdva fa mer plats och vilka som ska ga ihop.
Sjalvklart gar det inte att vara traffséker varje gang men malet ar att se till varje barns behov.
Gruppen menar ocksa att manga barn som de forstar har en svar roll i sin klass, kan bli synliga
pa ett helt annat satt under vandringen. Ibland ser de att lararen ocksa ser det, ibland kan de
bara hoppas att det ar sa. Av eleverna ar det framforallt flickorna som betonar det roliga i att
alla holl varandra i handen, bade pojkar och flickor, och menar att det gér man inte hemma pa
skolan.

Kul att de sa att man maste halla varandra i handerna, for man trodde verkligen pa det dom
sa, att det var sa att annars skulle haxan ta en. Att det var killar och tjejer som skulle halla
varandra i handen, det gor man inte pa samma sétt i skolan, da kanske man ar mycket mer
sanhér att man inte vill. De gjorde man inte har. (Flicka i femman)

En del killar som var mer pa att halla i handen an tjejerna. (Flicka i fyran)

Jag trodde verkligen pa det med handerna. Det var skitlaskigt nar L ville slappa och jag typ
blev sahar NEEJ! (Pojke i fyran)

Vidare har jag fragat eleverna om de tycker att vandringen har med hélsa att gora. De allra
flesta gor ingen direkt koppling mellan ké&nslor och hélsa, utan talar om halsa mer som
nagonting som handlar om mat och rorelse.

Det handlade inte om halsa. Vi at ju vafflor. (Pojke i 3-4)

Det ar att vara glad, att kdnna och ténka. Att kunna orka gora saker sa att man inte ar som en
fisk som kommit upp pa land och inte kan andas. Hélsa ar att vara frisk. Jag maste ata
tillrackligt med héalsa for att ma bra. (Pojke i femman)

Det ar tydligt att eleverna inte har samma definition av halsa som Circonova. De pratar inte i
termer av psykisk halsa men ar dock 6verens om att kénslor ar viktiga och behdvs och att man
mar battre om man kénner sig bra. Darmed gor de implicit en koppling mellan kanslor och
hélsa men talar inte sjalva i sddana termer. Overlag férmedlar eleverna en mycket positiv
upplevelse av vandringen, den beskrivs som nagot av det haftigaste de upplevt och manga
sager att de aldrig kommer att gldmma den. Sa har beskriver nagra elever vad de upplevde
som viktigast med vandringen:

Att man ska fa tycka vad man tycker. Man ska inte anpassa sig, jag ska inte behdva tycka som
andra, jag ska fa tycka som jag vill och aven fa bli omtyckt. (Flicka i femman)

Att man typ ska kunna veta att man ska tro pa sina kénslor. (Pojke i 3-4)
Vaga tro pa sig sjalv. Det kommer jag att minnas. (Flicka i fyran)

Det kéndes jobbigt nar lilla M satt i buren. Man vill inte vara san. Man blir inte lika dum i
skolan, man vill inte att nan ska kanna sa liksom. (Pojke i fyran)
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4. Lararnas kommentarer

Vid mina besok pa skolorna genomforde jag dven kortare intervjuer pa ca 20 minuter med
varije larare. Ett deltagande i Resque M!- en trappa uppaner innebar att lararna ska medverka i
for — och efterarbete samt framforallt 1agga ner tid och engagemang pa att arbeta med temat
kéanslor i sin klass. Lararna jag traffat ar mycket nojda saval med den informations-— och
forthildningsdag de deltagit i som med materialet de fatt for att arbeta vidare pa egen hand. De
anser ocksa att aventyrsvandringen ger mycket bra ingangar for fortsatta samtal och évningar
i skolan.

Jag har varit pd manga informationstraffar, men sallan haft sa roligt pa en sadan
tillstallning. Jag blev inspirerad och kan verkligen se hur jag kan jobba vidare med sadana
ovningar i klassen. /---/Den (vandringen) ar en jattebra ingang for samtal och pedagogik,
man kan anvanda den pa sa olika satt. | svenskan, dar de far skriva fantasiberattelser om min
aventyrsvandring, i matten eller nar du jobbar med kroppen och de fem sinnena. Det k&nns
som den &r sa formbar, du kan gora en massa, kan anvanda den hur som helst.

Den ar en suveran ingang till samtal. Jag skulle 6nska att varje tema kunde borja pa det viset.
Jag har latit dom skriva plus att vi har gjort nagra av évningarna. En del av évningarna
tycker jag fungerar béattre pa vuxna, barnen kanske ar lite for sma. Det béasta ar att det ar
évningar med gladje och humor, ingen tavlan finns, utan det handlar om att vaga vara sig
sjalv och slappa pa sig sjalv.

En av lararna har inte jobbat vidare pa temat kanslor. Han sager att det ar svart att hinna med
och tanker att det far komma successivt. Viktigast for honom var att vandringen starkte
gruppen genom att de upplevde nagot tillsammans.

Det ar ett projekt i ordets ratta bemarkelse. Jag hinner inte folja upp, hinner inte férbereda
pa det viset som jag skulle vilja, for det &r bara ett av hur manga viktiga projekt som helst i
skolan. Det ligger an sa lange vid sidan om, men jag ser det inte heller som avslutat, visst
finns det en fortsattning och mojligheter att jobba vidare. Men det far lite grann komma nar
det kommer. /---/Vandringen var bra for den ger effekter pd andra sétt som man kanske inte
ser pa uppenbart vis. Gruppen har upplevt nagot ihop — det ar inte bara en patvingad sak i
klassrummet utan vi har gjort en sak. Det &r mer intensivt &n ndgot annat. Gruppen vaxer
med sadana har handelser. Blir starkare tillsammans.

Aven de andra ldrarna betonar samarbetet och den starkta gruppkanslan som viktigt och
central.

Jag har forst och framst haft nytta av att fa ihop gruppen, vi har en ny klass med en stor
blandning fran flera skolor. Jag ville svetsa samman dem sa att de kan lita pa varandra, det
ar viktigt att kunna gora saker tillsammans sa att det inte blir jag, jag, jag i fokus som det
garna blir i den har aldern. Vandringen har skapat en VI-kansla och klassen &r medvetna om
att de blivit mer sammansvetsade i alla fall.

Vandringen handlar ju om samarbete. De ar tvungna att samarbeta for att kunna losa
uppgiften, samtidigt som alla fem sinnen maste jobba. Det hela gar ut pa att vidga sig for
varandra, att 6ppna upp och vaga lita pa varandra, vaga lita pa andra och vaga lita pa sina
egna kanslor.
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Lararna menar ocksa att vandringen hade nagot for alla barn. De berattar att flera barn
utmérkt sig pa nya sétt och darmed vuxit, bade inom gruppen och for sig sjalva och berémmer
Circonovas och Zirkus Loko-Motivs lyhdrdhet gentemot barnen.

Det var spannande att se vad som hande med de barnen som inte bjuder pa sig sjalva. Jag
har en kille som ar valdigt sluten, han var ju san nar han forst kom dit ocksa, men sa plotsligt
sa bara inser han att har &ar ingenting konstigt, héar kan jag sdga vad jag vill, jag kan latsas
att detta bara ar nu. Han blev helt i gasen. En helt annan person.

Det hande saker med barnen, en del var jattestela fran borjan men de lattade upp efter hand
och de vagade ge sig han. Bra med sma grupper da barn som i regel kanske ar lite
tillbakadragna vagar ta mer plats. Fint att de var sa valdigt lyhorda for barnens 6nskemal
och tankar.

Det handlar ju om fantasi, att kunna latsas, vara barn och leka, och sedan ocksa fa prata om
det, och att det inte ar konstigt eller pinsamt att prata om det. Jag har en tjej i min klass som
har svart pa vanliga lektioner, men hon verkligen glanste har. Hon var 6verlagsen de andra,
forstod och kunde tolka pa ett helt annat satt an manga andra.

5. Begripligt, meningsfullt och hanterbart?

Syftet med denna rapport var att diskutera Circonova och Zirkus Loko-Motivs verksamhet
Resque M! —en trappa uppaner med utgangspunkt fran barnréattskonventionen och
Circonovas metoder; kultur och pedagogik for att starka barns halsa. Inledningsvis
presenterade jag ett flertal artiklar ur barnrattskonventionen som jag menar har relevans for
Resque M! — en trappa uppaner.

Vad som tydligt framkommit &r att saval elever som larare anser att Resque M! — en trappa
uppaner har hjalpt till att starka gemenskapen i klassen och gjort eleverna battre pa att
samarbeta med varandra. | de riktlinjer som formulerats for utvecklingsarbetet mellan
Circonova och Zirkus Loko-Motiv star att "Upplevelsen ska strava efter att starka barnen i sin
jag-uppfattning och stérka gruppkanslan. Upplevelsen ska strdva efter att starka empatin och
forstaelsen i barn-gruppen.” (KN 2005/110)

Resque M! — en trappa uppaner kan darmed sagas leva upp till saval artikel 28 som artikel 29.
Detta genom att indirekt paverka skolmiljon sa att inget barn kranks, genom att skapa en
samhorighet i gruppen samt genom att framja barnens majligheter till saval fysisk som
psykisk utveckling genom temat som vandringen gestaltar.

Extra noterbar anser jag vara den kommentar som gavs av en pojke i fyran rérande vad som
varit viktigast i vandringen:

Det kéndes jobbigt nar lilla M satt i buren. Man vill inte vara san. Man blir inte lika dum i
skolan, man vill inte att nan ska kanna sa liksom.

En sadan kommentar ser jag som ett mycket gott betyg pa vandringens betydelse.

Vidare star det klart att kultur och pedagogik har lyckats métas i en form som ar rik pa uttryck
och upplevelser. Varje deltagare ar en aktiv medskapare i dventyret och blir vandringen
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igenom bekréftad och sedd, fran det att Ingela laser pa mitt unika aventyrspass via
Djungeldamen som ser mig i 6gonen och ger just mig ett ord pa vagen, till Madame Supor
som ar ute efter just mina kanslor. Genom att arbeta med referensgrupper och fraga barnen till
rads later man barn komma till tals och skanker dem en kénsla av betydelsefullhet. Resque M!
— en trappa uppaner uppmarksammar darmed bade artikel 31 i vilken det slas fast att varje
barn har rétt att fritt delta i det kulturella och konstnérliga livet samt artikel 12 dér barnets
rattigheter att fa komma till tals uttrycks.

Utifran kommentarer och asikter som presenterats i rapporten drar jag slutsatsen att manga av
de intentioner Circonova och Zirkus Loko-Motiv haft med projektet stammer vél éverens med
deltagande barns uppfattningar av aventyrsvandringen.

Kvar ar dock den centrala fragan huruvida Circonovas och skolans samarbete leder till att
barn och unga upplever sin situation som mer begriplig, hanterbar och meningsfull och om
vandringen stérker barnens hélsa.

Vandringen har for sa gott som alla deltagare varit en valdigt positiv upplevelse. Eleverna

berattar glatt om hur de har fatt uppleva olika kanslor genom exempelvis att kasta porslin.

Vidare sager de sig ha fatt en 6kad forstaelse for sina egna och andras kanslor. Darmed har
vandringen sannolikt haft goda effekter pa barnens hélsa, men detta ar naturligtvis oerhort

svart att mata och skulle kréava en longitudinell studie.

Eftersom Circonovas och Zirkus Loko-Motivs arbete tillsammans med barnen ar en sadan
liten del av barnens vardag sa gar det inte att se nagra langsiktiga effekter. Sadana effekter
gissar jag istéllet till stor del kommer att vila pa lararens ansvar. Jag tror att Circonovas och
Zirkus Loko-Motivs arbete framforallt tjanar till att ge en utméarkt ingang till fortsatt arbete.

" Att fa ett nyanserat sprak for sitt inre liv, ar en forutsattning for att kunna tanka om sig sjalv,
d v s gora sig begriplig bade for sig sjalv och for andra. Sjalvreflektion skapar distans till
kanslorna och gér dem lattare att hantera.”(Brodin & Hylander 2002)

Circonova och Zirkus Loko-Motiv ser vikten av att kdnna sina egna kanslor, att forsta sig
sjalv och sin omgivning som den hélsobringande effekten. Eleverna far under vandringen leva
sig in i och visa kéanslor. Lararens framsta uppgift i efterarbetet blir kanske da att hjalpa
eleverna att séatta ord pa sina kanslor.

Jag insag tidigt i samtal med eleverna att det inte var meningsfullt att tala med dem i termer
av begreppen begriplig, hanterbar och meningsfull kopplade till vandringen. Likasa var
termen halsa svar att diskutera utan deras tankar kring detta fick framkomma indirekt. Dock
menar jag att det genom citaten som presenterats i rapporten gar att utlasa att Resque M! —en
trappa uppaner har gett eleverna flera viktiga redskap for att forsta sig sjalva och sin
omgivning pa ett tydligare vis. Darmed lever Resque M! — en trappa uppaner ocksa upp till
artikel 24 i barnrattskonventionen vilken erkanner barnets ratt att atnjuta basta uppnaeliga
héalsa.

Naturligtvis finns vissa begransningar aven i detta projekt varav ett &r den bristande
tillgangligheten for rorelsehindrade barn. Sammanfattningsvis anser jag dock att Resque M! —
en trappa uppaner ar ett mycket lyckat projekt som med ett aktivt och medvetet
barnperspektiv skapar forutsattningar for positiva halsoeffekter for barn och unga.
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5.1 Vidare forskning

Under arbetets gang har ett par reflektioner och omraden for framtida problematiseringar
uppstatt. Jag anser att det skulle vara av stort intresse att folja upp skolornas for — och
efterarbetet under en langre tid for att studera effekter av hélsa och valmaende Ett annat
tankbart studieomrade eller projekt &r en studie med en tydlig konsaspekt. Tycker pojkar och
flickor olika om sadana har projekt och fokuserar de pa olika saker? Sakerligen finns det
ytterligare aspekter an de som ovan ndmnts som vore intressanta att studera. | forsta hand
anser jag emellertid att det centrala ar att folja upp det har spannande och viktiga projektet i
en langre studie.

16



Referenser

Tryckta kallor

Antonowsky, Aaron. Halsans mysterium. Stockholm, Natur och Kultur 1987, 2005

Brodin, Marianne & Hylander, Ingrid. Sjalv-kansla- att forsta sig sjalv och andra. Stockholm,
Liber. 2002

Halldén, Gunilla. ”Barnperspektiv som ideologiskt eller metodologiskt begrepp” ur:
Pedagogisk Forskning i Sverige. arg. 8. nr 1-2. 2003.

Helander, Karin. ” Det var roligt n&r mamman grét” - barns tankar om teater” ur: Barns smak
—om barn och estetik. Centrum for barnkulturforskning, Stockholms universitet. Skrift nr 36.
2004.

Konventionen om barnets rattigheter. Forenta Nationerna.
Otryckta kallor

Stroh Olof, Lagesbeskrivning av Circonova varen 2005-09-12. Verksamhet- uppfoljning-
framtid, Rapport KUN 2005/459

Avtal mellan Stockholms lans landsting genom kultur- och
utbildningsforvaltningen/Circonova och Zirkus Loko-Motiv, ideell forening, rorande
projektstdd for samarbete med Circonova. KN 2005/110

Intervjuer

Elever och larare pa Pilgrimsskolan 2006-10-12
Elever och larare pa Sédermalmsskolan 2006-10-20
Elever och larare pa Myrangens skola 2006-10- 24

Elever och larare pa Stensjo skola 2006-11-09

Samtal med Circonova och Zirkus Loko-Motiv 2006-11-29

17



BILAGA 1

Till berérda barn och foraldrar

Mitt namn &r Ylva Agren och jag arbetar vid Centrum for barnkulturforskning pa Stockholms
universitet. Centrum for barnkulturforskning ar ett tvarvetenskapligt organ med uppgift att
beframja kunskap och forskning inom amnesomradet barnkultur. Centrum for
barnkulturforskning knyter sin verksamhet till FN: s konvention om barnets rattigheter och
studerar hur barnets rattigheter tillampas inom bland annat kulturomradet.

Genom en studie av Circonovas projekt Resque M! vill jag undersdka huruvida skolans
och Circonovas samarbete leder till att barn och unga upplever sin situation som mer
begriplig, hanterbar och meningsfull? VVad sager barnen sjalva? Studien mynnar ut i en
rapport dar barns egna tankar och funderingar kan ge en vagledning om vad ett sadant arbete
kan ha for effekt.

De metoder som jag kommer att anvanda mig av for rapporten ar intervjuer med tre-
fem barn at gangen, samt enskilda samtal med barn. Intervjuerna sker lampligen i skolan. Alla
namn och personuppgifter kommer att behandlas helt och hallet konfidentiellt, det vill saga att
inga personers namn eller alder kommer att finnas utpekade i rapporten. Jag vill med detta
brev be om ert godkannande for era barns medverkan. Vanligen fyll i nedanstaende ruta och

lamna den till klassforestandaren.

Godkénnande.

Malsmans signatur.

Om ni har fragor eller vill fa nagot fortydligat ar ni varmt valkomna att kontakta mig:

Mobil: ------------ e-post: ylva.agren@barnkultur.su.se

Med vanlig hélsning

Yiva Agren
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