Beskrivning av VBC 12-stegsbehandling.

Visattra Behandlingscenters 12-stegsprogram bygger pa Minnesotamodellen och har sin grund i
Anonyma Alkoholisters (AA) tolv steg. Behandlingen bygger pa gruppterapi i form av redovisningar
av arbetsuppgifter som ar kopplade till beroendeproblematiken med syfte fa den enskilde individen
att dela med sig utav sina upplevelser, bryta férnekelsen och komma till insikt om att man behdver
hjalp att bryta sitt destruktiva leverne, vilket ar en forutsattning for att man ska kunna pabdérja vagen
mot tillfrisknandet som de 12-stegen erbjuder. Redovisningarna avslutas alltid med en speglig av
ovriga gruppdeltagare samt en professionell speglig av terapeuten/erna dar syftet ar att aterberatta
vad man hort, sett samt vilken kansla man har efter redovisningen, allt for att 6ka klientens insikt
kring sin problematik.

Vidare bestar primarbehandlingen av férelasningar, undervisningsfilmer samt arbetsuppgifter som
redovisas i diskussionsform utifran olika &mnen som varje block bygger pa, dar syftet &r att fora in
teoretisk kunskap i behandlingen sa att klienten far vetskap om sin sjukdom samt hur den paverkar
och styr ens liv.

Den teoretiska kunskapen bygger pa 12-stegsprogrammets principer som ar; sjukdomsbegreppet,
beroendepersonligheten, fornekelse, konsekvenser, medberoende, bekraftelsebehov samt sjélvkansla,
skuld/skam och harm samt aterfallsprevention. Vid VBC utgar vi ifran att beroendet ar en kronisk
sjukdom som ar behandlingsbar, dvs. att man kan lara sig att leva med den. Malséattningen med
primarbehandlingen, som pagar mellan 8-12 veckor, &r att klienten ska genomga steg 1-3 for att fa
lardom om samt komma till insikt om sin sjukdom och pa sa satt att bryta fornekelsen, att klienten
ska finna hopp att en forandring &r méjlig samt att hitta modet att fatta beslut om att géra denna
forandring. AAs tolv steg fungerar som en personlig guidning till att tillfriskna fran ett missbruk och
fa ett andligt uppvaknande. Detta &r vikiga bestandsdelar av 12-stegsprogrammet dar den som &r
beroende har drabbats av ett tomrum som de har fyllt med alkohol eller droger. Har drar
behandlingen nytta av terapeuternas egna erfarenheter och kunskap samt den etiska radgivarens
kompetens inom det andliga omradet.

VBC har tydliga riktlinjer kring att det andliga inom programmet inte ar likstallt med nagot religiost
stallningstagande. Klienterna hjalper sig sjalva och andra att bibehalla sin nykterhet och darfor
bygger bade behandlingen och sjalvhjélpsgrupperna pa en stark gemenskap som kan fungera som en
hogre makt. Ett aktivt motesdeltagande med sjalvhjélpsgrupper (AA/NA/DAA/CA) ar en central del
av behandlingen som sker utanfor behandlingshemmet sa att klienterna i ett tidigt stadium vanjs vid
att anvéanda sjalvhjalpsgrupperna som en stodresurs.

| alla faser av behandlingen har klienten regelbunda enskilda samtal med terapeuten/
kontaktpersonen. Syftet ar att ge klienten en mojlighet att arbeta mer individuellt, vissa saker som
kan vara problematiska att arbeta med i grupp for savél gruppen som den enskilde individen.
Terapeuten kopplar samman det som lérts ut i grupp pa ett for klienten mer individuellt satt i
samtalen.

Nar en klient skrivs in genomgas en kartlaggningsfas pa 1-2 veckor. Det innebér en DOK-intervju,
inskrivnings och kartlaggningssamtal. Kartlaggningen ska resultera i en behandlingsplan som &r en
overenskommelse mellan klienten, VBC och remitenten. Under kartlaggningen deltar klienten i
gruppbehandlingen enligt behandlingsschema men intar en mindre aktiv roll, for att lattare komma in
i gruppgemenskapen. Darefter paborjar klienten primarbehandlingen som ar upplagt pa 8 veckor
(kan forlangas i upp till 12 veckor vid behov) dér klienter foljer ett behandlingsschema som
innehaller: redovisningar av arbetsuppgifter med tillhérande spegling, undervisningsfilmer,



foreldsningar samt arbetsuppgifter som redovisas i diskussionsform kring samma amne som
forelasningarna bygger pa.

Varje vecka redovisar klienterna en arbetsuppgift som &r kopplad till beroendeproblematiken och
som foljer har i en kronologisk ordning; Introduktionsarbetsuppgift - varfor har jag sokt hjélp,
Jellineks Kurva, Mitt livs berattelse, Konsekvenser samt Steg 1, 2, 3 och Avlutningsuppgift - en
sammanfattande genomgang av steg 1-3 samt en kortare introduktion till steg 4. Utdver detta
kombineras 12-stegsbehandlingen med kognitiv kriminalitetsbehandling vid tva grupptillfallen i
veckan dar man arbetar med klientens kriminella identitet, tankemonster, drivkrafter samt
moraltraning.

Ett aktivt motesdeltagande i sjalvhjélpsgrupper (AA/NA/DAA/CA) ar en central del av
behandlingen. Vissa moten aker klienterna med personal, andra moten ska forlaggas efter
behandlingstid. De block som ingar i behandlingen é&r:

Block 1: Sjukdomsbegreppet
(Tolvstegsbehandlingen utgar ifran att beroendet &r ett sjukdomstillstand, i detta block tittar man
dven pa hur beroendet paverkar den enskilde individen pa det psykiska som det fysiska planet).

Block 2: Beroendepersonligheten
(Bygger pa Craig Nakkens teorier om hur ett beroende samt beroendepersonligheten uppkommer och
hur ett tillfrisknande kan &ga rum).

Block 3: Fornekelsen/Odarlighet
(Detta sjukdomstillstand kallas ocksa for fornekelsens sjukdom. I detta block far klienterna lara sig
mer om fornekelsens olika ansikten samt vikten av att bryta det for att kunna tillfriskna).

Block 4: Medberoende
(bygger pa teorier om medberoendet som beroendetillstand dar man tenderar att ta hand om andra
hellre &n att ta hand om sig sjalv).

Block 5: Bekraftelsebehov och Sjélvkansla.
(bygger pa teorier om bekréftelsebehov som paverkar och styr beteendet hos oss manniskor. Klienten
far lara sig att bekrafta sig sjalv pa ett positivt satt och pa sa sétt att 6ka sin sjalvkansla).

Block 6: Konsekvenser

(Klienterna kartlagger sina konsekvenser inom olika livsomraden och hittar nya
strategier/handlingssatt for att pa sa satt andra tidigare oonskade konsekvenser. Det senare bygger pa
ART-programmets teorier kring triggers och beteendemanster dar klienterna far méjlighet att
synligg0ra sina beteendemaonster for att mojliggora beteendeforandringar).

Block 7: Skuld, Skam och Harm.
(bygger pa teorier om att skuld, skam och harm fungerar som drivkrafter till att halla ett missbruk vid
liv).

Block 8: Aterfallsprevention
(bygger pa Dr Terence T. Gorskis teorier om aterfallsprevention).

Efter primarbehandling kan klienten genomga en forlangdbehandling, sekundarbehandling eller ga
till utslussfasen, beroende pa planeringen och syftet med placeringen. Férlangd behandling innebéar
att man deltar i behandling pa heltid, men att den ar individuellt anpassad efter klientens fortsatta



behov. Det kan handla om en fordjupad kriminalitetsbehandling, ART, fortsattning med stegarbetet,
sjalvkénsla/sjalvkannedom, socialféardighetstraning, enskilda samtal, anhdrig grupp,
medberoendegrupp och parsamtals erbjuds. mm. Syftet &r att klienter som har en langre
behandlingstid och ett storre behandlingsbehov skall fa mer tid i behandlingen men mer individuellt
anpassat efter klientens fortsatta behov efter genomgangen priméarbehandling.

Sekundarbehandlingsfasen &r inte lika intensivt som de tidigare faserna, klienten arbetar pa att
forbereda livet utanfor institution. Kontakter tas med exempelvis arbetsformedling, forsakringskassa,
kronofogde, budgetradgivare mm, varvat med deltagande i de grupper som &r relevanta for klienten.
Det kan vara fortsatt kriminalitetsbehandling, ART, sjalvkansla/sjalvkdnnedom, medberoende mm. |
vissa fall kan klienten behdva tréffa en psykolog eller psykoterapeut, darfor har VBC en uppréttad
kontakt med Skyddsvarnet och finska psykiatrimottagningen, sa att klienterna kan traffa nagon
utanfor behandlingshemmet och tala om saker som inte personalen far tillgang till.

AA:s Tolv Steg.

Dessa steg ar ett forslag for det personliga tillfrisknandet.

1. Vi erkande att vi var maktlosa infor alkoholen, att vi forlorat kontrollen éver vara liv.
2. Vi kom till tro pa en kraft starkare an var egen, kunde hjalpa oss att aterfa vart forstand.

3. Vi beslot att lagga var vilja och vart liv i handerna pd Gud, sasom vi sjalva uppfattade
Honom.

4. Vi foretog en genomgripande och oférskrackt moralisk sjalvrannsakan.

5. Vi erkande infor Gud, oss sjalva och en medméanniska alla vara fel och brister och innebérden
av dem.

6. Vi var helt och hallet beredda att lata Gud avlagsna alla dessa karaktéarsfel.
7. Vi bad 6dmjukt Honom att avldgsna vara brister.

8. Vi gjorde upp en forteckning 6ver alla de personer vi skadat och var beredda att gottgtra dem
alla.

9. Vi gottgjorde alla dessa manniskor, sa langt det var oss mojligt, utan att skada dem eller
andra.

10. Vi fortsatte var moraliska inventering och erkénde genast nar vi hade fel.

11. Vi forsokte genom bon och meditation fordjupa var medvetna kontakt med Gud, sadan vi
uppfattade Honom varvid vi endast bad om Hans vilja med oss och styrka att utféra den.

12. Nér vi, som en foljd av dessa steg, sjélva hade haft ett inre uppvaknande forsokte vi fora detta
budskap vidare till andra alkoholister och tillampa dessa principer i alla vara angeléagenheter.



AA:s Tolv Traditioner.

1.

10.

11.

12.

Var gemensamma valfard bor komma i forsta hand, personligt tillfrisknade beror pa
sammanhallningen i AA.

For var grupp finns bara en hogsta auktoritet, en alskande Gud, sasom han kommer till
uttryck i vart gemensamma gruppsamvete. Vara ledare ar blott betrodda tjanare, de styr oss
inte.

Det enda villkoret for medlemskap i AA &r en 6nskan att sluta dricka.

Varje grupp skall vara sjélvstyrande utom i angeldgenheter som beror andra grupper eller AA
som helhet.

Varje grupp har endast ett huvudsyfte, att fora budskapet vidare till de alkoholister som
fortfarande lider.

En AA-grupp bor aldrig ga i borgen for, finansiera eller Iana sitt namn till narbesléaktade
sammanslutningar eller utomstaende foretag, annars kommer problem om pengar, egendom
och prestige att skilja oss fran vart ursprungliga syfte.

Varje AA-grupp bor vara helt sjalvforsorjande och vagra ta emot ekonomiskt stod utifran.

AA bor alltid forbli icke-professionellt men vara servicecentra kan anstalla personal for
speciella uppgifter.

AA som sadant bor aldrig organiseras men vi kan tillsétta styrelser och kommittéer for
serviceverksamhet, direkt ansvariga infor dem de tjanar.

AA tar aldrig stallning for eller emot i yttre angelagenheter, alltsa bor AA:s namn aldrig dras
in i offentliga debatter.

Var kontakt med allmanheten ar baserad pa rorelsens egen kraft snarare an pa direkt
propaganda. Vi bor alltid iakttaga personlig anonymitet i forhallande till press, film, radio och
TV.

Anonymiteten ar den andliga grundvalen for vara traditioner och paminner oss standigt om
att stalla princip framfor person.



