
Tid: Måndag: Tisdag: Onsdag: Torsdag: Fredag: Lördag: Söndag: 

07.30 – 08.00 Väckning   

08.00 – 08.30 Morgonsamlig med lugn meditation    

08.30 – 09.00 FRUKOST FRUKOST 

09.00 – 09.30 Grupp med känslorunda, dagsplanering mm. 

09.30 – 10.00   

Egen tid, ev. 

utevistelser , 

besökstid 

 

Egen tid, ev. 

utevistelser , 

besökstid 

10.00 – 10.30 Behandlings Grupp 

10.30 – 11.00 

11.00 – 11.30 Föreläsningar 

11.30 – 12.00 

12.00 – 12.30 LUNCH LUNCH 

12.30 – 13.00 

13.00 – 13.30 Behandlings Grupp med redovisningar mm. 

 
 

Aktivitet  

(utan personal) 

Ex. film, 

matlagning 

turnering mm 

 

Aktivitet  

Med 

personal 

13.30 – 14.00   

14.00 – 14.30  

14.30 – 15.00 Enskilda samtal, tid för arbetsuppgifter, mm.  

Möjlighet till ART, enskilt eller i grupp. 15.00 – 15.30 

15.30 – 16.00 Dagsavslut 

16.00. – 16.30 MIDDAG   

16.30 – 17.00 

17.00 – 17.30  

Aktivitet med 

personal. 

16.30-19.30 

 

16.00 – 18.00 

AA/ DAA/ NA-

möten 

 

Tid för ev. 

utevistelser, 

besökstid 

 

Huddinge - 

Hallen med 

personal 

15.30 – 18.00 
 

 

Tid för ev. 

utevistelser, 

besökstid 

 

Tid för ev. 

utevistelser, 

besökstid 

 

Egen tid, ev. 

utevistelser , 

besökstid 

 

Egen tid, ev. 

utevistelser , 

besökstid 

17.30 – 18.00 

18.00 – 18.30 

18.30 – 19.00 

19.00 – 19.30 

19.30 – 20.00   

20.00 – 20.30   

20.30 – 21.00  Kvälls fika 

 
Kvälls fika 

 21.00 – 21.30 

21.30 – 22.00 

22.00 – 07.30 TYSTNAD TYSTNAD 

Besökstider:   Tisdag, Torsdag och fredag kl. 16.00 – 21.00 Lördag och söndag 12.00 – 21.00                Måndag och Onsdag INGA besök 

Utevistelsetider:  Tisdag, Torsdag och fredag kl. 16.00 – 20.00 Lördag och söndag 12.00 – 20.00           Måndag och Onsdag INGEN utevistelse 

 

OBS!!!! Två första veckorna INGEN utevistelse alls, sedan  sker utevistelse och permission i samråd med remitterande myndighet. 


